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DWA OBLICZA CYFROWEGO SWIATA

Wchodze na strone. Przedzieram sie przez gaszcz reklam i wyskakujacych okien. ,Czy akceptujesz
warunki...”. Akceptuje, nie czytajac (ktos czyta?). Obiecujaco wygladajacy link prowadzi donikad.
Strona nie zostata znaleziona. Program sie zawiesza. Przeklinam pod nosem, jedna dton zacisnieta
na myszce, palce drugiej wystukujg nerwowy rytm o biurko. Brzmi znajomo?

Nawet najbardziej kompetentne cyfrowo osoby przezywajq czasem frustracje przed ekranem
laptopa czy telefonu. Urzadzenia podtaczone do internetu dajg nam tyle swobody, lecz zabierajg
tyle czasu. Sa potencjalnym zrédtem oceanu informacji, z ktérego czerpiemy tylko krople. Majg
ogromne mozliwosci obliczeniowe, a tak czesto uzywamy ich do zabijania czasu. Mogg ham pomac
rozwigzac wiele waznych dla ludzkosci problemdw, a takze by¢ przyczyng uzaleznienia. Odciggajg
naszg uwage od tu i teraz, od rodziny i przyjaciét, a jednoczesnie pomagajg pozostac¢ z nimi w
kontakcie. Oferuja dostep do pieknych dziet sztuki oraz rozrywkowych zapychaczy czasu. Powodujg
niezdrowe skoki dopaminy, a czasem ratujg zycie. Dajg wiedze i utrwalajg podziaty. Cyfrowy swiat
nie jest zty ani dobry sam w sobie. To od nas zalezy, jak sie w nim odnajdziemy.

Polski pisarz Stanistaw Lem ponad pét wieku temu trafnie przewidziat wiele technologii i urzadzen,
wsrod ktorych dzis zyjemy: internet, smartfony czy czytniki elektroniczne. Lem uwazat, ze
technologia ma tez swoje ciemne strony. Sami przeciez wiemy, ze w przestrzeni cyfrowej czasem
zachowujemy sie zupetnie inaczej niz w realu. Jak tatwo wychodzimy z siebie po przeczytaniu
odmiennej opinii. Jak szybko postanawiamy sie do niej odnies¢, od niej odcigg, ogtosi¢ wszem i
wobec naszg dezaprobate. Piszemy szybko, walimy prosto z mostu, nie zadajac pytan, nie wchodzac
w dyskusje, nie dajac prawa do innego spojrzenia. Nie zostawiamy na autorze suchej nitki. Po chwili
stychac ,dzyn!”, przychodzi réwnie rozemocjonowana odpowiedz. Eskalacja negatywnych emocji. A
przeciez twarzg w twarz tak sie nie zachowujemy, co sie stato?

Pamietajmy, ze swiat wirtualny to nie tylko nowe narzedzia, programy i aplikacje. To takze uczenie
sie, jak radzi¢ sobie z mnogoscig niezweryfikowanych informacji. Jak rozmawiac w sieci, zeby
zamiast robi¢ sobie wrogoéw, zyskiwac przyjaciot. Jak pomagac innym odnalez¢ sie w przestrzeni
cyfrowej, zeby nikt nie poczut sie pozostawiony sam sobie.



