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VAIKY SAUGUMAS INTERNETE // PRATARME

Pratarme

2026 m. kovo meén. Europos Komisijos Pirmininké
Ursula von der Leyen pavedé dviem specialiesiems
pataréjams — prof. dr. Jorgui M. Fegertui ir dr. Marijai
Melchior — bendrai pirmininkauti Specialiajai grupei
vaiky saugumo internete ir galimy amziaus apribo-
jimy socialiniuose tinkluose klausimais. Bendrapir-
mininkiams pavesta parengti ataskaitg apie grupés
darbo rezultatus ir patarti, kokiu poziuriu Europai
blty geriausiai vadovautis, kad interneto pasaulis
tapty saugesnis vaikams.

Sioje grupéje, apie kurig Komisijos Pirmininké pirma
kartg paskelbé 2025 m. praneSime apie Sgjungos
padétj, susiburé auksto lygio akademinés bendruo-
meneés atstovai, specialistai, jaunimo ir tévy atstovai
bei kiti jvairiy sriciy specialistai i§ visos Europos, kad
jvertinty socialiniy tinkly poveikj nepilnamediams.

Specialioji grupé posédziavo tris kartus ir kiekvieng
kartg joje dalyvavo jvairas specialistai. Pirmajame
Specialiosios grupés posédyje 2026 m. kovo 5 d.
iSnagrinéti esami moksliniai jrodymai, susije su so-
cialiniy tinkly ir apskritai skaitmeninés aplinkos po-
veikiu vaikams ir paaugliams.

Antrajame Specialiosios grupés posédyje 2026 m.
balandzio 16 d. aptarti galiojantys ES teisés aktai bei
priemoneés ir nacionalinés politikos metodai, skirti
vaiky saugumo internete klausimui spresti.

Tre¢iajame Specialiosios grupés posédyje 2026 m.
birzelio 16 d. daugiausia démesio skirta nacionali-
nés politikos metodams ir galimoms rekomenda-
cijoms, kaip apsaugoti ir jgalinti vaikus ir paauglius
skaitmeniniame pasaulyje.

,Visame Siame darbe
vadovausimés poreikiu
igalinti tévus ir
kurti saugesne Europa
musy vaikams. Nes

kai kalbama apie

musy vaiky saugumg
intexrnete, Europa
kliaujasi tévais,

o ne pelnais.”

— EUROPOS KOMISIJOS

PIRMININKE URSULA VON DER LEYEN,
2025 M. PRANESIMAS APIE SAJUNGOS
PADET)
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PAGRINDINES GRUPESE APTARTOS DISKUSIJY TEMOS:

/I konkreciy amziaus apribojimy naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis
nustatymo teigiami ir neigiami aspektai;

/I specialiai pritaikyti metodai, kuriais siekiama apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius, atsizvelgiant
j amZiaus grupes, socioekonomine padétj ir su amziumi susijusig rizika;

/| integruotasis ir (arba) standartizuotasis saugumas ir socialiniy tinkly bei kity skaitmeniniy paslaugy
teikéjy atsakomybé;

/I Svietimo ir informuotumo didinimo priemonés, kuriomis siekiama skatinti vaikus ir paauglius, tévus ir
globéjus, mokytojus ir pedagogus atsakingai naudotis internetu;

J/ buldai, kaip remti tévus ir pedagogus ir jgalinti vaikus ir paauglius pasinaudoti skaitmeninio pasaulio
teikiamomis galimybémis.

Sioje ataskaitoje pateikta analize ir rekomendacijos grindziamos labai svarbiu jvairiy specialisty, pakviesty
j kiekvieng grupés posédj, indéliu ir daugeliu papildomy susitikimy su valstybiy nariy atstovais, ypac tais,
kuriuos surengé ES Tarybai pirmininkaujanti Airija ir Liuksemburgas (D9+ ministry susitikimas), treCiosios
valstybés (jskaitant Australijg ir Brazilijg), Europos Parlamentas ir jo nariai, ypa¢ Jungtiné grupé vaiko teisiy
klausimais, sektoriaus atstovai, pilietiné visuomene, eksperty grupés ir kitos organizacijos, jskaitant JT
vyriausiojo Zmogaus teisiy komisaro biurg ir Europos duomeny apsaugos valdybg (EDAV).

Po Siy diskusijy ir remdamiesi surinktais jrodymais bendrapirmininkiai parenge savo rekomendacijas. Nors
atsakomybeé uz rekomendacijas tenka tik bendrapirmininkiams, jy darbg didele dalimi nulémé kity Zinomy
eksperty, tévy ir jaunimo atstovy indélis ir Europos Komisijos teikiamos ekspertinés zinios.

Sia ataskaita siekiama pagrjsti basimus veiksmus, kuriuos pasitlys Europos Komisija ir ES valstybés nares,
kad bty sustiprintas vaiky saugumas internete. Siame nepriklausomame analitiniame vertinime pateikia-
mos rekomendacijos ir jkvépimo Saltinis vaikams ir paaugliams, tévams ir globéjams, mokytojams ir peda-
gogames, taip pat socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams, kaip geriau apsaugoti ir jgalinti
nepilnamedius internete.
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TAIKYMO SRITIS IR TERMINAI

Kaip nurodé Pirmininké U. von der Leyen, pagrindiné Specialiosios grupés uzduotis buvo aptarti
vaiky sauguma internete ir galimus amziaus apribojimus naudotis socialiniais tinklais. Nors Sios
ataskaitos taikymo sritis atitinka Sig uzduotj, Specialiosios grupés posédziuose vykusios diskusijos
ir kiti politiniai jvykiai (pvz., 2026 m. birZelio 17 d. G7 vadovy raginimas sukurti saugesne skaitmenine
erdve nepilnameciams) pabrézia, kad bendrapirmininkiai turi patikslinti Sioje ataskaitoje vartojamus
terminus.

Nedarant poveikio jokiems tarptautiniams, ES ar nacionalinés teisés aktams, Sioje ataskaitoje var-
tojami toliau pateikiami terminai ir atitinkamos apibréztys.

Socialiniai tinklai ir kitos skaitmenineés paslaugos (trumpai -
socialiniai tinklai+)

Sioje ataskaitoje terminai ,socialiniai tinklai+* ir , socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos®
vartojami siekiant pladiai apibrézti paslaugas, kurios gali buti prieinamos nepilnameciams ir turéti
pagal amZiy netinkamy ir (arba) rizikingy elementy (pvz., priklausomybe sukelian¢iy ir Zalingy ele-
menty, jskaitant begalinj slinkimg, automatinj paleidima, rekomendavimo algoritmus ir nuolatinius
pranesimus) ir (arba) turinj. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai apima interneto
platformas, kurios veikia kaip treciyjy Saliy turinio tarpininkés, pavyzdziui, socialinius tinklus, taip pat
programeéliy parduotuves. Taip pat jtrauktos dirbtinio intelekto (DI) sistemos, jskaitant DI paSneko-
vus, kelian¢ios pavojy nepilnamediy saugumui ir raidai, vaizdo zaidimai, dél kuriy vaikai susiduria
su zalinga komercine praktika ar pavojingais kontaktais, ir dalijimosi vaizdo medziaga platformos,
suteikianc¢ios nepilnamediams pagal amziy netinkama prieiga.

Nepilnameciali, vaikai ir paaugliai

Nepazeidziant teisiSkai apibrézto termino ,vaikai“ vartojimo (pvz., Jungtiniy Tauty vaiko teisiy kon-
vencijoje), Sioje ataskaitoje teigiama, kad reikia laikytis raida grindziamo pozirio j nepilnamediy
apsauga internete, kuriuo bty atsizvelgiama j skirtingais amziaus etapais jiems kylanc¢ig konkrecia
rizika ir pazeidziamuma. Sios analizés tikslais autoriai vartoja terming ,nepilnamediai“ visiems vai-
kams ir paaugliams iki 18 mety (pilnametystés) apibudinti. Terminas ,paaugliai“ taikomas visiems
13-18 mety nepilnamediams. Terminas ,vaikai“ reiskia visus jaunesnius nei 13 mety nepilnamecius.
Sioje ataskaitoje terminas ,vaiko teisés* vartojamas kalbant apie visy jaunesniy nei 18 mety vaiky
teises, kaip apibrézta teisés aktuose. Terminas ,vaiky saugumas internete®, kaip nurodyta Specia-
liosios grupés proceso jgaliojimuose, vartojamas kaip bendras terminas nepilnamediy apsaugai ir
jgalinimui skaitmeniniame pasaulyje apibuadinti.
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IZANGA

Saugus augimas socialiniy
tinkly+ pasaulyje

Sparti skaitmeniniy technologijy pazanga i$ esmés pakeité tai, kaip vaikai ir paaugliai auga, bendrauja su
bendraamziais, tévais, mokytojais ir juos supanciu pasauliu. Be to, veikla realiame pasaulyje iSlieka labai
svarbi mokymuisi, prasmingy santykiy ir patirties, daranciy jtakg nepilnameciy raidai, puoseléjimui.

Socialiniy tinkly+ pasaulis suteikia daug galimybiy vaikams ir paaugliams mokytis, uzmegzti rysius,
dalyvauti ir kurti. TaCiau nepilnameciai turi bati Svie€iami ir jgalinami pasinaudoti Siomis galimybémis, kad
iSnaudoty visg savo potenciala.

Nepaisant to, socialiniy tinkly+ erdvés taip pat kelia tam tikrg pavojy sveikai nepilname¢iy raidai ir
gerovei. Tai apima nesaikingo naudojimo dél priklausomybe sukelian¢iy elementy, raidai palankios veiklos
pakeitimo, Zalingo turinio poveikio ir netinkamy kontakty internete rizika. Sig rizikg didina naujy technologi-
jy atsiradimas, todél reikia drasiy, bet rapestingy sprendimy, kaip apsaugoti vaikus ir paauglius internete.

Dél plagiai naudojamy socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy politikos formuotojai ir tévai yra
labai susirupine dél grésmiy, su kuriomis vaikai ir paaugliai susiduria internete. Nors ir kritikuoti,
amziaus apribojimai, taikomi prieigai prie socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy, gali bati batinas
prevencinis Zzingsnis, kol bus jrodyta, kad socialiniy tinkly+ erdvés yra saugios, kad jomis galéty naudotis
vaikai ir paaugliai, arba kol atsiras saugi alternatyva.

Amziaus apribojimai nereiSkia, kad atsakingi uz nepilnamediy saugumg internete pirmiausia tampa tévai ir
globéjai arba patys vaikai ir paaugliai. Jie taip pat nereiskia, kad paslaugy teikéjai gali iSsisukti nuo atsako-
mybés. Pagrindiné atsakomybé uz kuriamy ir teikiamy paslaugy sauguma lieka socialiniy tinkly ir
kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams.

Jrodinéjimo pareiga turi tekti ne reguliavimo institucijoms, tévams ir vaikams, o paslaugy teikéjams. Kol
nejrodys, kad teikiamos paslaugos atitinka integruotojo saugumo kriterijy, socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy teikéjai jaunesniems nei 13 mety vaikams ES turéty taikyti ribota prieiga.
Be ES masto apribojimy, valstybés narés vyresniems nei 13 mety paaugliams gali nustatyti papildomus
prevencinius amziaus apribojimus.
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Prevenciniai amziaus apribojimai yra neatidéliotinos priemoneés siekiant ilgalaikio tikslo - skatinant
kultdrinius poky¢€ius uztikrinti, kad socialiniy tinkly+ erdvés buty saugios nepilnameciams. Anks-
tyvi $aliy, kurios nustaté visuotinius draudimus naudotis socialiniais tinklais del amZziaus, rezultatai rodo,
kad dauguma nepilnameciy randa buda apeiti Sig politika. TaCiau kai kurie nepilnameciai nebesinaudoja
rizikingais socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis ir dabar turi daugiau laiko veiklai re-
aliame gyvenime (pvz., sportui ir tiesioginiam socialiniam bendravimui). Tai rodo, kad laipsni$kas pokytis,
susijes su nepilnamediy naudojimosi socialiniais tinklais+ normomis, yra jmanomas ir turi bati pripazintas.

Vis délto pokyciams reikia laiko. PavyzdZiui, visuomenés poZzilris j teisés aktais nustatytg fiziniy bausmiy
draudima $vietimo srityje susiformavo per daugiau nei viena karta (pvz., Vokietijoje ir Svedijoje). Fiziniy
bausmiy draudimas iSaiskino ldkesc&ius tévams, globéjams, mokytojams ir pedagogams ir sustiprino ste-
bétojy dalyvavima, siekiant uztikrinti nesmurtinj nepilnamediy aukléjima. Sios priemonés sékmé jrodyta
teigiamomis tendencijomis ir nuolatiniu vertinimu nuo jos taikymo pradzios.

Kad amziaus apribojimai buty veiksmingi, reikéty keisti ir visuomenés poziurj. Nuolatinis vertinimas
ir ilgalaiké stebésena gali padéti politikos formuotojams suprasti, ar ilgainiui keisis nepilnameciy ir jy tévy,
globéjy ir pedagogy jprociai.

Siandienos socialiniy tinkly+ pasaulyje augantys vaikai ir paaugliai privalo turéti galimybe gyventi sveika ir
visavertj gyvenima ir pasinaudoti socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikiamomis galimybémis.
Kaip realiame gyvenime, taip ir internete taikomos vaiko teisés — nuo teisés bati saugiems ir apsau-
gotiems nuo ekonominio iSnaudojimo ir visy formy nusikaltimy (visy pirma seksualinio smurto) iki teisés
gauti informacija, mokytis ir leisti laisvalaik].

. ISt 1 sus des im-tme ¢ 1 us Yai!(ai turi tei-se zj\ugfi saugioje ir ju raid.ai palan-
. . kioje aplinkoje tiek internete, tiek realiame gy-
siekéme ’ kad venime. Nors nepilnameciams realiame gyvenime

rea l us p asau 1 iS ir toliau reikety padéti, taip pat turime pripazinti, kad
interneto aplinka tampa vis svarbesne nepilname-

bl_ltl.j saugesn 1s ¢iy kasdienio gyvenimo dalimi. Todél apsauga turi

va 1 kams to at ie S bGti standartiskai uztikrinama visuose socialiniuose
r p tinkluose ir teikiant kitas skaitmenines paslaugas.

privalome siekti R .

. . L. Vaiko teisés turi bati vaiky saugumo internete

1r skaitmeniniame priemoniy pagrindas. Nustatant galimus amziaus

pasau ly] e Te igiamom iS apribojimus turi buti visapusi$kai gerbiamos vaiko

teisés, apribojimai turi bati proporcingi ir suderinti

ga]_ 1mybem is, su vaiko interesais. Siam tikslui pasiekti naudoja-
. ey . mos priemonés turi neatsilikti nuo technologinés
kurias suteikia olétros.
tec h n010g1] 0sS, Nors socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy
neturétume naudotis teikéjams tenka pagrinding atsakomybé uz jy pas-
. laugy, ypa¢ nepilnameciams, sauguma, siekiant
Valku saugumo ’ apsaugoti ir jgalinti vaikus ir paauglius sociali-
sveikatos ar laimés niy tinkly+ aplinkoje, reikalinga jvairiy subjek-
. ty ekosistema. Nuo reguliavimo institucijy, kurios
Sas kaita.” turi imtis batiny priemoniy, iki paslaugy teikéjy, tei-
— EUROPOS KOMISIJOS PIRMININKE kianc¢iy saugias ir pagal amZiy tinkamas paslaugas,
URSULA VON DER LEYEN tévy, globéjy, mokytojy ir pedagoguy, kurie atlieka
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svarby vaidmenj priziarint ir reguliuojant nepilnameciy naudojimasi internetu. Brestant nepilnameciams ir
sparciai kei¢iantis socialiniy tinkly+ aplinkai, ekosistemos sékmeé priklauso nuo visy subjekty, turindiy ta
padig vizijg, kad vaikai ir paaugliai skaitmeniniame pasaulyje augty saugiai, tarpusavyje susijusiy veiksmy.

1 pav. Nepilnameciy apsaugos ir jgalinimo internete ekosistema

Nepilnameciy apsaugos ir
jgalinimo internete ekosistema

Vepr yamets®

e o
£var 1 gLoe®d®
Mo [\
KYT03a1 1R PED'\G‘OG S

°
R K1ty skaprmeNiNtY

Politinio postumio didinimas, siekiant stiprinti vaiky
sauguma internete

Pastarieji ménesiai parodé, kad vaiky saugumas internete tampa politiniu prioritetu visame pasaulyje.
Australijai nustadius, jgyvendinus ir nuolat vertinant iniciatyva ,atidéti naudojimasi socialiniais
tinklais*, likusios pasaulio Salys jgijo svarbios patirties. Kitos $alys, pavyzdziui, Jungtiné Karalysté ir
Kanada, paseké Siuo pavyzdziu ir pateiké planuojamus pasidlymus dél teisés akty, o Indonezija jau priemé
draudima.

Neseniai paskelbta ataskaita rodo, kad 92 proc. europiediy mano, kad vaiky ir jaunimo apsaugos
internete stiprinimas turéty bati ES prioritetas2.

a. Europos Komisija (2026). Skaitmeninis deSimtmetis. ,Eurobarometro® ataskaita, 2026 m. vasario—kovo meén.
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Europos vadovai taip pat pradéjo spresti §j klausima. 2025 m. rugséjo mén. Jutlandijos deklaracija® ir
Europos Parlamento rezoliucija, kuria raginama nustatyti minimaly skaitmeninj amziys visoje ES, Pirmininkes
U. von der Leyen jsteigta Specialioji grupé vaiky saugumo internete klausimais ir naujausios Europos
Vadovy Tarybos iSvadose yra ai$kUs Zenklai, kad didéja politinis postdmis imtis konkreciy veiksmy siekiant
mazinti didéjancig rizikg, su kuria vaikai susiduria internete.

2026 m. birzelio mén. G7, jskaitant Kanada, PrancUzijg, Vokietijg, Italija, Japonija, Jungtine Karalyste, Jung-
tines Valstijas ir Europos Sajunga, auksc¢iausiu politiniu lygmeniu pirma kartg susitaré dél bendry nepilna-
meciy apsaugos nuo rizikg kelian¢iy skaitmeniniy paslaugy principys.

Be to, kelios ES valstybés narés priima teisés aktus, kuriais nustatomas minimalus amzius, nuo ku-
rio galima naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis, dél kuriy vaikams ir
paaugliams gali buti padaryta Zala. PavyzdZiui, PrancUzija, remdamasi ribotos prieigos paslaugy juoduoju
sgrasu, Siuo metu sidlo taikyti 15 mety amziaus ribg. Graikija numato 15 mety amziaus ribg socialiniy tinkly
paslaugoms internete. Danija svarsto galimybe nustatyti ribg jaunesniems nei 16 mety nepilnameciams,
numatant galimybe sumazinti amziaus ribg gavus tévy sutikima. Svedija numato riba, remiantis metais, ku-
riais vaikui sukanka 15 mety, iSskyrus keliy rasiy paslaugas. Daugelis kity $aliy — nuo Portugalijos ir Ispanijos
iki Vokietijos ir Lenkijos - svarsto galimybe priimti teises aktus, susijusius su $ia tema.

Atsizvelgiant | tai, kyla reali Europos bendrosios skaitmeniniy paslaugy rinkos susiskaidymo rizika. Atsi-
zvelgdamos j tai, daugelis valstybiy nariy ragina §j klausima spresti ES lygmeniu. Reikéty pripazinti, kad
valstybiy nariy kultdrinés ir nacionalinés aplinkybés, susijusios su Svietimu, skaitmeniniu rastingumu ir
nepilnameciy apsauga, skiriasi. Susiskaidymas gali lemti skirtingg nepilnamediy apsaugos lygj visoje ES.
Tai taip pat reik$ty, kad reguliavimo institucijos galéty susidurti su praktiniais sunkumais, susijusiais su
vykdymo uztikrinimu, o paslaugy teikéjai patirty didesnes reikalavimy laikymosi ilaidas. Tai galéty turéti
grandininj poveikj saugesniy socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy plétrai ir saugumo internete
teisés akty veiksmingumui.

ES jau émési konkreciy nepilnamediy apsaugos veiksmuy. Neseniai Europos Komisijos priimtuose sprendi-
muose tik dar kartg pabréziama batinybé konkrediais jrodymais kovoti su grésmemis, su kuriomis vaikai ir
paaugliai susiduria internete. AiSkUs pavyzdZziai yra bylose prie§ ,Meta“ ir ,TikTok" padarytos preliminarios
iSvados dél to, kad Sios bendrovés, kaip jtariama, nesilaiké auksty nepilnameciy apsaugos internete stan-
darty, kuriy reikalaujama pagal Skaitmeniniy paslaugy akta (SPA), ir nesugebéjo sukurti lengvai prieinamy
mechanizmy, skirty pazymeéti seksualinés prievartos pries vaikus turiniui. Be to, istoriniu IGzio tasku disku-
sijose dél platformy atsakomybés tapo naujausi svarbus JAV teismy sprendimai.

Trumpa nepilnameciy apsaugos internete istorija

Pastangos apsaugoti vaikus ir paauglius internete yra tokios pat senos kaip internetas ir kyla i$ ty laiky, kai
dar nebuvo socialiniy tinkly, iémaniyjy telefony ir dirbtinio intelekto. Siandienos nepilnamediy apsaugos
internete taisykliy pagrindas nustatytas XX a. deSimtajame deSimtmetyje ir XXI| a. pirmojo deSimtmecdio

b. Europos Sajungos Tarybai pirmininkaujanti Danija (2026 m.). Jutlandijos deklaracija.Saugaus interneto pasaulio
nepilnamediams karimas.

c.  Europos Parlamentas (2025). Nepilnameciy apsauga internete. 2025 m. lapkri¢io 26 d. Europos Parlamento rezoliucija dél
nepilnameciy apsaugos internete (2025/2060(INI)).

d.  Europos Vadovy Taryba (2026). Europos Vadovy Tarybos iSvados, 2026 m. kovo 19 d.

e. G7(2026). Vadovy raginimas sukurti saugesne skaitmenine erdve nepilnameciams.
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pradzioje, priemus teises aktus, kuriais siekiama sudaryti sglygas paslaugoms ir jmonéms veikti ir keistis
informacija tarpvalstybiniu mastu. Nors Siomis taisyklémis nebuvo siekiama vienintelio tikslo — apsaugoti
vaikus ir paauglius internete, jomis buvo nustatyta daug principy, kuriais ir toliau grindziami galiojantys
teisés aktai trijose srityse.

Pirma, socialiniy tinkly ir skaitmeniniy paslaugy vidaus rinkoje reglamentavimu nustatytos bendros televi-
zijos paslaugy visoje Europoje taisyklés, jskaitant apsaugos nuo turinio, kuris galéty bati zalingas nepilna-
meciams, priemones. Pirmoji suderinta internetiniy arba informacinés visuomenés paslaugy sistema (pagal
E. prekybos direktyva) taip pat padéjo plétoti tarpvalstybines internetines paslaugas ES.

Antroji sritis yra duomeny apsaugos ir privatumo taisyklés, pradedant nuo 1995 m. Duomeny apsaugos
direktyvoje nustatyty bendry asmeninés informacijos rinkimo ir naudojimo valstybése narése standarty.

Galiausiai, tregioji sritis — vartotojy apsauga. Bendromis ES taisyklémis kovojama su klaidinancia ir agresy-
via komercine praktika. Siose taisyklése pripaZjstama, kad pazeidziamiems vartotojams reikia papildomos
apsaugos — tai svarbus skaitmeninés aplinkos principas. Tai apima atvejus, kai vaikai ir paaugliai susiduria
su komercine praktika, kuri jiems gali daryti skirtingg poveikj nei suaugusiesiems.

Kadangi skaitmeninés technologijos tapo giliai integruotos j kasdienj gyvenima, ES, reaguodama j naujus
i88Ukius, toliau atnaujina Sias teisines sistemas. Bendrajame duomeny apsaugos reglamente (BDAR) nu-
statytos konkrecios apsaugos priemonés, kuriomis siekiama apsaugoti vaiky asmens duomenis ir sutikimg
internete. Siekiant apimti naujy formy audiovizualinj turinj ir dalijimosi vaizdo medziaga platformas, buvo
iSplésta Audiovizualinés zZiniasklaidos paslaugy direktyvos taikymo sritis. Galiausiai Skaitmeniniy paslaugy
aktu nustatytos internetiniy tarpininkavimo paslaugy taisyklés, be kita ko, siekiant konkretaus tikslo — ap-
saugoti nepilnamedius.

Si raida atspindi platesne tendencija - skaitmeninés technologijos nebeatitinka vienos reguliavi-
mo ar teisinés kategorijos. Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos apima Ziniasklaidos, komu-
nikacijos, prekybos ir duomeny tvarkymo elementus, daznai toje pacioje platformoje. Todél veiksmingas
pozilris j nepilnamecdiy apsaugg internete turi bati holistinis, grindziamas keliy ES teisés sriCiy priemoné-
mis, jskaitant platformy reguliavima, duomeny apsaugg, vartotojy apsauga ir audiovizualinés Ziniasklaidos
reguliavima.

Spardiai vystantis ir diegiant DI, rizika nepilnamec¢iams internete tampa itin didelé. Tai susije su nuolatiniu
socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy vystymusi, siekiant uzfiksuoti ir iSlaikyti naudotojy dalyvavima
dabartinéje démesio ekonomikoje. Kaip niekad svarbu, kad reguliavimo institucijos stiprinty nepilnameciy
apsauga ir jgalinty juos saugiai naryti socialiniy tinkly+ pasaulyje.

Rizikos ir galimybiy, su kuriomis nepilnameciai
susiduria internete, jrodymai

SpartUs technologiniai pokygiai vaikams suteiké ypatingy galimybiy bendrauti su bendraamziais, iSreiksti
savo karybiskuma ir gauti Ziniy bei paramos. Ta¢iau vaikai néra suaugusieji, o dél socialiniy tinkly+ aplinkos
skirtingais amZiaus etapais vaiky fizinei ir psichikos sveikatai bei raidai kyla jvairi grésmé. Lemiamos jtakos
taip pat turi socioekonominiai bei individualUs veiksniai, pavyzdZiui, Seiminé padétis ir lytis, taip pat socia-
liniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy dizainas.
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Patikimi jrodymai apie tai, kaip rizika ir Zala yra susijusios su socialiniais tinklais ir kitomis skai-
tmeninémis paslaugomis, yra labai svarbus siekiant pagrjsti tinkamus veiksmus, kuriais siekiama
apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius internete. Socialiniuose tinkluose+ jdiegti konkretUs elementai,
funkcijos ar formatai gali bGti zalingi skirtingu mastu, priklausomai nuo vaiko ar paauglio socialiniy ir as-
meniniy aplinkybiy. Nepilnameciai, priklausantys rasiniy, etniniy ir religiniy mazumy grupéms, LGBTIQ+
bendruomenés nariai, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys asmenys arba asmenys, turintys psichikos
sveikatos sutrikimy, gali bati ypa& pazeidziami dél zalos internete. Zinoma, §j pazeidziamuma didina Zalin-
go, manipuliacinio ar priklausomybe sukeliancio turinio ar dizaino socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés
paslaugos. Kintant Siems elementams, turéty keistis ir moksliniai tyrimai bei jrodymy rinkimas.

Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos kelia didelj pavojy nepilnamec¢iy fizinei ir psichi-
kos sveikatai. Kalbant apie fizine sveikatg, nesaikingas prie ekrano praleidziamas laikas pakeicia Zaidimus
lauke ir sportg ir gali turéti jtakos vaiky sveikatai, fizinei bUklei ir miegui. Naudojimasis socialiniais tinklais+
ir jrenginiais ankstyvame amziuje pakeicia praktinius tyrinéjimus ir asmeninius socialinius rySius. Tai gali
turéti jtakos socialinei ir emocinei raidai ir polinkiui j psichikos sveikatos sutrikimus. llgalaikis jrenginiy
naudojimas taip pat gali sukelti problemy, pvz., raumeny ir kauly sistemos sutrikimy ir akiy nuovargj dél
skaitmeniniy ekrany naudojimo.

Naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis vaikams kelia didele rizikg psichi-
kos sveikatai. Socialiniy tinkly+ aplinkos, tiesiogiai kenkiandios vaiky psichikos sveikatai, keliama rizika yra
susijusi su jos potencialu paastrinti jau esamas psichikos sveikatos problemas, jskaitant depresijg ir nerima.
Ir Siuo atveju socialiniai ir individualUs veiksniai lemia, kokig rizikg patirs vaikai ir paaugliai.

Apskritai didelis vaiky ir paaugliy naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis
yra susijes su miego ir susikaupimo problemomis, taip pat su padidéjusiu depresijos ir nerimo lygiu. Pri-
klausomybe sukeliantys dizaino elementai sustiprina §j poveikj, nes skatina kompulsyvy tikrinima, baime
praleisti kg nors svarbaus ir intensyvesnj socialinj lyginimasi. Tai gali pakenkti nepilnamediy savivertei ir
padidinti stresa. Algoritminio turinio stiprinimo ir rekomendavimo sistemos gali didinti dezinformacijos ir
neapykantg kurstancios kalbos sklaida. Didele Sio poveikio Zalg visy pirma patiria pazeidziamos grupés
internete.

Kyla didelé rizika, kad nepilnamedciai susidurs su nusikalstamu ir neteisétu turiniu internete. Tiek
suaugusieji, tiek nepilnamediai tikslingai naudojasi socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslau-
gomis, jskaitant zaidimy platformas, kad uzmegzty rySius su vaikais ir paaugliais. Rizika apima seksualine
prievartg pries vaikus (medziaga), vaiky viliojima, patyc&ias kibernetinéje erdveéje, radikalizacijg ir kurstyma
vykdyti neteisétus, smurtinius ar teroro aktus. Platus DI priemoniy naudojimas kelia rimtg grésme vaikams
ir paaugliams dél sintetinés seksualinés prievartos prie$ vaikus medziagos (pavyzdziui, sintetiniy vaizdo
klastociy) gamybos. Toks piktnaudziavimas turi drastikg poveikj nepilnameciy raidai, jy psichinei ir fizinei
sveikatai, o sunkiausiais atvejais gali nusinesti jy gyvybe.

Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams tenka pagrindiné atsakomybé uz nepil-
namediy saugumg naudojantis jy paslaugomis. Be to, tévams ir globéjams tenka svarbus vaidmuo
prizidrint vaiky ir paaugliy praleidziama laikg internete ir padedant nepilnameciams kartu 3alinti rizika, su
kuria jie susiduria socialiniy tinkly+ aplinkoje. Visais amZiaus tarpsniais labai svarbu uztikrinti tinkama veiklg
realiame gyvenime ir asmeninius rysius.
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Nepaisant galimos daugialypés Zalos, socialiniy tinkly+ pasaulis vaikams ir paaugliams suteikia daug
galimybiy. Kai nepilnameciai gali saugiai bendrauti internete ir turi tvirty skaitmeniniy jgadziy, naudoji-
masis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis gali prisidéti prie gerovés, socialiniy rysiy
stiprinimo, suteikti galimybe kurti bendraamziy palaikymo tinklus ir saviraiskos, pilietinio aktyvumo bei
savarankisko mokymosi galimybiy. Tikslinés skaitmeniniy jgadziy iniciatyvos, pvz., ES vaikams geresnio
interneto iniciatyva, saugesnio interneto centrai ir gebéjimo naudotis Ziniasklaidos priemonémis jtraukimas
j nacionalines Svietimo ir mokymo programas, parodé, kad jos padeda gerinti kritinj magstyma, atsparuma
dezinformacijai ir nepilnameciy gebéjima saugiai narsyti internete.

Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos, kurios atitinka integruotojo saugumo kriterijy,
galéty prisidéti prie vaiky ir paaugliy jgalinimo ir dalyvavimo internete, remdami skaitmeniniy jgu-
dziy ir gebéjimo naudotis ziniasklaidos priemonémis jgijima. Mokyklose teikiamas pagal amziy tinkamas
skaitmeninis Svietimas, padedant tévams ir globéjams, taip pat galéty padéti nepilnamediams pasinaudoti
interneto pasaulio teikiamomis galimybémis ir valdyti galima rizika ir Zala.

Butinybeé atsizvelgti j su amziumi susijusia rizika

Vaikams augant ir tampant savarankiskesniems, tévy gebéjimas prizitréti vaiky veiklg internete mazéja. Vis
svarbesné tampa bendraamziy jtaka. Paauglystés laikotarpiu nepilnameciai, artédami prie pilnametystes,
vis savarankiskiau naudojasi internetu ir geriau sugeba suprasti ir jveikti rizikg, su kuria susiduria internete.
Savaime suprantama, kad trimeciy ir Sesiolikmeciy poreikiai skiriasi. Tai rodo, kad svarbu laikytis raida
grindziamo poziurio j vaiky saugumg internete, kaip jj taikéeme Sioje ataskaitoje, iSskiriant toliau nuro-
dytas jvairias amziaus grupes.

Jaunesni nei 3 mety vaikai, kaip pasyvus interneto naudotojai, pirmiausia kenc¢ia nuo su santykiais susiju-
sios rizikos ir technoferencijos (angl. ,technoference®). Rizika daugiausia kyla dél to, kad globéjai tiesioginj
bendravima pakeicia prie ekrano praleidziamu laiku, kad ,nuraminty” mazus vaikus arba atitraukty jy de-
mesj. Tai gali turéti jtakos vaiky gebéjimui iSlaikyti démesj, kalbos jsisavinimui ir socialinei ir emocinei raidai.

3-5 mety vaikai, kaip nauji savarankiski, bet priZitrimi naudotojai, tampa vis labiau pazeidZiami del interne-
to aplinkoje kylangios rizikos, susijusios su daugiau prie ekrany praleidziamu laiku. Socialiniai tinklai ir kitos
skaitmeninés paslaugos, kurie yra pritaikyti siekti greito pasitenkinimo, pasikartojancio atlygio ir nuolatinio
iSores stimuliavimo, i§ esmeés neatitinka besivystanciy vaiko gebéjimy ir gali pakenkti ilgalaikei vaiky raidai.

6-9 mety vaikai gerokai dazniau naudojasi socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis. I3ori-
né grjztamoji informacija i$ interneto aplinkos (pvz., patiktukai, jvertinimai ir reitingy lentelés) yra susijusi su
besiformuojandia saviverte, grindziama realiame pasaulyje ugdomomis kompetencijomis. Tai gali sustiprinti
nerimg dél pasiekimy ir lyginimosi su bendraamziais, padidinti pazeidziamuma paty&ioms kibernetinégje
erdveéje, neapykantg kurstanciai kalbai ir bendraamziy priekabiavimui.

10-12 mety vaiky prieiga prie socialiniy tinkly+ erdviy tampa pagrindine dalyvavimo socialiniame gy-
venime salyga. Siame amziuje vaikai patiria didZiausig su raida susijusio jautrumo ir socialiniy platformy
sustiprinamo poveikio sgveika. Algoritminés rekomendavimo sistemos stiprina socialinj lyginimasi, didina
Zalingo ar neteiséto turinio (jskaitant seksualinés prievartos prie$ vaikus medziaga, ekstremistine propa-
ganda ir dezinformacija) ir priklausomybe sukelian¢iy dizaino sprendimuy, kurie sustiprina depresijos ir
nerimo simptomus, poveikj. Naujausi perspektyviniai tyrimai rodo, kad pirmojo iSmaniojo telefono jsigijimas

f. Tévy ir vaiky bendravimo trikdymas dél technologijy naudojimo.
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12 mety (o ne 13 mety) amZiaus gali bti susijes su didesne depresijos ir kity psichikos sveikatos problemy
rizika po vieny metyg. Sis pavyzdys pabrézia, kad apskritai vaikai iki 13 mety yra ypa& pazeidziami.

13-15 mety paaugliai pereina nuo prizidrimo prie vis labiau savarankisko socialiniy tinkly ir kity skaitmeni-
niy paslaugy naudojimo. Siame amziuje tradicinés globeéjy ir pedagogy mokykloje priezitros formos tampa
vis neveiksmingesnés. Rizikg vis labiau lemia socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy struktaros, o ne
vien tik individualus elgesys. Vienas i$ pagrindiniy i8§0kiy — spresti algoritminiy sistemy, kurios formuoja
informacijos prieinamuma ir daro jtakg elgsenai, taciau veikia nepakankamai skaidriai, keliamas problemas.

Siandieniniame interneto pasaulyje, kaip ir realiame gyvenime, peréjimas prie savarankiskumo yra natd-
rali augimo dalis. Todél kalbama ne apie tai, kaip stabdyti paauglius jiems tampant savarankiSkais, o kaip
apsaugoti juos nuo Zalos tuo raidos laikotarpiu, kai jie yra pazeidZiamiausi. Norint uztikrinti veiksminga
apsaugg, reikia laikytis raida grindziamo, daugiasluoksnio poziurio, apimancio socialiniy tinkly ir kity skai-
tmeniniy paslaugy reguliavimg, Svietimo intervencines priemones ir parama savireguliavimui bei kritiSkam
socialiniy tinkly naudojimui.

Galiausiai 16-18 mety paaugliai iSgyvena etapg, kuriuo vis labiau stipréja jy tapatybé ir didéja savarankis-
kumas. Besivystantys paaugliy gebéjimai padeda jiems geriau suprasti ir valdyti rizikg, su kuria susiduria
internete. TaCiau neurobiologiné raida dar toli grazu néra pasibaigusi, o priklausomybés, nerimo ir psichi-
kos sveikatos problemuy rizikg dar labiau didina socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy naudojimas.
Sio amziaus paaugliai turi jgyti batiny jgadziy (pvz., kritinio mastymo ir vertinimo), kad galéty sekmingai ir
saugiai nar8yti skaitmeniniame pasaulyje ir iSnaudoti visg jo potenciala.

Sesi pagrindiniai nepilnameéiy apsaugos ir jgalinimo
internete principai

Kadangi socialiniy tinkly+ aplinkoje vaikams ir paaugliams yra ir rizikos, ir galimybiy, reikia visapusiskos
politikos sistemos, kuri apsaugoty ir jgalinty nepilnamecius internete. Specialiosios grupés darbas buvo
grindziamas toliau nurodytais SeSiais pagrindiniais principais, kuriuos parengé bendrapirmininkiai
ir kurie atsispindi Sios ataskaitos strukturoje. Priemonés turéty buti grindziamos patikimais jrodymais ir
problemy bei galimybiy, su kuriomis vaikai susiduria internete, analize. Esminiai veiksniai, siekiant uztikrinti
rezultatus, yra veiksmingas jgyvendinimas ir vertinimas.

1 PRINCIPAS
Raida grindziamas poziiiris (Zr. 1 skyriy)

Uztikrinti pagal amziy tinkama reguliavimg ir diferencijuotas gaires. Atsizvelgiant j vaiky ir paaugliy
raidos etapus, reikia parengti ir jgyvendinti apsaugos priemones, kuriomis bty atsizvelgiama j konkreCiais
amziaus etapais jiems kylancig rizika. Kai jmanoma, Siomis priemonémis turéty bati atsizvelgiama | vaiky
asmenines ir socialines aplinkybes, kurios gali dar labiau padidinti jy patiriama rizika.

g. Filadelfijos vaiky ligoniné (2026). ,Age Limits Alone Won'‘t Fix Smartphone Risks, Suggests Children's Hospital of
Philadelphia Study“ (,Vien amZiaus apribojimai nepasalins su iSmaniaisiais telefonais susijusiy pavojy*), Filadelfijos vaiky
ligoninés tyrimas. Ziaréta 2026 m. liepos 12 d.
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2 PRINCIPAS
Lygybé ir jvairove (zr. 2 skyriy)

Pripazinti, kad Zalos internete rizika ir poveikis jvairioms amZiaus ir socioekonominéms grupéms néra vie-
nodi. Nepilnameciy pazeidZziamumas dél Zalos internete priklauso nuo lyties, lytiSkumo, rasinés bei etni-
nés kilmés ir religinés aplinkos, specialiyjy ugdymosi poreikiy ir jau turimy psichikos sveikatos problemy.
Sie veiksniai taip pat turi jtakos tévy ir globéjy istekliams ir gebéjimui remti savarankiskéjandius vaikus ir
paauglius.

3 PRINCIPAS

Nepilnameciy apsauga (zr. 3 skyriy)

Vaikai ir paaugliai turi turéti galimybe naudotis saugiomis socialiniy tinkly+ erdvémis. Nepilnameciy ap-
sauga nuo zalingo turinio, priklausomybe sukelianc¢iy elementy, skaitmeninés nepriezitros! ir nusikaltimy
internete (pvz, seksualinés prievartos) turéty bati integruota j socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy
dizaina. Nepilnameciai turéty turéti galimybe lengvai pranesti apie bet kok| Zalingg turinj ar elementus.
Tokiems praneS§imams turéty buti teikiama pirmenybé, o paslaugy teikéjai turéty nedelsdami pasalinti
Zalinga turinj ar elementus.

4 PRINCIPAS

Atskaitomybé uz skaitmenines paslaugas ir vartotojy teisés (zr. 3 skyriy)

Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai turi prisiimti pagrindine atsakomybe uz tai, kad nepil-
namediai galéty saugiai patekti j internetines erdves ir jomis naudotis. Skatinti uztikrinti, kad skaitmeninés
paslaugos turéty integruotojo saugumo priemones, ir skubiai uztikrinti turiniu grindziamo reglamentavimo
vykdyma. Prie§ gaudami prieigg prie vaiky ir paaugliy, socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai
turéty jrodyti, kad jy paslaugy elementai néra zalingi.

5 PRINCIPAS

Igalinimas ir Svietimas Ziniasklaidos klausimais (zr. 4 skyriy)

Sudaryti sglygas tévams ir globéjams, mokytojams ir pedagogams padéti vaikams ir paaugliams palaipsniui
pereiti prie saugaus ir savarankisko naudojimosi internetu. Suteikti pakankamai galimybiy (pvz., skaitme-
ninio rastingumo ir gebéjimo naudotis Ziniasklaidos priemonémis mokyma) ir tinkamg infrastruktara, kad
tévai galéty apmastyti savo paciy veiklg ir reguliuoti nepilnameciy bendravimg internete. Priemonés turi
bati pritaikytos prie globéjy ir pedagogy vaidmeny, kurie kinta vaikams ir paaugliams brestant.

h. Pakartotinis globéjo negebéjimas uztikrinti raidg atitinkantj démesj, jautruma, priezidrg ar apsauga, nes skaitmeninés
technologijos trikdo, pakeicia arba silpnina esmines globos funkcijas.
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6 PRINCIPAS

Vaiko teisés ir dalyvavimas (zr. 4 skyriy)

Apsaugoti vaiko teise | saugy dalyvavima, bendravimg ir bendrg klrybg internete ir realiame gyvenime.
Vaiko apsaugos priemonés visada turéety remtis vaiko teiseémis, kaip jos suprantamos pagal atitinkamas
tarptautines sistemas.. Amziaus apribojimai turi nepriestarauti vaiko teiséms internete, bati proporcingi,
ribotos trukmés ir suderinti su geriausiais vaiky interesais. Tai taip pat rodo, kad reikia investuoti j visy
amziaus grupiy nepilnameciy veiklg realiame gyvenime ir skatinti ja uzsiimti.

Pirmininko specialieji pataréjai ir Specialiosios grupés vaiky saugumo internete klausimais
bendrapirmininkiai

Prof. dr. J6rg M. Fegert Dr. Maria Melchior

Ulmo universitetinés ligonines Prancazijos nacionalinio

Vaiky ir paaugliy psichiatrijos, sveikatos ir medicinos moksliniy
psichosomatikos ir psichoterapijos tyrimy instituto moksliniy tyrimy
katedros medicinos direktorius direktore

i. Visy pirma Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg ir Vaiko teisiy komiteto bendrgsias pastabas, Europos Sajungos
pagrindiniy teisiy chartijg ir ES vaiko teisiy strategija.
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SESI PAGRINDINIAI PRINCIPAI
Nepilnameciy apsauga
ir jgalinimas internete

VAIKY SAUGUMAS INTERNETE

SITUACIJOS ANALIZE

RAIDA GRINDZIAMAS POZIURIS

Uztikrinti pagal amziy tinkama reguliavima ir diferencijuctas gaires

LYGYBE IR IVAIROVE

Pripazinti, kad skaitmeniné Zala, jos rizika ir poveikis
jvairioms grupéms néra vienodi

NEPILNAMECIU APSAUGA

Apsaugoti nuo Zalingo turinio, priklausomybe sukeliancio
dizaino, skaitmeninés nepriezidros, nusikaltimy (pvz., seksualinés
prievartos, patyciy)

ATSKAITOMYBE UZ SKAITMENINES PASLAUGAS IR
VARTOTOJY TEISES

Uztikrinti, kad buty taikomas integruotojo saugumo principas
ir vykdomas turiniu grindziamas reglamentavimas

IGALINIMAS IR SVIETIMAS ZINIASKLAIDOS
KLAUSIMAIS

Sudaryti salygas tévams ir globéjams padéti vaikams jgyti skaitmeninius
joudZius ir gebejima atsakingai naudotis Ziniasklaidos priemonémis

VAIKY TEISES IR DALYVAVIMAS
Apsaugoti teise | saugy dalyvavima ir bendrg kdrybg internete

PRIEMONES

VERTINIMAS
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Pagrindines rekomendacijos
dél nepilnameciy apsaugos ir jgalinimo
internete

Svarbiausias Sios ataskaitos rekomendacijy tikslas, grindziamas atsizvelgimu j raidg ir atspindintis $esis pa-
grindinius principus, yra suderinti bGtinybe apsaugoti vaikus ir paauglius internete su jy teisémis dalyvauti
socialiniy tinkly+ pasaulyje ir naudotis jo teikiamomis galimybémis.

Rekomendacijos dél pagal amziy tinkamo naudojimosi
socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis
paslaugomis

IKI 2 METUY

Venkite ekrany ir socialiniy tinkly+

Vengimas ankstyvojoje vaikystéje per daug laiko leisti prie ekrany nereiskia visisko jy draudimo. PrieSingai,
taip pripazjstami vaiko raidos poreikiai, susije su prisiriSimu, jutimine raida ir kalbos jsisavinimu. Tévai ir glo-
béjai turéty pirmenybe teikti tiesioginiam bendravimui ir pagalvoti apie tai, kaip patys naudoja skaitmeni-
nius jrenginius, kad galéty rodyti teigiama sekting pavyzdj ir i$vengti technoferencijos. Sis pozidris atitinka
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas uzkirsti kelig vaiky neurobiologinés ir kognityvinés raidos,
emocinio prisirisimo formavimosi sutrikimams ir fizinéms problemoms (pvz., turincioms jtakos regéjimui).

3-12 METY

Priziiirimas naudojimasis pagal amziy tinkamais socialiniais tinklais+ ir
jrenginiais

Vaikams neturéty bati leidziama be prieziGros naudotis prie interneto prijungtais jrenginiais. Mokyklos
turéty sudaryti sglygas priziGrimam ir ribotam jrenginiy naudojimui Svietimo tikslais, kad buty remiamas
skaitmeninis rastingumas ir gebéjimas naudotis Ziniasklaidos priemonémis, emocinis atsparumas ir kritiSkas
rizikos apmastymas. Tévai ir globéjai turéty priziaréti ir remti laipsniska skaitmeninj savarankiskumag naudo-
jantis pagal amziy tinkamais socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis. Jie taip pat turéty
reguliariai su vaikais kalbétis apie galimg nepilnameciy bendravimo internete nauda ir rizika. Tiek globéjai,
tiek pedagogai turéty toliau skatinti Sio amziaus vaikus dalyvauti veikloje realiame gyvenime.

18



VAIKY SAUGUMAS INTERNETE // PAGRINDINES REKOMENDACIJOS

13-18 METUY

Vis savarankiskesnis naudojimasis pagal amziy tinkamais socialiniais
tinklais+

13-18 mety paaugliai turéty turéti prieiga tik prie pagal amziy tinkamy ir standartiskai saugiy socialiniy
tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy, kuriuose aktyviai jdiegti pagrindiniai saugumo elementai (pvz., bega-
linio slinkimo ir rekomendavimo sistemy apribojimai). Kol bus sukurti Sie standartiskai saugds socialiniai
tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos, itin svarbi i$lieka individuali pagal amziy tinkama tévy kontrolé ir
priezidra. Galéty bati apsvarstytos papildomos reguliavimo institucijy nustatomos atsargumo priemoneés.
Vyresniems nei 16 mety paaugliams pereinant prie didesnio skaitmeninio savarankiskumo, rizika, susijusi
su Zalingo turinio internete poveikiu, islieka. Todél tévai ir globéjai turéty su nepilnamecdiais toliau kalbétis
apie jy patirtj internete. Paaugliai turéty turéti privilegijuotg prieiga prie paramos paslaugy ir skundy teiki-
mo sistemuy, kartu naudodamiesi tarpusavio paramos tinklais, kuriais skatinamas atsakingas naudojimasis
socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis.
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Pagal amziy tinkamas nepilnameciu
naudojimasis socialiniais tinklais+

NESINAUDOTI

NAUDOJIMASIS
TIKSU SUAUGUSIYJUY
PRIEZIURA

VIS
SAVARANKISKESNIS
NAUDOJIMASIS

Tewy Tewy ir pedagoguy Gaires ir
kontrole priezidra pokalbiai
ES MASTO PRIEIGOS APRIBOJIMAS GALIMI]
JAUNESNIEMS NEI 13 METY* NACIONALINIAI
* Prieiga jaunesniems nei 13 mety galima tik gavus PREVENCINAI
tévy sutikima arba $vietimo tikslais APRIBOJIMAI
IKI 2 M. 3-13 M 13-18 M. PILNAMETYSTE
K1 2 M. 10-12 M. 16-18 M.
NESINAUDOTI PRIZIURIMAS SA NTYKINIS .
NAUDOJIMASIS SAVARANKISKUMAS :

Vengti leisti laikg
prie ekrany

Susitelkti j bendravima
realiame gyvenime

3 -5 M.

GRIEZTAI PRIZIURIMAS
NAUDOJIMASIS

Naudojimasis tik su globejy prieziura

Pagal amziy tinkamas turinys

Laiko apribojimai
Asmeniniy jrenginiy nesinesti j mokykla .
6 -9 M.

PRIZIURIMAS
NAUDOJIMASIS

gavus tévy sutikima ir jy priziGrimiems
Pagal amziy tinkamo turimo
vartojimas ribotg laika

0 0 Socialiniai tinklai ir vaizdo
— ' « Zaidimai tik gavus tévy sutikimg
ir jy priziGrimiems

Pagal amziy tinkamo turinio
vartojimas ribotg laika

Tévy kontrolés sistemos

Savarankiskas pagal
amziy tinkamo
turinio vartojimas

13-15 M.
VIS DIDESNIS

SAVARANKISKUMAS

Vis didesné nepriklausomybé ir
savarankisSkas pagal amziy tinkamo

turinio vartojimas

- VIRS 18 M.
Laisvesné tévy kontrolé

_ SKAITMENINE
Auga bendraamziy jtaka PILNAMETYSTE

Visi§kas savarankiSkumas

Prieiga prie suaugusiesiems
skirto turinio (18 m. ir vyresniems)
atlikus amZiaus patikrg
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Rekomendacijos del vaiky ir paaugliy apsaugos internete

/| Pasillyti suderintg ES masto prieigos prie socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy apribojima jaunesniems nei 13 mety vaikams.

Batina jaunesniems nei 13 mety vaikams nustatyti suderintg ES masto prieigos prie socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy, jskaitant DI pasnekovus, apribojimag. Suderintas prieigos apribojimas palengvinty
proporcingo ir teises atitinkancio amziaus atitikties patvirtinimo jgyvendinimg ir paskatinty socialiniy tinkly
ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjus laikytis integruotojo saugumo reikalavimy. Jaunesni nei 13 mety vai-
kai turéty turéti ribotos trukmés prieigg prie pagal amziy tinkamy socialiniy tinkly+ aplinkos tik gave tévy
leidima ir jy priziGrimi arba Svietimo tikslais. Nuo 13 mety paaugliai turéty turéti galimybe vis savarankiskiau
naudotis pagal amziy tinkamais ir saugiais socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis.

Suderintos taisyklés dél ES mastu taikomo minimalaus 13 mety amziaus prisidéty prie tinkamo bendrosios
rinkos veikimo, nes paslaugy teikéjams reikéty laikytis vienos sistemos. NustacCius suderintas taisykles, re-
guliavimo institucijoms buty lengviau uztikrinti jy laikymasi ir prieZidrg tiek nacionaliniu, tiek ES lygmenimis.
Taip pat baty uztikrintas vienodas visy nepilnameciy apsaugos internete lygis visoje ES, neatsizvelgiant
j socioekonomines, kulttrines ir nacionalines aplinkybes.

/| Nustatyti veiksmingas amziaus atitikties patvirtinimo sistemas, kad buty galima
patikrinti amziy ir pagrjsti integruotajj sauguma ir pagal amziy tinkamus metodus,
siekiant apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius internete.

Amziaus atitikties patvirtinimo metodai - tiek amziaus patikra, tiek amziaus jvertinimas — turi bati propor-
cingi ir atitikti butiniausius reikalavimus, visy pirma susijusius su pagrindinémis naudotojy teisémis, jskai-
tant vaiko teises ir susijusias apsaugos priemones. Amziaus tikrinimo metodai turéety atitikti aukS¢iausius
privatumo ir duomeny apsaugos standartus ir neturéty privesti prie tapatybées dokumenty ir biometriniy
duomeny tvarkymo amziaus jvertinimo tikslais. Siekiant uztikrinti, kad nei platforma, kuri turi jvertinti amziy,
nei amziaus patikros paslaugy teikéjas negauty jokios informacijos, pagal kurig buty galima sekti naudo-
tojg arba nustatyti jo tapatybe, turéty bati jgyvendinami techniniai standartai, pvz., jrodymas pagal nulinio
Zinojimo protokola.

Amziaus atitikties patvirtinimo metodai turéty padéti tiksliai nustatyti reikiamg amziy ar amziaus grupes ir
bGti lengvai ir patikimai taikomi praktikoje realiomis sglygomis. Metodai turéty bati patikimi, kad baty is-
vengta apéjimo ir kibernetiniy grésmiy, jtraukds (ir nediskriminaciniai) ir vienodai prieinami visiems, kurie
turi juos taikyti. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai privalo vykdyti savo pareigg neleisti
nepilnamediams susidurti su rizikingomis paslaugomis ar naudotojais, kurie apsimeta vaikais ir paaugliais.

// 1Splésti ir suderinti taisykles dél socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy dizaino
pagrindiniy saugumo elementuy.

] socialinius tinklus ir kitas skaitmenines paslaugas turéty bati jterptos aiskios integruotojo saugumo ir
pagal amziy tinkamos apsaugos priemoneés (pvz., galimi begalinio slinkimo, automatinio paleidimo, ak-
tyviyjy pranesimy ir probleminiy personalizuoty rekomendavimo sistemy apribojimai). Siekiant kovoti su
priklausomybe sukeliandiu dizainu, manipuliatyviais dizaino sprendimais, neprasytais kontaktais ir pasiné-
rimu, neatsiejama socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy dalis turéty buti apsauginiai standartiniai
nustatymai. ISplétus ir suderinus taisykles dél pagrindiniy saugumo elementy buty uztikrintas tikrumas ir
vienodumas visoje socialiniy tinkly+ aplinkoje. Atsizvelgiant j sparCig technologijy plétra, visos taisyklés
dél pagrindiniy saugumo elementy turéty bati lankscios, kad buty galima nuolat Salinti naujus Zalingus
dizaino elementus.
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/| Pareiga jrodyti, kad teikiami produktai ir paslaugos yra saugus nepilnameciams,
perkelti socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams.

Kol socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai jdiegs pagrindinius vaikams ir paaugliams apsau-
goti skirtus saugumo dizaino elementus, turéty bati taikomi konkretls amziaus apribojimai. Kol nejrodo,
kad yra nustate saugius ir pagal amziy tinkamus elementus, taigi laikosi ES ir nacionaliniy priemoniy rei-
kalavimy, paslaugy teikéjai neturéty turéti prieigos prie nepilnameciy. Jei yra standartiskai saugi versija,
pagal amziy netinkami (suaugusiesiems skirti) elementai turéty bati aktyvuojami tik po veiksmingo amziaus
atitikties patvirtinimo.

/| Stiprinti vykdymo uztikrinimo ir vertinimo gebéjimus.

Atsizvelgiant | tai, kad Siuo metu vaiky saugumui internete taikoma daug taisykliy (SPA, BDAR, DI aktas ir
kt.), priezidros institucijos turéty intensyvinti bendradarbiavima ir keitimasi informacija pagal jvairias teisi-
nes sistemas. Tai labai svarbu siekiant iSvengti nenuoseklumo ir uztikrinti darnig, nuspéjama ir veiksminga
teisine aplinka, grindziamg pagrindiniy teisiy apsauga. Europos Komisija turéty iSnagrinéti mechanizmus,
kurie sudaryty sglygas sklandziam priezitros institucijy bendradarbiavimui, kad buaty galima pasinaudoti
esamomis vykdymo uztikrinimo strukttromis. Be to, reikia jvertinti, ar uz vykdymo uztikrinima ir vertinima
atsakingoms reguliavimo institucijoms reikia papildomy istekliy ir restruktUrizavimo. Reikéty apsvarstyti
galimybe imtis veiksmuy, kuriais bty stiprinamas pilietinés visuomenés vaidmuo uztikrinant vykdymag ir
jos indélis j vykdymo uztikrinimo pajegumus, be kita ko, pasinaudojant esamomis struktdromis. Vykdymo
uztikrinimas turéty bti papildomas aspektas ir padéti iSvengti vienas kitam priestaraujanciy veiksmy.

// Skubiai priimti priemones, kuriomis buty uztikrinta, kad socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy teikéjai turéty aiskias pareigas uzkardyti, nustatyti seksualine
prievarta pries vaikus internete, be kita ko, vykstanciag palaikant asmeny tarpusavio
rysj, apie ja pranesti ir ja blokuoti.

Bltina greitai panaikinti vaiky saugumo spraga, kuri §iuo metu egzistuoja nustojus galioti Laikinajam regla-
mentui, kuriuo nustatomos seksualinés prievartos pries vaikus prevencijos ir kovos su ja taisyklés, (Kovos
su seksualine prievarta pries vaikus laikinajam reglamentui). ES teisékuros institucijos turéty skubiai priimti
sidlomg ilgalaikj reglamentg dél seksualinés prievartos prie$ vaikus prevencijos ir kovos su ja. Daugiau
kaip 80 proc. seksualinés prievartos pries vaikus tyrimy pradedami dél socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy teikejy pateikty pranesimy. Pranesti apie prievartg vaikai daznai pernelyg bijo. Daznai vienintelis
bldas sustabdyti seksualinés prievartos pries vaikus, be kita ko, vykstandios palaikant asmeny tarpusavio
ry§j, medziagq yra jg aptikti.

/| Valstybés narés gali nustatyti papildomus prevencinius prieigos prie socialiniy tinkly
ir kity skaitmeniniy paslaugy apribojimus nuo 13 metuy.

Papildomi prevenciniai prieigos apribojimai turéty papildyti ES masto prieigos prie socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy apribojimg jaunesniems nei 13 mety vaikams. Paaugliai gali turéti prieigg tik prie
tokios socialiniy tinkly+ aplinkos, kuri yra saugi turinio ir dizaino elementy atzvilgiu, tinkama pagal amziy
ir sukurta atsizvelgiant j jy teises ir poreikius. Valstybés narés, atsizvelgdamos j savo skirtingas istorines
ir nacionalines aplinkybes, gali pageidauti nustatyti auk3$tesne amziaus ribg nei 13 mety. Visi papildomi
prevenciniai nacionaliniai prieigos apribojimai turéty buti nuolat vertinami ir galbGt i$ naujo jvertinti, kai tik
socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos taps standartiskai saugus vaikams ir paaugliams.
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// Stiprinti taisykliy dél tyréjy prieigos prie duomeny ir tikrinimo vykdymo uztikrinima.

2025 m. liepos mén. deleguotuoju aktu pagal Skaitmeniniy paslaugy akto (SPA) 40 straipsnj i§ esmés
suteikta nauja galimybé patikrintiems tyréjams gauti prieiga prie interneto platformy duomeny. Sie duo-
menys gali bati naudojami moksliniams tyrimams, kurie padeda aptikti, nustatyti ir suprasti sistemine rizikg
ir jvertinti rizikos mazinimo priemones, kuriomis skatinama uztikrinti vaiky saugumg internete.

Ar bus pasiekti Sios prieigos tikslai, priklauso nuo to, kaip socialiniai tinklai ir kity skaitmeniniy paslaugy
teikéjai laikysis reikalavimy ir ar reguliavimo institucijos veiksmingai uztikrins jy vykdyma. Tai taip pat pri-
klauso nuo tiriamy paslaugy masto ir teikiamy duomeny kokybés bei testinumo. Komisija turéty jvertinti 40
straipsnyje nustatyty prieigos prie duomeny ir jy tikrinimo reikalavimy veiklos rezultatus po to, kai tyréjai
jgis pradinés su deleguotuoju aktu susijusios patirties. Tai labai svarbu siekiant uztikrinti, kad interneto
platformos imtysi tolesniy veiksmy dél prasymy suteikti prieigg prie duomeny atitikties, rizikos vertinimo
ir moksliniy tyrimy tikslais.

Pareigos suteikti prieigg prie duomeny yra ne tik vienas i$ pagrindiniy SPA skaidrumo priemoniy rinkinio
elementy, bet ir socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy platesnés atsakomybeés uz rizikos
mazinima dalis. Suteikti tyréjams prieiga prie duomeny turéty bati skatinamos ir mazesnés platformos,
atsizvelgiant j rizikg, kurig jos kelia nepilnameciams, ir j nepriklausomo tikrinimo vaidmenj Salinant $ig rizika.
Jgyvendinant 40 straipsnj turety bati remiamasi pagrindiniais moksliniy duomeny valdymo ir priezitros
FAIR principaisl.

Rekomendacijos dél vaiky ir paaugliy jgalinimo internete

/| Suteikti daugiau saugiy galimybiy nepilnamecdiams aktyviai dalyvauti formuojant
socialiniy tinkly+ aplinka.

Vaikai ir paaugliai turéty turéti prasmingy galimybiy aktyviai formuoti teises aktus, politika ir $vietimo inici-
atyvas, kuriais skatinama uztikrinti vaiky sauguma ir jgalinima internete. Siam darbui pagrijsti reikéty plagiau
naudoti vaiky ir jaunimo dalyvavimo priemones. Konkreciau, vaikai turéty buti jtraukti j bendrg saugumo
politikos, mokymo programy, vertinimy ir gairiy rengima. Siekiant jvertinti priemoniy poveikj vaiky saugu-
mui ir teiséms, jos turéty bati nuolat stebimos ir vertinamos.

Dalyvavimo procesais turéty bati uztikrinta, kad vaikai gauty aiskig informacija, suprasty, kaip bus panau-
dotas jy indélis, ir gauty grjztamaja informacijg apie rezultatus. Reikéty déti ypatingas pastangas siekiant
jtraukti vaikus i§ nepalankioje padétyje esanciy, marginalizuoty ir pazeidZziamy grupiy. Visos su vaikais
susijusios dalyvavimo veiklos metu turéty buti taikomos tinkamos apsaugos priemoneés.

/| Stiprinti vaiky bei paaugliy skundy teikimo mechanizmus ir vartotojy teises.

Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy turinio moderavimo proceddrose vaiky ir paaugliy pra-
neSimams ir skundams turéty bati teikiama pirmenybé. Paslaugy teikéjy pareigos pagal esamas sistemas
turi bati sugrieztintos, kad bty tinkamai finansuojamos pagalbos linijos ir skundy teikimo mechanizmai. Sie
mechanizmai turi buti tinkami pagal amziy, patogus naudoti, prieinami, apsaugantys privatuma ir veiksmingi.

j. 2016 m. leidinyje ,Scientific Data“ paskelbti pagrindiniai moksliniy duomeny valdymo ir priezitGros FAIR principai.
Principais siekiama pagerinti infrastrukttra, kuria remiamas pakartotinis akademiniy duomeny naudojimas, didinant
masiny ir asmeny gebéjima rasti ir naudoti duomenis. Zr.: Wilkinson, M.D,, et al. (2016). The FAIR Guiding Principles for
scientific data management and stewardship. Scientific Data, 3.
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// Integruoti nepilnamecdiy, tévy ir globéjy, mokytojy ir pedagogy skaitmeninio Svietimo
ir rastingumo veiksmus.

Kaip vienas i$§ pagrindiniy nepilnameciy, tévy ir mokytojy jgldziy, visais Svietimo lygmenimis turéty buti
jterptas skaitmeninis Svietimas ir rastingumas. | skaitmeninj Svietimg visiems turéty bati integruota skai-
tmeniné gerove.

Svietimas tureéty suteikti vaikams ir paaugliams galimybe kriti$kai vertinti informacijg ir $altinius internete ir
atpazinti manipuliavimo metodus, jskaitant dezinformacija, sintetines vaizdo klastotes ir tiksline reklama. Jis
taip pat turéty padéti nepilnameciams, tévams ir mokytojams geriau suprasti, kaip kuriamas skaitmeninis turi-
nys, kaip juo dalijamasi ir kaip algoritmai formuoja tai, kg naudotojai mato ir patiria socialiniy tinkly+ pasaulyje.

StruktUrizuotas Svietimas saugumo internete klausimais turéty padéti ugdyti praktinius jgadzius, susijusius
su asmens duomeny apsauga, privatumo nustatymy valdymu, saugios skaitmeninés tapatybés islaikymu
ir rizikos nustatymu konkreg&iai socialiniy tinkly, Zzinugdiy siuntimo ir zaidimy aplinkoje. Sie jgidZiai turéty
bati ugdomi palaipsniui, pradedant nuo pagrindiniy saugumo jprociy ir pereinant prie skaitmeninio péd-
sako, sutikimo ir platformy rizikos sudétingesnio supratimo. Sveiko ekrany naudojimo klausimas turéty
bti sprendziamas teikiant gaires dél pusiausvyros, valdant démes;j ir pripazjstant nesaikingo ar Zalingo
naudojimo modelius.

/| Suteikti daugiau galimybiy ir tinkamga infrastrukturg veiklai realiame gyvenime remti.

Valstybés narés ir vietos valdzios institucijos turéty islaikyti ir plésti galimybes dalyvauti jperkamuose spor-
to, meno, jaunimo klubuose, bibliotekose ir bendruomeninése erdvése, kad skatinty sveikg dalyvavima vei-
kloje realiame gyvenime ir sukurty patrauklig alternatyvg nesaikingam nepilnameciy naudojimuisi ekranais.
Tai turéty apimti investicijas j saugig, jtraukia ir pagal amziy tinkama aplinkg, kurioje nepilnameciai galéty
bendrauti, mokytis, Zaisti ir megzti teigiamus santykius savo bendruomenése.

/| Skatinti bendrai parengti gaires tévams.

Kartu su tévy asociacijomis ES ir valstybés narés turéty skatinti parengti tévams skirtas gaires. Gairése
galéty bati pateiktos aiskios ir prieinamos rekomendacijos, kaip jgalinti tévus ir globéjus padéti nepilna-
meciams saugiai, atsakingai ir teigiamai jsitraukti j socialiniy tinkly+ aplinkg. Gairése turéty bati pateikta
praktiniy rekomendacijy pagrindinése srityse, jskaitant saugumg ir privatumg internete, skaitmenine ge-
rove, etiskg ir atsakingg naudojima ir galimybe gauti parama.

/| Uztikrinti pakankamg viesajj finansavimg ir bendrus standartus pilietinés visuomenés
organizacijoms ir tarpusavio konsultavimui.

ES ir valstybés narés turéty uztikrinti, kad saugesnio interneto centrai ir panasios pilietinés visuomenés
organizacijos ir toliau gauty pakankamai finansiniy istekliy ir kad jy darbas buty grindziamas bendrais
eksperty parengtais standartais. Tai labai svarbu siekiant islaikyti ir toliau plétoti jy veikla, jskaitant infor-
muotumo didinimo, mokymo ir paramos paslaugas. Labai svarbus siekiant uztikrinti nepriklausomuma ir
sanglaudg yra vie$asis finansavimas.

Finansavimu taip pat turéty bati remiamas tolesnis tarpusavio konsultavimo, pagalbos linijy, karstyjy lini-
jy, Svietimo istekliy, informuotumo didinimo kampanijy ir gebéjimy stiprinimo veiklos plétojimas. Siekiant
padidinti §iy priemoniy matomuma, prieinamumga ir pasiekiamuma, be kita ko, paZzeidZziamiems nepilna-
meciams, ir remti iniciatyvas, kuriomis skatinama uZztikrinti saugesne socialiniy tinkly+ aplinka, reikéty skirti
papildomy investicijy.
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// Skirti ilgalaikj finansavimg Europos didelio masto ilgalaikiams moksliniams tyrimams
ir toliau remti atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamus tyrimus.

Jkvépti vykdyti Europos didelio masto ilgalaikius mokslinius tyrimus, susijusius su vaiky saugumu interne-
te, galéty tokie pavyzdziai kaip Siaurés Amerikos paaugliy smegeny kognityvineés raidos (ABCD) tyrimask.
Siekiant remti raida ir neurobiologiniais aspektais grindziama pozilrj j vaiky sauguma internete svarbu
turéti Europos didelio masto ilgalaikiy jrodymy (apimanciy deSimties mety ar ilgesnj laikotarpj). Tai padé-
ty panaikinti Europos kontekste daromy i§ esmés koreliaciniy iSvady, susijusiy su socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy naudojimo poveikiu nepilnameciy raidai, fizinei ir psichikos sveikatai ir jiems daroma
Zala internete, spragas.

Labai svarbus siekiant sustiprinti politikos jrodymy baze taip pat yra atsitiktiniy im¢iy kontroliuojami tyrimai.
Tyrimy finansavimu turéty bati aiSkiai remiami raida pagrjsti ir psichopatologijos metodai, kuriuos taikant
tiriamas nepilnameciy imlumas rizikai internete, kurig lemia socialiniai ir individualUs veiksniai vaikystéje ir
paauglystéje.

2 pav. Ekosistemos balansavimas: integruotasis saugumas socialiniy tinkly+ aplinkoje

- INTEGRUOTASIS
VY \ SAUGUMAS
— NEPILNAMEGIAI
B : T

TEVY IR
GLOBEJUY DEMESYS

[

~|

SKAITMENINIU\/

' PASLAUGUY TEIKEJAI |
MOKYTOJY IR :
PEDAGOGY GAIRES ]
- VARTOTOJY DEMES]O PRIKAUSTYMU
: GRINDZIAMI VERSLO MODELIAI
NACIONALINIAI ;
VEIKSMAI
' PRIKLAUSOMYBE SUKELIANTYS
: IR ZALINGI DIZAINO ELEMENTAI
EUROPOS SAJUNGOS :
PRIEMONES
NEPAKANKAMA PRIEIGA PRIE
\L DUOMENUY TYRIMAMS

ZEMAS ATSKAITOMYBES IR

VAIKY SAUGUMAS ATITIKTIES UZTIKRINIMO LYGIS

INTERNETE

k.  ABCD tyrimas yra didZiausias ilgalaikis smegeny raidos ir vaiky sveikatos tyrimas Jungtinése Amerikos Valstijose. Tyrime
stebima daugiau kaip 11000 9-10 mety vaiky elgsenos raida paauglystéje ir iki jauny suaugusiyjy amziaus. Surinkti
duomenys sudarys salygas nustatyti pagrindinius paaugliy smegeny raidos standartus ir tirti biologinés ir socialinés
lyties, miego, fizinio aktyvumo ir prie ekrano praleidziamo laiko jtakg paaugliy vystymuisi. Jo iSvados taip pat padés
suprasti psichikos sveikatos problemy raidg paauglystéje ir jy ry$j su narkotiky vartojimu.
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Saugumas internete

PATARIMAI VAIKAMS IR PAAUGLIAMS

A
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Zinokite savo teises: nepamirikite,
kad turite teise j sauguma ir pagarbg
internete.

Prie$ skelbdami jraSus gerai
pagalvokite: nuotraukos, vaizdo
jrasai ir komentarai internete gali
likti visam laikui. Dabar dalykités tik
tuo, ko neblty nepatogu kitiems
parodyti po daugelio mety.

Nepamirskite, kad dirbtinis
intelektas yra ne tikras Zmogus,
o priemoné: dirbtinis intelektas gali
padaryti klaidy ir sukurti melaginga
informacija, suklastotas nuotraukas,
vaizdo jraSus, balsus ir zinutes.

Atpazinkite pavojy: stabtelékite ir
apgalvokite keistus ,draugy draugy*
praSymus, nerealistiSkai gerus
pasitlymus arba zinutes, kuriomis
bandoma daryti spaudima, kad
priimtumeéte sprendima.

Naudokite privatumo ir saugumo
nustatymus: saugokite savo
paskyry privatuma, naudokite
patikimus slaptazodzius ir, kai tik
jmanoma, jjunkite papildomus
saugumo elementus.

Nepageidautinus asmenis
blokuokite, apie juos praneskite
ir iSsaugokite jrodymus: jei kas
nors internete i§ jlUsy tyciojasi,
bando jus apgauti, jums grasina arba
vercia jaustis nejaukiai, praneskite
apie juos ir juos blokuokite, taip pat
iSsaugokite momentines ekrano
nuotraukas arba zinutes.

Padékite kurti saugesnj interneta:
suzinokite, kaip veikia programélés,
zaidimai, interneto svetainés,
algoritmai ir dirbtinis intelektas, ir
padeékite kitiems likti saugiems.

&

©

n

Bukite malonus kitiems internete:
bUti teigiama patirtis visiems. Su kitais
elkités pagarbiai, kaip norétuméte,
kad baty elgiamasi su jumis.

Saugokite savo asmenine
informacija: internete nesidalykite
privac¢iais duomenimis, pvz., savo
vardu ir pavarde, adresu, mokykla,
telefono numeriu, slaptazodziu ar
esama buvimo vieta.

Pries patikédami arba dalydamiesi
turiniu, jj patikrinkite: ne viskas, kg
matote internete, yra tiesa. Informacija,
visy pirma stebinandias istorijas, vaizdo
jradus ar Zinutes, visada vertinkite
kritiSkai ir pries ja dalydamiesi
patikrinkite patikimus Saltinius.

IS nepazjstamy asmeny
nepriimkite nuotrauky ar pokalbiy
uzklausy: jei abejojate dél kokio

nors asmens amziaus ar tapatybes,
paprasykite suaugusiojo patikrinti,
kas jis yra, (arba jam tiesiai pasakykite,
kad jasy tétis ar mama yra $alia jUsy,
ir pazitrekite, kaip jis reaguos).

Nesidalykite priva¢iomis
nuotraukomis: niekada nesidalykite
intymiomis nuotraukomis ar vaizdo
jrasais, net jei kazkas jums daro
spaudimg (ypac jei esate jaunesni
nei 18 mety). Kai tik jais pasidalysite,
nebegalésite jy kontroliuoti.

Jei kas nors ne taip, apie tai
pasakykite suaugusiajam, kuriuo
pasitikite: jUs neiSsigalvojate
nebuty dalyky ir paprase pagalbos
nepateksite j béda.

Jusy balsas svarbus: jsitraukite
ir prisidékite prie skaitmeninio
pasaulio ateities kdrimo.

=
Neleistinas elgesys internete. Pranesk apie jj, kreipkis pagalbos. 2o 1;.""'"0]

Pagalba teikia draugiskos eksperty grupés, priklausanc¢ios Europos saugesnio )
interneto centry tinklui. Jokia problema néra per didelé arba per maza.



Saugumas internete

PATARIMAI TEVAMS IR GLOBEJAMS

-
®

o

n

Padékite savo vaikui iSsiugdyti sveikus ekrany naudojimo jprocius: ribokite prie
ekrany leidziama laikg - nuo visisko ekrany vengimo jaunesniems nei 2 mety vaikams
iki pagal amziy tinkamo riboto laiko prie ekrany, jums priziarint, vaikams iki 10-12 mety.
13-18 mety paaugliams, kad jie turéty pakankamai laiko mokytis ir asmeniskai susitikti su
draugais, vis dar reikéty aptarti prie ekrany leidziamo laiko apribojimus.

Patikrinkite, ar programélés ir
zaidimai tinkami jasy vaikui pagal
amziy.

Neleiskite jrenginiais naudotis
vonios kambaryje, miegamajame ar
valgant.

Internete leiskite laika kartu:
papradykite, kad jasy vaikas savo
meégstamag turinj zidréty su jumis.

Paraginkite savo vaika pasikalbéti
su jumis, jei kas nors internete

jam kelia nerima: patikinkite jj, kad
padésite, o ne kaltinsite, bausite ar
atimsite jrenginij.

Venkite viesinti informacijg apie
savo vaikus: gerai pagalvokite
prie$ dalydamiesi savo vaiky ar
paaugliy nuotraukomis ar vaizdo
jradais internete. Sig informacija
nepazjstami asmenys ir DI gali
panaudoti jvairiais budais.

9,

OX

Q)

@)

Jaunesni vaikai (iki 12 mety)
naudotis zaidimy konsolémis ir
jrenginiais turéty tik Salia esant
suaugusiajam

Atkreipkite démesj j jy tona, kai
jie kalbasi internete ir zaidZia.
Stebékite, ar néra pozymiy,
jspéjanciy apie galima pavoju.

Nekritikuokite vaiko mégstamo
turinio: padékite savo vaikui

iSsiugdyti savo nuomone (taip pat
suzinosite, kg sidlo jy algoritmas).

Nenustokite kalbétis apie
saugumg internete jusy vaikui
augant, be kita ko, nuo 16 iki 18 mety
ir véliau.

Rodykite pavyzdj: nejnikite j ekrana,
kai jGsy vaikai Salia. Skirkite jiems
deramg demesj ir nepraleiskite
svarbiy momenty ir pokalbiy su savo
vaikais.

Neleistinas elgesys internete. Pranesk apie jj, kreipkis pagalbos!

Pagalbg teikia draugiskos eksperty grupés, priklausanéios Europos saugesnio
interneto centry tinklui. Jokia problema néra per didelé arba per maza.
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Visy bendrapirmininkiy
rekomendacijuy sarasas

pagal skyrius

.......................................

.....................

JI Sukurtiir taikyti pagal amziy tinkamas
internetines vaiky apsaugos priemones

/] Uztikrinti saugias internetines erdves
nepilnameciams

/I |galinti nepilnamedius ir juos palaikan¢iuosius

[l (Iki 2 mety): didinti globéjy informuotuma apie
tiesioginio zmoniy bendravimo svarba raidai,
pradedant nuo ankstyvosios vaikystés

/I (Iki 2 mety): vengti naudotis socialiniais tinklais
ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis ir
uztikrinti, kad prie ekrany bty leidziama kuo
maziau laiko, ypa¢ jaunesniems nei 3 mety
vaikams

JI (Iki 2 mety): riboti vaiky duomeny sklaidg per
socialiniy tinkly paskyras

/I (3-12 mety): uztikrinti struktarizuota, priziarima
vaiky naudojimasi internetu

[l (3-12 mety): vaikams ir juos palaikantiesiems
teikti kokybiska skaitmeninj Svietima, taip pat ir
gerovés klausimais

Jl (1318 mety): uztikrinti vis savarankiskesnj
paaugliy naudojimasi internetu

2 SKYRIUS

...........................................

....................

/I Kaupti jrodymus nepakankamai istirtose
srityse, kad buty sustiprintas jrodymais
grindziamas politikos formavimas

J/ Socialiniai tinklai ir kity skaitmeniniy
paslaugy teikéjai, rengdami rizikos mazinimo
strategijas ir priemones, turéty aktyviai remtis
nepriklausoma akademine patirtimi

J/ Skirti ilgalaikj finansavima Europos didelio
masto ilgalaikiams moksliniams tyrimams ir
toliau remti atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamus
tyrimus

/I Investuoti | saugig bendrg Europos moksliniy
tyrimy infrastruktlrg, kad prieiga prie
nepilnameciy duomeny baty saugi

/I Stiprinti taisykliy dél tyréjy prieigos prie
duomeny ir tikrinimo vykdymo uztikrinima

3 SKYRIUS

.....................................

............................................

/] Pasillyti suderintg ES masto prieigos prie
socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy
apribojimg jaunesniems nei 13 mety
nepilnamed&iams

/I Nustatyti veiksmingas amZiaus atitikties
patvirtinimo sistemas, kad baty galima
patikrinti amziy ir pagrjsti integruotajj sauguma
ir pagal amziy tinkamus metodus, siekiant
apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius internete
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/i

/l

/i

l

l

/l

l

l

l

................
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l

f

ISplésti ir suderinti taisykles dél socialiniy
tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy dizaino
pagrindiniy saugumo elementy

Pareiga jrodyti, kad teikiami produktai ir
paslaugos yra saugus nepilnameciams,
perkelti socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy teikéjams

Stiprinti vykdymo uztikrinimo ir vertinimo
gebéjimus

Skubiai priimti priemones, kuriomis bty
uztikrinta, kad socialiniai tinklai ir kity
skaitmeniniy paslaugy teikéjai turéty aiskias
pareigas uzkardyti, nustatyti seksualine
prievartg pries vaikus internete, be kita ko,
vykstancig palaikant asmeny tarpusavio ry§j,
apie jg pranesti ir jg blokuoti

Valstybés narés gali nustatyti papildomus
prevencinius prieigos prie socialiniy tinkly ir
kity skaitmeniniy paslaugy apribojimus nuo 13
mety

Stiprinti vartotojy apsaugos politikg siekiant
apsaugoti nepilnamecius internete

Nuolat stebéti ir vertinti jgyvendinamy
priemoniy poveikj

Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés
paslaugos turety uztikrinti, kad tvarkant
vaiky duomenis pagal BDAR pirmiausia baty
atsizvelgiama j geriausius vaiky interesus

UZtikrinti veiksminga Atsakomybés uz
gaminius direktyvos jgyvendinimg

4 SKYRIUS

..........................

............................

Suteikti daugiau saugiy galimybiy
nepilnamediams aktyviai dalyvauti formuojant
socialiniy tinkly+ aplinkg

Stiprinti vaiky bei paaugliy skundy teikimo
mechanizmus ir vartotojy teises

/i

f

/i

/i
f

f

/i

/i

/i

/i

/i

/i

Finansuoti ir skatinti ES vertybémis grindziamy
socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy,
kuriomis naudodamiesi nepilnamediai gali
saugiai bendrauti tarpusavyje, karima ir
naudojimag

Integruoti nepilnamediy, tévy ir globéjy,
mokytojy ir pedagogy skaitmeninio $vietimo ir
rastingumo veiksmus

Suteikti daugiau galimybiy ir tinkama
infrastruktlra veiklai realiame gyvenime remti

Skatinti bendrai parengti gaires tévams

Uztikrinti, kad tévai ir globéjai baty nuolat
remiami paZzangiausiomis ir naujausiomis
kontrolés ir priezidros priemonémis

UZtikrinti pakankama vie$gjj finansavima ir
bendrus standartus pilietinés visuomenés
organizacijoms ir tarpusavio konsultavimui

Sudaryti salygas sveikatos prieziGros sistemoje
diagnozuoti ir gydyti priklausomybe ir kitus
psichikos sveikatos sutrikimus, susijusius su
naudojimusi socialiniais tinklais ir kitomis
skaitmeninémis paslaugomis

Remti mokytojy mokyma, kad jie galéty apimti
skaitmeninj rastinguma ir gebéjimag naudotis
Ziniasklaidos priemonémis ir jtraukti tévus

Skatinti didinti rastinguma DI srityje kaip
neatsiejama skaitmeninio Svietimo dalj

Mokyklos turéty suteikti struktarizuoty
galimybiy gerinti psichikos sveikatg ir
skaitmenine gerove

Svietimo priemonése ypatingas demesys
turéty bati skiriamas pazeidziamoms grupéms

Investuoti j saugig, prevencine, tvirtg ir
patikimag skaitmenine Svietimo infrastruktdra
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01

Raida grindziamas poziuris
i vaiky sauguma internete

Vaikysté - atskiras, apsaugotas gyvenimo etapas

Vaikystés pripaZinimas atskiru gyvenimo etapu yra palyginti naujas poziuris. Didzigjg istorijos dalj laikyta,
kad vaikai i§ esmés nesiskiria nuo suaugusiujy.

Ikimoderniojoje ir ankstyvojoje pramoninéje visuomenése Sis poziuris buvo glaudziai susijes su materiali-
némis salygomis, visy pirma vaiky darbo ekonominiu batinumu. Apibadinant vaikus kaip mazus suaugu-
siuosius? nebuvo atsizvelgiama j jy skirtingus poreikius ir pazeidziamuma, todél nebuvo kuriamos vaiky
apsaugos sistemos.

Atsiradus Siuolaikinéms mokslo sritims, pavyzdziui, raidos medicinai ir psichologijai, jvyko esminiy pokyciy.
13 jrodymy matyti, kad vaiky kognityving, emociné ir socialiné raida vyksta skirtingomis trajektorijomis. Si
pazanga padéjo i$ naujo apibrézti vaikyste kaip atskirg ir pazeidziamg gyvenimo etapg®2.

Sj poziarj sustiprino vaiky ir paaugliy psichiatrijos srities j2valgos, parodziusios ilgalaikes ankstyvuosiuose
gyvenimo etapuose patirto prieSiSkumo pasekmes. Palaipsniui jsitvirtino vaikystés ir paauglystés, kaip ats-
kiry gyvenimo etapy, kuriais reikia uztikrinti apsauga ir parama2, samprata.

Vaiky raida, suskirstyta etapais

XX a. 8is didéjantis informuotumas tapo Siuolaikiniy vaiky ir jaunimo apsaugos sistemy pagrindu. I$ pradziy
Siose sistemose daugiausia démesio buvo skiriama vaiky apsaugai fiziniame pasaulyje.

Vienas i§ svarbiy pavyzdziy yra Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija. Pagal Konvencijg jaunesni kaip
18 mety vaikai2 laikomi homogenine grupe.

Nepaisant sparcios skaitmeniniy technologijy ir paslaugy, pavyzdZiui, socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy, plétros ir to, kaip jos pakeité vaiky gyvenima, daugelis poZilriy j vaiko apsauga vis dar netiesio-
giai arba tiesiogiai grindziami vaiky kaip homogeninés grupés idéja.

a. Pagal $ig Konvencija vaiku laikomas kiekvienas Zmogus iki 18 mety, jeigu pagal nacionalinj jstatyma jo pilnametysté néra
pripazjstama anksciau. Zr. Jungtinés Tautos (1989 m.). Vaiko teisiy konvencija. 1 dalis, 1 straipsnis.
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Si prielaida yra klaidinanti. I$ raidos mokslo jrodymy matyti, kad vaiky raida vyksta kokybiniu poziariu skir-
tingais etapais, kuriy kiekvienam badingi unikalls kognityviniai, emociniai ir socialiniai gebgjimai. Sie ge-
béjimai lemia, kaip vaikai suvokia savo aplinkg, su ja sgveikauja ir bendrauja, be kita ko, internete.

Amziui tinkamos apsaugos poreikis

Vaikai su socialiniy tinkly+ pasauliu susipazjsta

anksﬁyvame gy\{emmo etgpe ir jy nagdopmas vai- ,,Talkant raldq
kystéje nuolat didéja, vertinant pagal intensyvuma, .. o .
sudétinguma ir individualy pritaikyma®4. Atlikus vie- atitinkancias

ng i$ tyrimy nustatyta, kad jaunesni nei dvejy mety

vaikai ekranais naudojasi vidutiniskai 49 minutes apsaugos priemones
per diena. Sulaukus aStuoneriy $is laikas daugiau lepaé jzstama ’ kad

nei patrigubéja iki mazdaug 3 valandy per dieng®. . . . .
I§ jrodymy matyti, kad skaitmeninés technologijos val kl-! kogn l'tyV 1ne

daro skvarby ir struktCrinj poveikj vaiky raidai ir kad kontrolé , emoc inis
jos yra sudétingos aplinkos, kurioje vaikai ir paau- . . .

gliai mokosi, ugdosi saves suvokima ir palaiko rysius regu liavimas irx
su kitais, dalls. informuotumas apie
Paprastai tariant, tiek pati vaiky raida daro jtaka, tiek Tiz1 ka dar néra

ja veikia jy bendravimas internete. Todél skaitmeni- . e . . 1
nis pasaulis negali buti laikomas iSorine vaiky raidos V1S1s ka 1 SUS 1f0 rmave.

dalimi, o veikiau svarbia jos dalimi, ypac vélesniais — PROF. DR. EVA MOHLER,
etapais®. I$ Sios abipuses sgveikos matyti, kad SARO UNIVERSITETINES LIGONINES VAIKY
reikia taikyti pagal amziy tinkamas priemones, ku- IR PAAUGLIYU PSICHIATRIJOS SKYRIAUS
riomis blty galima apsaugoti vaikus ir jgalinti juos VEDEJA IR MEDICINOS DIREKTORE

saugiai ir uztikrintai narsyti internete.

Pagrindiniai isSiikiai, susije su pagal amziy tinkama
apsauga
TENDENCIJA VISUS VAIKUS LAIKYTI VIENA GRUPE

Dabartiniai poziUriai j vaiky saugumg internete daznai grindziami samprata, kad vaikai yra viena grupé,
turinti vienodus poreikius. Sig samprata reikia atnaujinti. Siandien suprantama, kad vaiky raida vyksta eta-
pais, nuo kuriy priklauso tai, kaip vaikai (nuo O iki 12 mety) ir paaugliai (nuo 13 iki 18 mety) elgiasi interneto
pasaulyje ir koks yra jy pazeidziamumas dél jvairios rizikos.

Socialiniai veiksniai, lytis ir lytiSkumas, socialiné ir ekonominé padeétis, rasiné ir etniné kilme, religija, mi-
granty kilmé ir specialieji ugdymosi poreikiai taip pat daro didelj poveikj vaiky ir paaugliy bendravimui ir
pazeidziamumui interneteZ.
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NEPILNAMECIY GEBEJIMY IR SOCIALINIY TINKLY+ NEATITIKIMAS

jant labai optimizuotas dalyvavimo architektdras, jskaitant algoritminiy rekomendacijy sistemas ir begalin;
slinkima. Sie elementai specialiai kuriami taip, kad prikaustyty kuo daugiau naudotojy démesio.

Tuo tarpu vaiky ir paaugliy gebéjimai vystosi palaipsniui ir galutinai nesusiformuoja iki pat paauglystés®.
Todél nepilnameciai vis dazniau susiduria su socialiniy tinkly+ aplinka ir turiniu, nuo kuriuo jie nesugeba
apsisaugoti ir kuris gali padaryti didele zala.

BESIVYSTANTIS NEPILNAMECIY, KAIP INTERNETO NAUDOTOJU,
SAVARANKISKUMAS

Kaip minéta pirmiau ir iSsamiau nagrinéjama tolesniuose skirsniuose, nuo vaiky ir paaugliy besivystanciy
gebéjimy per visg jy raidos laikotarpj (i8 dalies) priklauso, ar, badami skirtingo amziaus, jie yra pasirenge
saugiai ir uztikrintai narsyti internete.

Vaikams augant, buve visikai priklausomi nuo tévy ir globéjy jie tampa i§ dalies savarankiSkais ir tuomet
visiSkai savarankiskais suaugusiaisiais. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy dizainas daro vis di-
desne jtakg nepilnamediy raidai. Vaikams augant ir tampant savarankiSkesniems, jy paramos tinklo (tévy
ir globéjy, mokytojy ir pedagogy) pajégumai apsaugoti, prizilréti ir nukreipti nepilnamedius internete
sumazéja.

REKOMENDACIJOS

Sukurti ir taikyti pagal amziy tinkamas internetines vaiky apsaugos
priemones

Vaiky ir paaugliy pakopinei raidai reikia sukurti ir taikyti apsaugos priemones, kurios buty tinka-
mos jy besivystantiems gebéjimams ir kuriomis baty mazinamos grésmes, su kuriomis jie susiduria
bddami jvairaus amziaus. Sios priemonés, kai jmanoma, turéty atitikti nepilnamediy asmenines ir
socialines aplinkybes.

Uztikrinti saugias internetines erdves nepilnameciams

Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams tenka pagrindiné atsakomybé uztikrinti,
kad jy paslaugos baty saugios visiems vaikams ir paaugliams. Tai pasakytina ir apie saugiy dizaino
elementy jdiegima. Paslaugy teikéjai turi prisiimti pagrindine atsakomybe uz tai, kad jy paslaugos
bty saugios jomis besinaudojantiems nepilnameciams.

Igalinti nepilnamecius ir juos palaikanciuosius

Siekiant, kad veiksmai, kuriais siekiama apsaugoti vaikus ir paauglius ir jgalinti internete, buty efek-
tyvdus, jais turi bati atsizvelgiama j kintancius jy poreikius ir gebéjimus. Priemonés taip pat turi bati
pritaikytos taip, kad buty remiamas kintantis tévy ir globéjy, mokytojy ir pedagogy (palaikanciujy)
vaidmuo siekiant apsaugoti nepilnamedius ir prizilréti bei orientuoti jy naudojimasi socialiniais
tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis jiems augant.
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e e ] (X ) O\ = ] ]
Su Siuo amziumi susije issukiai
Ankstesniame skirsnyje buvo nagrinéjami trys pagrindiniai uzdaviniai ir pridétos rekomendacijos, kuriomis

siekiama orientuoti vaiky saugumo internete raidos metody kdrima ir taikyma.

Remiantis Sia informacija tolesniuose skirsniuose nagrinéjamos jvairios savybés ir pazeidziamumas, nuo
kuriy priklauso nepilnameciy raida trimis pagrindiniais raidos etapais: 0-2 m. (ankstyvoji vaikysté); 3-12 m.
(vaikysté) ir 13-18 m. (paauglysté).

Sie pagrindiniai etapai apima tiek kintan&ius nepilnamegiy gebéjimus, tiek kintantj juos palaikan&iyjy vai-
dmenj apsaugant ir jgalinant vaikus ir paauglius internete:

/I 0-2 m.: ankstyvoji vaikysté — ypa¢ saugomas raidos etapas;
/I 3-12 m.: vaikysté - priziGrimas raidos etapas;
/I 13-18 m.: paauglysté - didéjancio savarankiSkumo etapas.

1 diagrama. Laipsniska pagrindiniy kompetencijy raida
Savireguliacija, vertinimas ir kritinis mastymas

Kompete_ncijos lygis Jtvirtinimas
aul;?aasi Didziausia nauda Didéjé_ntis gtabi\uma§ ir. geresnis
Didele pazanga gebéjimo emocijy bei kognityviniy
pazvelgti i$ kito Zmogaus procesy integravimas

perspektyvos, savianalizés ir
sprendimy priémimo srityse,

Auks
tadiau ji dar néra visiskai stabili ulStas, bet dar

nepasiekta visiska
branda; raida tesias
Prasideda raidos spartéjimas iki ankstyvosios
Daugiau apmastymu, atsiranda pilnametystés
pirmieji metakognityviniai gebéjimai,
o Didéjanti kompetencija  tagjau jie dar néra stabiliis
vidutinis Reiksminga pazanga
démesio sutelkimo, impulsy
kontrolés ir taisyklémis
grindZiamo elgesio srityse

aukstas

Visiska priklausomybé

Zemas Né'ta Vid:hés_ . Pirmoji savikontrolé

savireguliaclos; Vis dar nestabili ir labai priklauso

reguliavimas visiskai nuo aplinkybiy

iSorinis (kartu su

suaugusiuoju)

labai Zemas

0-2 3-5 6-9 10-12 13-15 16-18 AmzZius
0-2 3-12 13-18 Pilnametysté

Sioje ataskaitoje nagrinéjama rizika nepilnamec&iams internete ir pateikiama rekomendacijy, kaip pasalinti
8ig rizikg atsizvelgiant j Siuos tris pagrindinius raidos etapus, kurie Sios analizés tikslais apibréZiami kaip
ankstyvoji vaikyste, vaikystée ir paauglysté.

Siame pirmame skyriuje pristatomas pirmasis i§ autoriy pasidlyty $esiy pagrindiniy principy, kuriais siekia-
ma tinkama linkme nukreipti veiksmus, skirtus vaikams ir paaugliams apsaugoti ir jiems jgalinti skaitmeni-
niame pasaulyje: poreikis uztikrinti raida grindziama pozilrj j vaiky saugumg internete.
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,,ViS i ] aunesni nei Siekiant uztikrinti, kad baty i$samiai i$nagrinétos
. nepilnameciy savybés ir unikalus pazeidziamumas
18 mety asmenys turi

jvairiais jy raidos etapais, pirminiai jy raidos etapai

spec 1a1 ias te iS es skirstomi j antrinius etapus (0-2 m., 3-bm.,, 6-9 m,,
10-12 m., 13-15 m. ir 16-18 m.), kurie i§samiai nagri-

1 apsauga ir galimybe néjami Siame skyriuje.

]zgyt 1 pagal amz 1U. Kai kurios dél kiekvieno pirminio etapo pateiktos re-

tin kamos pa-t irt ies M komendacijos taikomos ne tik tam etapui, kuriame

jos yra, bet ir visiems nurodytiems etapams.
— MIE OEHLENSCHLAGER,

NEPRIKLAUSOMA DI, ETIKOS IR VIESOSIOS
POLITIKOS TYREJA

0-2 m.: Ankstyvoji vaikysteé - specialiai apsaugotas
raidos etapas

Ankstyvoji vaikysté, ypac¢ nuo O iki 2 mety, yra didZiausios priklausomybés ir pamatinés svarbos raidos
etapas. Siuo laikotarpiu nustatomi pagrindiniai emocinio saugumo, socialiniy rysiy, kalby mokymosi ir sa-
vireguliacijos komponentai.

Nuolat bendraujant su atsakymus pateikianciais globéjais atsiranda pagrindiniai procesai, tokie kaip prisi-
risimo formavimas, bendras reguliavimas ir asmeninés ir vaiko aplinkos atskyrimas. Savireguliacija sgmo-
ningai dar néra jtvirtinta, taCiau palaipsniui plétojama pasitelkiant bendrg reguliavima.

Siuo potidriu ankstyvas bendras reguliavimas taip pat yra tolesnio savarankiskumo ir savarankigko veikimo
raidos pagrindas. Laipsniskas emocinio reguliavimo, bendravimo ir socialiniy rysiy internalizavimas atsi-
randa del pasikartojancios santykiy patirties, 0 ne pavienio skaitmeniniy dirgikliy poveikio.

Raida Siame etape i§ esmés yra susijusi su santykiais. Savireguliacijos pajégumai, emocinis stabilumas ir
ankstyvosios kognityvinés struktros prie$ juos internalizuojant yra sukuriami iSoréje.

SU SIUO AMZIUMI SUSIJE ISSUKIAI

.........................................

Vienas pagrindiniy uzdaviniy Siame etape — uZztikrinti, kad mazi vaikai pakankamai tiesiogiai bendrauty su
smonémis. Sio bendravimo kokybés sumazéjimas gali turéti jtakos prisiris§imo procesams, pakenkti anks-
tyvam kalbos vystymuisi ir pamatiniams komunikaciniams gebéjimams, o visi Sie veiksniai tiesiogiai veikia
raida.

Nuoseklaus, emociskai suderinto bendravimo uztikrinimas yra viena pagrindiniy saugios raidos vis labiau
skaitmeningje aplinkoje salygu. Siame etape mazi vaikai beveik visidkai priklauso nuo i$orés reguliavimo.

Neurofiziologines sistemos, susijusios su streso reguliavimu, budrumo lygio valdymu ir miego ciklo salygo-
mis, vis dar néra subrendusios ir labai jautriai reaguoja j aplinkos poveik|. Todél padidéja pazeidziamumas
deél perteklinés stimuliacijos ir miego bei streso reguliavimo sutrikimy.
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Mokymasis Siame etape grindziamas bendravimu, o ne turiniu. Mazy vaiky prasmeés suvokimas jgyjamas
pasitelkiant realy, abipusj bendravima su tévais ir globéjais, 0 ne pasyviai stebint vaizdus ekrane.

Ankstyvas kalbos mokymasis ir bendravimo raida i§ esmés priklauso nuo pasikartojancio neapibrézto ben-
dravimo su tévais ir globéjais. Reagavimas | Zodzius, bendras démesys ir emociskai pritaikytas bendravimas
Siame etape yra esminés raidos salygos.

.........................

Esama jrodymuy, kad Siame amziuje daugiau laiko prie ekrany siejama su trumpesne miego trukme, ne-
reguliuojamais streso modeliais, prastesniu globéjo ir vaiko bendravimu ir pastangomis kalbeétis®2. Sias
pazeidziamas sritis galima skirstyti pagal biologinius, psichologinius ir vystymosi aspektus.

Biologiniu poZitriu mazi vaikai dél nesubrendusiy savireguliacijos sistemy yra labai jautras perteklinei sti-
muliacijail’. Psichologiniu poZzilriu raida priklauso nuo nuoseklaus ir atsakg sukuriancio bendravimo, todél
mazi vaikai yra jautras démesio ir bendravimo sutrikimams. Raidos poziuriu rizika yra susijusi su prisiri§imo
formavimusi ir savireguliacijos atsiradimu.

Siame etape daugiau laiko prie ekrany siejama su socialiniais ir emociniais sunkumais, elgesio problemo-
mis ir vélyva savireguliacijos raida®2. Sie santykiai daZnai yra dvikrypdiai, nes mazi vaikai, turintys saviregu-
liacijos sunkumuy, taip pat gali dazniau naudotis ekranais.

...........................................................

Nuo O iki 2 mety socialiniy tinkly+ turinio naudojimas visiskai priklauso nuo globéjy. Mazi vaikai i§ esmés
nekontroliuoja nei prieigos, nei trukmeés, nei turinio. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy naudo-
jimas daugiausia priklauso nuo tévy ir globéjy praktikos, rutinos ir situaciniy poreikiy, pavyzdziui, siekiant
nuraminti arba iSblaskyti vaikg®,

Ankstyvoje vaikystéje su skaitmeniniu turiniu susijusi rizika teoriSkai atsiranda ne dél tiesioginés saveikos
su turiniu, o dél to, kaip socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos pakeicia vaiko priezitros aplinkos
struktdra. Viena pagrindiniy savoky yra ,technoferencija“e. Siame amziuje net trumpi globéjo démesio
pokyciai gali sumazinti gebéjima reaguoti, bendrai sutelkti démesj ir bendrauti zodZziu.

Globéjo ekrano naudojimas, kai $alia yra mazy vaiky, siejamas su ne tokiais palankiais raidos rezultatais.
Taip yra visy pirma ne dél turinio, o dél bendravimo erdves pasikeitimo®. Siuo pozidriu skaitmeniné rizika
ankstyvoje vaikystéje daznai yra susijusi su kiekvienu asmeniu.

Atlikus komercinio poveikio Seimoms tyrimg nustatyta, kad mazi vaikai vis dazniau tampa matomumo, mo-
netizavimo ir pastangy iSgauti duomenis objektais ir tai prasideda gerokai anksciau, nei jie patys gali su-
prasti Siuos procesus ar daryti jiems jtaka. Dél to didéja poreikis ankstyvoje vaikystéje sukurti tvirtas iSorés
apsaugos sistemas.

b. Technoferencija apibréziama kaip tévy ir vaiky bendravimo trikdymas dél technologijy.
Zr. Zhang et al (2025). Parental Technoference and Child Problematic Media Use: Meta-Analysis.
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..............................................

Besiformuojantis ir vis aktualesnis aspektas yra susijes su ankstyvosios vaikystés aplinkos skaitmenizacija,
neapsiribojant tradiciniu ekrany naudojimu. Vis daugiau zaisly, jskaitant léles ir interaktyvius Zaidimo objek-
tus, papildomi skaitmeniniais elementais ir vis daZniau pasitelkiamas dirbtinis intelektas (DI).

Sie socialiniy tinkly+ aplinkos pokyg&iai yra ypa& svarbus, nes dirbtiniu intelektu grindZiami Zaislai ir balso
prietaisai vaikams gali atrodyti ne tik kaip objektai, bet ir kaip reaguojantys socialiniai partneriai. Ankstyvoje
vaikystéje prisiriSimas, bendro reguliavimo, kalbos mokymosi ir simboliniy Zaidimy jgtdziai priklauso nuo
neapibréziamo zmoniy bendravimo.

Deél Siy sistemy atsiranda specifiniy su raida susijusiy problemuy. DI grindZiami Zaislai ir balso prietaisai gali
imituoti gebéjima reaguoti, nesuteikdami tikro abipusiskumo, emocinio sureguliavimo ar santykiy atskai-
tomybés, kurie badingi Zmoniy santykiams.

DI grindZiamuose zaisluose taip pat daznai montuojami mikrofonai, kameros, kalbos apdorojimo arba pro-
gramélémis valdomi personalizavimo jtaisai. Dél to kyla pavojus privatumui ir duomeny apsaugai, nes tokio
amziaus vaikai negali suprasti, kas yra duomeny tvarkymas, ir dél jo sutikti arba jam nepritarti.

..................................................

Vaiky santykis su skaitmeniniu pasauliu kelia susirGpinimg dél galimo bendravimu grindziamy mokymosi
procesy i$stamimo ar idkraipymo, taip pat dél naujy priklausomybeés ir perteklinés stimuliacijos formy. Siuo
metu vykdomuose moksliniuose tyrimuose ar reglamentavimo sistemose $ios priklausomybés klausimas
dar néra tinkamai sprendziamas.

Tévy ir globéjy naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis gali sutrumpinti
laikg, kurj baty galima skirti tiesioginiam bendravimui su vaikais, paprastiems zaidimams, fizinei veiklai ir
miegui, o visa tai labai svarbu ankstyvosios raidos laikotarpiu®. Sunkiausios formos bendravimo su globéju
iSstimimas gali prilygti skaitmeninei nepriezidraic.

Problemos, susijusios su globéjo ir vaiko tiesioginio bendravimo i§stimimu, apima ne tik i$ karto pajuntamag
pertekline stimuliacijg ar iSsiblaskyma, bet ir galimg ilgalaikj poveikj savarankiSkumo ugdymui, gebé&jimui
iSradingai zaisti, bendrauti ir viduje valdomy socialiniy ir emociniy gebéjimy atsiradimui.

.................................................................

Nepaisant Siy problemy, ne visy formy socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy naudojimas anksty-
voje vaikystéje yra i§ esmes Zalingas. Tam tikromis sglygomis, ypac kai tévai ir globéjai uztikrina, kad turinys
atitikty amziy (ne toks intensyvus stimuliavimas, [étas tempas ir kt.) ir kad jj vartojant aktyviai tarpininkauty
globéjai, socialiniy tinkly+ erdvés gali padéti jgyvendinti ankstyvojo mokymosi aspektus.

c. Remiantis nustatytomis emocinés nepriezidros ir apskritai nepriezitros formomis (Dubowitz et al., 1993; Hildyard & Wolfe,
2002), skaitmeniné nepriezilra reiskia, kad Sie modeliai perkeliami ir j skaitmenine aplinka. Kai tévai daznai naudoja
ekranus savo vaiky akivaizdoje, mazéja ne tik bendravimas, bet ir tévy gebéjimas reaguoti. Gali sutrikti vaiky kalbos
vystymasis. Sis i§stimimas taip pat gali sukelti vaiky atstmimo ir emocinio nutolimo jausma, todel gali padidéti jy
depresijos, nerimo ir agresijos rizika.
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1§ jrodymy matyti, kad pasitelkiant (bendrai naudojant) socialinius tinklus kartu su kitomis skaitmeninémis
paslaugomis galima palengvinti mokymasi, ypac¢ kai kartu vyksta Zodinis bendravimas ir struktary forma-
vimas™. Taciau $is poveikis atrodo ribotas ir priklauso nuo aplinkybiy.

Santykiy su mazais vaikais iSsaugojimas yra svarbus ne tik siekiant uzkirsti kelig Zalai, bet ir sudaryti sglygas
sveikai socialinei ir emocinei, kalbinei ir kognityvinei raidai. Saugus prisiriSimas, atsakg sukuriantis bendra-
vimas ir globéjy modeliavimas yra labai svarbUs apsaugos veiksniai vis labiau skaitmeninégje ikimokyklinio
ugdymo aplinkoje.

Visos Sios iSvados patvirtina, kad taikomas labai grieztas pozilris | socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy naudojimg ankstyvoje vaikystéje, kaip nurodyta pagrindiniy vaiky sveikatos institucijy gairest.
Nors tokiy rekomendacijy gali bati visuotinai nesilaikoma, jose pateikiamos svarbios norminés gairés, ati-
tinkancios Sios amziaus grupes raidos poreikius.

....................................................

Vaiky saugumas internete ankstyvoje vaikystéje turi bti i§ esmés orientuotas j globéjus. Kadangi mazi
vaikai néra savarankiski naudotojai, atsakomybeé uz skaitmeninés aplinkos poveikj jiems visy pirma tenka
tévams ir globéjams.

Tévy tarpininkavimo pajégumai pasiskirsto netolygiai. Socialiné ir ekonominé padétis, tévy psichikos svei-
kata ir paCiy tévy naudojimasis socialiniais tinklais+ daro didele jtakg poveikio vaikams modeliams [kaip
iSsamiau aptariama 2 skyriuje]. Didesnis tévy stresas ir daznesnis ekrany naudojimas siejami su ilgesniu ir
maziau apibréztos struktlros skaitmeniniy paslaugy naudojimu labai mazy vaiky amziaus grupéje®. Todél
primygtinai raginama vengti naudoti ekranus Sioje amziaus grupéje.

ISVADOS

Saugumas internete ankstyvoje vaikystéje visy pirma siejamas ne su mazy vaiky elgesio reguliavimu, o su
priezidros aplinkos ir bendravimo aplinkos struktiry nustatymu. Apsauga priklauso nuo salygy, batiny
prisiri§imui, bendram reguliavimui ir savireguliacijos vystymuisi uztikrinti, i§saugojimo. Sios salygos yra vé-
lesniy raidos etapy pagrindas.

Kaip orientyrais galima naudotis jZzvalgomis i$ nustatyty amziaus klasifikavimo sistemy (pvz,, filmy ir zaidimy
reitingy). Jei turinys skirtas Siai amziaus grupei, jis turéty bati grieztai tik mazo stimuliavimo, léto tempo
ir ne naratyvu grindziamos formos, kad buty iSsaugota vaiko galimybé naudoti turinj kartu su tévais arba
globéjais. Turéty buti naudojami paprasti vaizdiniai ar garsiniai dirgikliai, pateikiami pasitelkiant bendro
naudojimo konteksta.

Turéty buti laikoma, kad greito tempo, labai stimuliuojantis ar emociskai suzadinantis turinys, jskaitant
sparcius scenografijos pokycius, intensyvy audiovizualinj poveikj ar emociskai jtemptus siuzetus, raidos
pozilriu yra netinkamas. Akivaizdu, kad tokiame amziuje bet kokios formos smurtinis, bauginantis ar sudé-
tingo siuzeto turinys yra netinkamas.
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REKOMENDACIJOS (0-2 METAI)

Didinti globéjy informuotuma apie tiesioginio Zmoniy bendravimo
svarba raidai, pradedant nuo ankstyvosios vaikystés

Jgalinti tévus ir globéjus Svietimo kampanijomis ir paramos tévams programomis, suteikiant jiems
Ziniy apie ankstyvosios vaikystés svarbg vaiky raidai. Informuoti globéjus apie maziems vaikams ky-
lancia rizika, susijusig su technoferencija, pavyzdziui, kai globéjai patys naudojasi socialiniais tinklais
ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis. Skatinti globé&jus apmastyti tiesioginj ir netiesioginj savo
bendravimo internete poveikj visy amziaus grupiy nepilnameciams, visy pirma maziems vaikams.

Vaiky apsaugos sistemose turéty buti pripazinta skaitmeninés nepriezitros rizika. Tévai, mokyklos ir
socialinés tarnybos turéty bati informuojami, kaip nustatyti vaiky ir paaugliy skaitmeninés neprie-
Ziuros pozymius, pradedant nuo ankstyvosios vaikysteés.

Vengti ekrany ir socialiniy tinkly+ naudojimo jaunesniy nei 3 mety
vaiky grupéje

Pirmasias 1 000 gyvenimo dieny vaiky raidos poreikiai visy pirma yra susije su prisiriSimu, bendru
reguliavimu, jutiminiu vystymusi ir ankstyvu kalbos mokymusi. Ta¢iau rekomendacija ankstyvojoje
vaikystéje vengti socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy bei ekrany naudojimo nereiskia, kad
juos reikety visiskai uzdrausti.

Tam tikromis sglygomis mazi vaikai gali ribotai naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis
paslaugomis, pavyzdZiui, vykdant bendrg veiklg (Ziarint Seimos nuotraukas ar bendraujant su gimi-
naiciais per vaizdo skambucius). TaCiau reikéty grieztai vengti naudoti ekranus siekiant nuraminti
ar ilgg laikg uZimti mazus vaikus.

Paprastai tévai ir globéjai turéty teikti pirmenybe tiesioginiam bendravimui su vaikais ir paaugliais
(pradedant nuo ankstyvosios vaikystés), taip skatindami sveikg nepilnameciy kognityvine, fizine ir
emocine raida.

Riboti vaiky duomeny platinima socialiniy tinkly paskyrose

Taikant reguliavimo sistemas turi bati sprendziamos sistemingo vaiky duomeny (jskaitant atvaiz-
dus ir vaizdo jrasus), visy pirma susijusiy su jaunesniais nei 3 mety vaikais, dokumentavimo ir vieSo
platinimo socialiniy tinkly profiliuose (pavyzdziui, tévams dalijantis jrasais apie tévyste ir kuriant
$eimy nuomoniy formuotojy paskyras) problemos. Sio amziaus vaikai negali sutikti, kad jy duome-
nys buty pateikiami skaitmeniniu btdu, arba suprasti komerciniy aplinkybiy, kuriomis naudojami jy
duomenys, ir busimy pasekmiy.

Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai neturi skatinti kurti ar platinti turinj, kuriame
vaizduojami vaikai, pasitelkiant pelnymosi struktaras, algoritminj sklaidos stiprinimg ar dalyvavimu
grindziamus dizaino elementus. Turéty bt nustatomos vykdytinos socialiniy tinkly ir kity skaitme-
niniy paslaugy prievolés, o ne pasikliaunama vien savanoriska globéjo atsakomybe. Globé&jams
turéty buti pateikiamos aiSkios gaires del ankstyvo skaitmeninio matomumo ilgalaikio poveikio vaiky
privatumui, orumui ir teisei j informacijos privatuma.
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3-12 m.: Vaikysteé - priziurimas raidos etapas
0

3-5 M.: GRIEZTAI PRIZIORIMOS RAIDOS ETAPAS

Vaiky raidos nuo 3 iki 5 mety etapui budinga samoninga veikla ir nuolatinis iSorés strukttry kdrimas. Vaikai
pradeda elgtis sgmoningai, mastyti pasitelkdami simbolius ir nuosekliau suvokti save.

Neurologinés raidos poziUriu Siam etapui bldingas nuolatinis sistemuy, susijusiy su démesiu, vykdomuoju
veikimu ir emociniu reguliavimu, brendimas, kuris tebéra neisbaigtas ir jautrus iSorés stimuliavimui22. Tadiau
su atlygiu susijusios sistemos jau veikia. Vis labiau stipréja vaiky vidiné motyvacija, smalsumu grindziamas
noras tyrinéti ir ankstyvos savarankisko j tikslg orientuoto elgesio formos.

Sio etapo raida labai priklauso nuo galimybiy Zaisti kirybigkai, padiy vaiky inicijuojamos veiklos ir santykiais
grindziamos patirties, kuri padeda ugdyti kompetencijas. Tai, be kita ko, yra saves, kaip pasakotojo, forma-
vimas, iSreiSkiamas, pavyzdziui, pasitelkiant kalbg ir vaidmeny zaidimus.

Sio amziaus vaikai gali uzsiimti veikla ribota laika, tadiau jy gebejimas reguliuoti démesj, impulsus ir emoci-
jas vis dar labai priklauso nuo iSorés palaikymo pasitelkiant kalbg, imitavima ir globéjy atliekamg orientavi-
ma. Todél §j etapg galima suprasti kaip peréjima nuo bendro reguliavimo prie saves reguliavimo.

v -

SU SIUO AMZIUMI SUSIJE ISSUKIAI

.........................................................

Dél Sio atotrukio tarp besitesiancio vaiky sistemuy, susijusiy su démesiu, vykdomuoju veikimu ir emociniu
reguliavimu, brendimo ir jau veikiangiy atlygio sistemy atsiranda disbalansas. Sio amziaus vaikai labai rea-
guoja j rySkius dirgiklius ir greitai gaunama atlygj, taCiau jy impulsy kontrolé ir delsimo toleravimas yra riboti.

Dél to 3-5 mety vaikai yra ypac pazeidziami socialiniy tinkly+ aplinkoje, kuri optimizuojama siekiant uzti-
krinti greitg pasitenkinima, pasikartojantj atlygj ir nuolatine iSorés stimuliacija. IS eksperimentiniy duomeny
matyti, kad skaitmeniné aplinka gali trukdyti vystytis tokiems gebéjimams kaip nusivylimo toleravimas,
atkaklumas ir vidiné motyvacijaZ.

Dél tokios raidos konfiglracijos atsiranda iSskirtinis pazeidziamumas. Kuriant atlygio sistemas, kuriose uz-
tikrinamas greitas grjztamasis ry8ys, pasikartojantis turinys ir su pertrakiais stiprinamas vaiky bendravimas
internete, gali bati formuojami momentinio pasitenkinimo lGkescCiai ir prisidedama prie jprociais grindziamy
vartojimo modeliy kdrimo22,

Pernelyg didelis iSorés atlygio struktlry poreikis taip pat gali turéti jtakos vidinés motyvacijos raidai. Vai-
kams naudojant skaitmenines technologijas, kurioms budingos tam tikros savybes, jskaitant nuolatinius
dirgiklius ir momentinj grjZztamajj ry§j, atsiranda rizika, kad jie gali pritaikyti savo elgseng prie iSoriskai re-
guliuojamy dalyvavimo modeliy ir nebeskirti démesio vidine motyvacija grindziamiems tyrinéjimams ir
mokymuisi.

Tai ypac svarbu raidos etapais, kai savarankiskumas ir kompetencija dar tik formuojami. IS tyrimy rezultaty
matyti, kad Siam pazeidziamumui didele jtakg daro su kontekstu susije veiksniai, tokie kaip Seimos aplinka,
tévy tarpininkavimas ir socialinés bei ekonominés sglygosZ.
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...........................

Siame etape daugiau laiko prie ekrany siejama su mazesne savireguliacija, visy pirma kalbant apie vaiky
démesio ir impulsy kontrole?. Kaip iSnagrinéta pirmiau, naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis skaitme-
ninémis paslaugomis gali i$stumti raidai itin svarbig veiklg, pavyzdziui, laisvos firmos Zaidimus, fizine veikla,
miega ir tiesioginj bendravimaZ.

Taciau Sis poveikis priklauso nuo aplinkybiy ir jj galima sumazinti koreguojant turinio kokybe, bendrg nau-
dojima, laikg ir socialine aplinka, t. y. ne tik tokius parametrus kaip prie ekrano praleistas laikas2. I$ jrodymy
matyti, kad bendravimas internete Siame amziuje gali padéti mokytis, , jeigu turinys yra interaktyvus, tinka-
mas pagal amziy ir integruojamas j aktyvy globéjy tarpininkavima..

......................................................................

Vaiky saugumo internete negalima visapusis$kai suprasti neatsizvelgiant | platesne vaiky kasdienio gy-
venimo ekologijg. Tokiomis aplinkybémis, kai vaiky Svietimo, poilsio ir socialinés galimybés yra ribotos,
ypac kaimo ar nepakankamai aptarnaujamose vietovése, socialiniy tinkly+ aplinka gali tapti standartine
bendravimo erdve.

Vaikams tokia padétis gali bati zalinga ir ji gali neigiamai paveikti jy raida. Siekiant apriboti galimg zZalingg
socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy naudojimo poveikj vaiky raidai, tévai ir globéjai nuo anks-
tyvosios vaikystés turéty supazindinti vaikus su saugiomis veiklos realiame gyvenime alternatyvomis. Siy
priemoniy naudojimo modeliai ir susijusi rizika priklauso ne tik nuo globéjy, bet ir nuo skaitmeninei erdvei
nepriklausandiy struktariniy ir aplinkos salygy. Tai, be kita ko, gali bUti galimybé naudotis saugiomis vieso-
siomis erdvémis, uzklasiné veikla ir pagalbiné socialiné infrastruktGra.

.............................................

Vaiky nuo 3 iki 5 mety globéjy tarpininkavimas tebéra svarbus reguliavimo mechanizmas, taciau pasikeicia
jo kokybé. Tévai ir globéjai nebevykdo tiesioginés kontrolés, bet imasi priziGrimo tarpininkavimo, bendro
naudojimo ir pagalbos interpretuojant pareigy.

Dél vis labiau padiy vaiky inicijuojamos veiklos sumazéja visiskai iSorinés kontrolés veiksmingumas, nes su
tévy jtaka pradeda konkuruoti labai patrauklios skaitmeninés sistemos. Esamomis tévy kontrolés priemo-
némis daznai nepavyksta tinkamai prisidéti vykstant Siam pokyciui, pavyzdziui, dél socialiniy tinkly+ erdviy
susiskaidymo ir nepakankamo tinkamumo naudoti,

Jrodyta, kad aktyvus tarpininkavimas, kai aptarimas turinys, nustatoma naudojimo struktdra ir pateikiami
paaiskinimai, padeda mokytis ir sumazinti rizikg. NeuZztikrinant tokio dalyvavimo vien tik ribojamosios prie-
monés gali blti maziau veiksmingosZ. Globéjy tarpininkavimas taip pat gali bati ribotas dél tokiy veiksniy
kaip skaitmeninis rastingumas, socialiniai ir ekonominiai iStekliai, tévy patiriamas stresas ir paciy globejy
naudojimasis skaitmeninémis paslaugomis3?.
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2 diagrama. Tévy tarpininkavimo galimybiy mazéjimas raidos laikotarpiais
Augant vaikams tiesiogine téevy prieZilra, kaip ir vaiky skaitmeniné priklausomybé, natdraliai maZéja.

Tévy tarpininkavimo
lygis
labai
aukstas

Visiska tévy kontrolé
aukitas  Tevai nustato, ar, kada ir kaip
naudojami ekranai. Visika

priklausomybe.
Didelis tévy vadovavimas
Tévai aktyviai atrenka turinj, nustato ribas
R ir bendrai naudojasi technologijomis.
vidutinis
Bendras reguliavimas . R
Tévai nustato taisykles ir ribas, taciau R'bOta_ pnezmra e
vaikai turi daugiau pasirinkimo Pa?uQ“?‘ pat‘/s Fvarkp dldz@a
galimybiy. dalj skaitmeninés veiklos; tévy
B L o j2valgos smarkiai mazeja. Minimalus moderavimas
zemas LaipsniSkas paleidimas Skaitmeninis gyvenimas didziaja dalimi
Didesnis savarankiskumas; tévai valdomas paciy paaugliy; tévai atlieka
maziau Zino apie visas veiklas. antraeilj vaidmenj.
labai Zemas
0-2 3-5 6-9 10-12 13-15 16-18 AmzZius
0-2 3-12 13-18 Pilnametysté
ISVADOS

Sis etapas yra itin svarbus siekiant uztikrinti vaiky sauguma internete. Vaikai nebéra tik pasyvas turinio
gavéjai, jie vis aktyviau dalyvauja skaitmeniniame pasaulyje, taCiau jiems vis dar triksta stabilios saviregu-
liacijos. Poveikis didéja, o vidinis reguliavimas tebéra nepakankamas.

Tuo tarpu atsakomybeé pereina nuo vien tévy kontrolés prie labiau paskirstytos sistemos, kurioje dalyvauja
Seimos ir Svietimo jstaigos. Politiniu pozidriu tai reiskia, kad tévy atliekamos priezidros vaidmuo sumazéja,
tacCiau iSlieka svarbus. Pagrindinis i§8Ukis Siame amziuje yra ne tik apriboti poveikj, bet ir neleisti jau anks-
tyvame amziuje jsitvirtinti zalingiems naudojimo jpro¢iams.

Siai amZiaus grupei skirtos vaiky apsaugos internete priemonés turi apimti nustatytos struktdros aplinka
ir institucijy parama. Tai, be kita ko, pasakytina apie maziems vaikams pagal amziy tinkamy programeéliy
ir skaitmeninio turinio kdrimg, daugiausia démesio skiriant atlygio ir démesio sutelkimo mechanizmams.

Atsizvelgiant j tai, kad nuo Sio amziaus vaikai pamazu pradeda patys inicijuoti veiklg, j ikimokyklinio ugdymo
programas turéty buti integruojamas ir skaitmeninio Svietimo elementas. Atsizvelgiant j tai, kad globéjai
nuolat vykdo priezilrg, turéty buti stiprinamos tévams teikiamos pagalbos priemonés ir bendro naudojimo
praktika, ypac pazeidziamomis aplinkybémis.

Siuo metu galiojandiose reglamentavimo sistemose j §j raidos etapa daznai neatsizvelgiama, nes daugiau-
sia démesio skiriama labai maziems vaikams arba paaugliams. Todél vis dar nepakankamai atsizvelgiama
j specifinj vaiky nuo 3 iki 5 mety pazeidziamuma. UZtikrinant Sio amZiaus vaiky sauguma internete démesys
turi buti sutelkiamas j tai, kaip sukurti aplinka, kurioje remiama vaiky savireguliacijos raida, o ne jai kenkiama,
ir globéjai jgalinami priZiaréti, kaip vaikai naudojasi internetu.
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6-9 M. PRIZIOURIMOS RAIDOS ETAPAS

6-9 mety vaiky raidos etapui badingi didéjantys kognityviniai gebéjimai, apibréztos struktdros j tikslg orien-
tuotas elgesys ir gebéjimais grindziamo saves vertinimo atsiradimas. Dabar vaikai gali nuosekliau dalyvauti
taisyklémis grindZziamoje veikloje, ilgesnj laikg iSlaikyti démesj ir siekti nustatyty tiksly.

Viena pagrindiniy uzduodiy Siame raidos etape - ugdyti gebéjimais grindZiamag saves suvokimag, kai savi-
verté vis labiau susiejama su veiklos rezultatais ir grjiztamuoju rysiu. Siame etape kompetencijos ugdymas
ir saviveiksmingumas tampa vis svarbesni sveikos psichologinés raidos elementai. Vaiky savireguliacija
tampa stabilesné, jie palaipsniui mokosi toleruoti nusivylimg ir nepasiduoti atlikdami sudétingas uzduotis.

Vaikai taip pat pradeda jausti pasitenkinimg ugdydami meistriSkumg ir i$ vidaus patiriamg kompetencija,
O ne vien tiesioginiu iSorés atlygiu grindZiamus jgudzius. Pradéjus lankyti mokyklg, labai svarbiais veiksniais
tampa apibréztos struktdros vertinimo sistemos ir lyginimasis tarpusavyje, kurie lemia tai, kaip vaikai aiskina
savo gebeéjimus, vertindami juos pagal iSorés standartus.

Neurobiologiniu pozitriu Siam etapui budingas didesnis smegeny tinkly veiksmingumas ir specializacija,
ypac su vykdomosiomis funkcijomis susijusiose srityse. Vis délto atlygio ir streso sistemos tebéra jautrios,
todél vaikai yra pajégesni vykdyti savireguliacijg, taCiau vis dar reaguoja j iSorés dirgiklius.

SU SIUO AMZIUMI SUSIJE ISSUKIAI

..........................................

Socialiniy tinkly+ aplinka Siems procesams daro tiesioginj poveikj. Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés
paslaugos, kuriomis teikiamas kiekybiskai jvertinamas grjztamasis rysys, jskaitant balus, reitingus ir pasie-
kimus, glaudZziai dera su jgUdziais grindZiamu saves vertinimu.

Sie veiksniai gali formuoti motyvacija ir saves suvokima, nes vietoj viduje suvokiamo meistriskumo, smalsu-
mo ir mokymosi procesy formuojami i$oriniai sékmingumo standartai2!. Siame amziuje démesio sistemos ir
toliau jautriai reaguoja j labai stimuliuojancig aplinka, kuri gali konkuruoti su nuolatiniu susikaupimu, kurio
reikia mokantis®2.

.....................................

Nuo 6 iki 9 mety vaiky jprociai stabilizuojasi, nes naudojimosi socialiniais tinklais+ modeliai, démesys ir
motyvacija laikui bégant tampa nuoseklesni. Siame amziuje atlygiu grindziami dirgikliai, ypa& Zaidimuose,
gali prisidéti prie jprasto naudojimo modeliy formavimo22. Sis pazeidziamumas priklauso nuo kontekstiniy
veiksniy, pavyzdziui, Seimos aplinkos, tévy tarpininkavimo ir socialiniy bei ekonominiy salygy32.

Per Siuos metus vaiky galimybés naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis labai
iSauga. Vaikams pradéjus lankyti mokyklg ir vis dazniau bendraujant su bendraamziais, jiems suteikiama
daznesneé ir maziau prizidrima prieiga prie socialiniy tinkly+ erdviy. Prie Sios plétros prisideda laipsniskas
tiesioginés tévy kontrolés mazéjimas, nors globéjy atliekama prieziura islieka gyvybiskai svarbi.

Siame am#iuje tévy tarpininkavimas vis daZniau reiskia taisykliy nustatyma, stebéseng ir orientavima. Tagiau
jo veiksmingumas mazéja, nes vaiky nepriklausomos prieigos galimybeés ir socialiniai tinklai bei kitos skai-
tmeninés paslaugos tampa vis sudétingesnizs. Atsakomybé uz vaiky skaitmeninés aplinkos formavima vis
labiau paskirstoma tarp socialinés Ziniasklaidos ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy, globéjy ir pedagogy.
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...........................

Kaip ir ankstesniais etapais, vaiky naudojimasis internetu gali pakeisti vystymuisi labai svarbig veiklg realia-
jame pasaulyje, jskaitant fizine veikla, miega ir tiesioginj bendravima. Vienas daznai aptariamas pavyzdys —
pradinés mokyklos, kuriose draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais, sgmoningai siekiant atsverti vis
didéjancig vaiky gyvenimo skaitmenizacija. Atlikus mokslinius tyrimus nustatyta, kad apribojus iSmaniyjy
telefony naudojimg mokykloje galima ne tik pagerinti vaiky koncentracijg ir akademinius rezultatus, bet ir
sustiprinti socialine sgveika.

I§ moksliniy tyrimy apzvalgy matyti, kad aplinka be iSmaniyjy telefony gali padidinti socialine gerove ir su-
mazinti konflikty, tokiy kaip patycios kibernetinéje erdveéje, tikimybeZ IS sisteminiy intervencijy, pavyzdziui,
atlikty tokiose Salyse kaip Nyderlandai, duomeny taip pat matyti, kad ribojant iSmaniyjy telefony naudojima
padedama uztikrinti ramesne ir palankesne mokymosi aplinkg38. Atliekant tyrimus nuolat nustatoma, kad
iSmanieji telefonai gali labai blaskyti démesj klasése ir daryti neigiama poveikj vaiky démesiuiZ.

Taciau tinkamomis sglygomis naudojimasis internetu Siame amziuje gali padéti vaikams mokytis ir jsi-
traukti ] kognityvine veikla, ypac kai jis yra apibréztos struktdros ir suderintas su jy raida?. Adaptyviosios
konsultavimo sistemos ir Svietimo programeélés gali padéti kurti individualizuotus mokymosi budus, teikti
paaiskinimus ir mazinti priklausomybe nuo globéjy paramos. Taip galima prisidéti prie jtraukties Svietimo
srityje uztikrinimo.

ISVADOS

Siame etape siekiant uztikrinti vaiky sauguma internete reikia laikytis daugiasluoksnio pozidrio. Tai reikia,
kad reikia aiskiy pagal amziy tinkamo socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy kdrimo standarty, visy
pirma susijusiy su i§ iSorés gaunamo grjztamojo rysio sistemomis ir atlygio mechanizmais, kurie sagveikauja
su besivystancia vaiky savivoka, savireguliacija ir vidine motyvacija. Ypatingg demesj reikia skirti teigiamo
grjztamojo rysSio ciklams ir pelnymosi elementams, kurie daro poveikj démesiui ir vidinei motyvacijai.

Mokykly sistemose turéty bati stiprinamas vaiky skaitmeninis Svietimas, daugiausia démesio skiriant ne
tik techniniams jgudziams, bet ir démesiui, savireguliacijai ir kritiniam dalyvavimui. Reikia taikyti nustaty-
tos strukttros interneto naudojimo sistemas, kuriomis skaitmeninis dalyvavimas buty derinamas su veikla
realiame gyvenime.

Pradiné mokykla be telefono gali bati suprantama kaip raidg atitinkanti apsaugos ir mokymosi priemoné.
Taip sukuriamos erdvés, kuriose vaikai gali jgyti esminiy socialiniy jgudziy, tokiy kaip tiesioginis bendra-
vimas, konflikty sprendimas ir bendradarbiavimas. Sie gebéjimai sudaro pagrinda geriau apgalvotam ir
atsakingesniam naudojimuisi internetu vélesniais etapais.

Tokios priemonés neturéty buti suvokiamos kaip skaitmeniniy technologijy draudimas, o taikomos kaip
pedagoginiu poZiuriu integruotas ir priziGrimas naudojimas internete, kuriuo sustiprinama vaiky analoginé
patirtis ir kartu veikai palaipsniui rengiami jgyti naudojimosi Ziniasklaidos priemonémis socialiniy tinkly+
aplinkoje jgudziy. Sios priemonés nepakeidia tévy ar globejy, kuriy pagristas tarpininkavimas tebéra vienas
i$ pagrindiniy veiksmingos apsaugos elementy, vaidmens.
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10-12 M. VIS MAZIAU PRIZIURIMOS RAIDOS ETAPAS

10-12 mety amzius yra itin svarbus vaiky raidos etapas, kuriam bldingas pozirio j kitus asmenis per-
tvarkymas. Saves suvokimas tampa labiau diferencijuotas, taciau taip pat ne toks stabilus, nes vaikai vis
dazniau formuoja savo tapatybe lygindamiesi su bendraamziais, nustatinédami socialine padétj ir siekdami
pripazinimo. Be to, iSorinis grjztamasis rySys tampa vienu pagrindiniy principy, kuriais grindziamas saves
vertinimo organizavimas.

[tin svarbls tampa tarpusavio santykiai. BendraamZiai vis dazniau veikia kaip pagrindiniai normy, vertybiy
ir elgsenos pavyzdZziai. Socialinés nuomonés formavimo procesai, tokie kaip spaudimas pritapti, socialinis
lyginimas ir nebyliai nustatomos grupiy normos, reik§mingai formuoja vaiky savivoka ir elges;.

Bendraamziy tinklai veikia kaip svarbus pagalbiniai elementai. Jie suteikia emocinj pripazinima, socialine
orientacijg ir galimybes jveikti raidos i§8Ukius. Priklausomai nuo aplinkybiy ir vyraujanc¢iy grupés normy,
bendraamziy parama gali veikti ir kaip atsparumo Saltinis, ir kaip rizikos dinamika sustiprinantis veiksnys.

SU SIUO AMZIUMI SUSIJE ISSUKIAI

.......................................

Vaikams augant Sie bendraamziy procesai vis dazniau pereina j skaitmenine aplinkg. Socialiniai tinklai ir
kitos skaitmeninés paslaugos suteikia vaikams galimybe nuolat, lengvai ir daznai nevarzomai bendrauti su
bendraamziais. Taip jie gali uzmegzti ir palaikyti socialinius rySius ir jausti bendruma ne tik fizinéje aplinkoje.

Daugeliui Sio amziaus vaiky prieiga prie socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy jau tampa batina da-
lyvavimo socialiniame gyvenime sglyga. Kaip ir ankstesniame etape, naudojimasis socialiniais tinklais+ gali
iSstumti raidos poZilriu itin svarbig veiklg, pavyzdZiui, fizine veiklg, miegg ir bendravima realiame gyvenime4l.

......................................

Dél socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy strukturiniy elementy, visy pirma $ios sgveikos patvaru-
mo, matomumo ir i$plétimo galimybiy stipréja bendraamziy nuomoneés formavimo poveikis. Sig dinamika
taip pat gali sustiprinti algoritmais grindziama aplinka, kurioje nuolat teikiama pirmenybé emociskai svar-
biam, socialiniu poZzitriu naudingam ar labai jdomiam turiniui.

Siame amziaus etape vaikai vis daZzniau vertina save jvairiose srityse, pavyzdziui, pagal i$vaizda, popu-
liaruma ir socialinius jgudzius. Jie taip pat pradeda sgmoningai ripintis savo iSvaizda ir eksperimentuoti
tapatybés srityje, ypac skaitmeninéje aplinkoje.

Kitas mechanizmas yra susijes su normy ir elgsenos internalizavimu. Turinio, kuriame vaizduojamas rizikin-
gas elgesys arba zalingos normos, poveikis gali padidinti imitavimo tikimybe, ypa¢ tuo etapu, kai normy
sistemos vis dar formuojamos?2. Didesné rizika, pavyzdZiui, prievartos ar iSnaudojimo, yra retesné, taciau
padaryta zala gali bGti didesné.
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3 diagrama. Bendraamziy jtakos didéjimas visais raidos etapais
Vaikams augant, bendraamZiy jtaka didéja, o paauglystes laikotarpiu ji buna didZiausia, nes tokie
veiksniai kaip bendryste, socialinis vertinimas ir tapatybés raiska tampa itin svarbus.

DidzZiausia bendraamziy jtaka

Padidéjes jautrumas socialiniam vertinimui;

tapatybeé formuojasi atsizvelgiant j bendraamziy atsiliepimus,
normas ir priklausyma grupei.

Bendraamziy jtakos lygis

labai
aukstas Didéjantis orientavimasis

i bendraamzius
Priklausymas grupei ir priemimas
tampa pagrindinémis raidos
uzduotimis;

aukstas bendraamziy grupés veikia kaip
svarbios orientacinés sistemos.

Stabilizavimas ir selektyvumas

Vaikai pradeda lygintis su bendraamziais;
atsiranda priklausymo grupei ir visuomenés
pritarimo poreikis.

Didéjantis orientavimasis
vidutinis Vaikai pradeda lygintis su bendraamziais;

atsiranda priklausymo grupei ir
visuomeneés pritarimo poreikis.

Bendraamziy jtaka maza

BendraamZiai atlieka antraeilj

vaidmenyj;

Jemas saves suvokima vis dar daugiausia
formuoja $eima ir artimiausia aplinka.

labai Zemas
0-2 3-5 6-9 10-12 13-15 16-18 AmzZius
0-2 3-12 13-18 Pilnametysté

.......................................

Raidos etape, kuriame prasideda tapatybés formavimas ir kuriam bddingas didesnis orientavimas pagal
bendraamzius, algoritminis sklaidos stiprinimas taip pat gali prisidéti prie nuomonés formavimo, sociali-
nio orientavimo ir saves vertinimo tokiais badais, kuriy vaikai dar negali visapusiskai atpazinti arba jiems
pasipriesinti.

Naudojant socialiniy tinkly+ platformy jrankius galima pagrazinti tapatybe ir valdyti sudaroma jspudj2.
Internetiné tapatybé ne tik patiriama, bet ir nuolat rodoma ir vertinama, taigi taip sukuriama nauja raidos
aplinka. Sio amziaus vaikams matomumas socialiniuose tinkluose tampa prasmingu aspektu siekiant sta-
tuso bendraamziy akyse#,

Vaikai vis dazniau sgveikauja su individualiai pritaikoma informacine aplinka, kurioje turinys atrenkamas
atsizvelgiant j numatoma aktyvuma, o ne j tinkamuma raidos etapui. Taip gali bati stiprinami esami interesai
ir pazeidziamumas ir kartu sumazinama turinio jvairové, nes sukuriami démesio prikaustymo ir teigiamo
grjztamojo rysio ciklais.

Be to, tapatybés formavimo procesai vis dar néra stabilUs. Dél to Sio amziaus vaikai yra ypac jautrGs iSorés
jtakai, pavyzdziui, idealizuotiems atvaizdams ir iSvaizda grindziamoms normoms, ypac tuomet, kai sociali-
niuose tinkluose+ dalijamasi vaizdo turiniu.

........................................

Smarkiai didéjant jautrumui socialiniam vertinimui, pradeda svyruoti vaiky saviverté ir emociné gerove.
Siame etape i$ry$kéja su tarpasmeniniu bendravimu internete susijusi rizika, tokia kaip patygios kiberneti-
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néje erdvéje, atskirtis ir neigiami santykiai tarp bendraamziy. Dél didesnio jautrumo socialiniam vertinimui
ir nuolatinio skaitmeninio bendravimo tokia patirtis gali turéeti didelj emocinj poveik.

Kalbant apie iSmaniyjy telefony naudojima, atlikus perspektyvinius ilgalaikius tyrimus nustatyta, kad
12 mety vaiky grupéje iSmaniojo telefono jsigijimas gali bati susijes su psichikos sveikatos problemomis,
0 13 mety amZiaus grupéje — su nepakankama miego trukme. Kita vertus, esama jrodymuy, kad iSmaniojo
telefono jsigijimas, kai vaikui yra 13 mety, néra statistiskai susijes su depresija 14 mety amziaus grupéje.
Siems rezultatams jtakos turi ir naudojimo trukme. Teigiama, kad 13 mety vaikai emociniu pozidriu yra geriau
pasirenge jsigyti iSmanyjj telefong, naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis ir
yra atsparesni galimam neigiamam poveikiui jy psichikos sveikataié.

Daugeliui vaiky 10-12 mety laikotarpis yra ankstyvas vidiniy problemuy, tokiy kaip nerimas ir depresijos simp-
tomai, atsiradimo laikotarpis. Sioms problemoms dvikrypte jtaka daznai daro socialiniai tinklai ir kity skai-
tmeniniy paslaugy naudojimas®Z. Dinamika néra vienodai pasiskirsciusi. I$ jrodymy matyti, kad mergaités
yra ypac¢ pazeidziamos dél platformoms bddingo lyginimosi pagal iSvaizdg ir socialinio statuso vertinimo.

Socialiniai tinklai ir kitos su konkre&iomis skaitmeninémis paslaugomis susijusios struktdros dar intensyviau
formuoja Sios rizikos poveik|. Visy pirma nustatyta, kad idealizuojamo ir j ivaizdg orientuoto turinio poveikis
yra susijes su nepasitenkinimu dél savo kino ir neigiamu saves suvokimu, ypad tarp mergaidiye. Siame
amziuje individualds sutrikimai, tokie kaip démesio trakumo ir hiperaktyvumo sindromas, nerimas ar soci-
aliniai sunkumai, sgveikauja su socialiniy tinkly+ aplinka sudétingesniais budais, o taip daznai sustiprinami
probleminiai jy naudojimo modeliai2. Socialiniy tinkly+ aplinkos poveikis vaiky psichinei ir fizinei sveikatai,
taip pat socialiniai ir individualGs rizikos veiksniai iSsamiau nagrinéjami 2 skyriuje.

4 diagrama. Psichologinis pazeidziamumas visu raidos laikotarpiu.
Jautrumas psichikos sveikatos problemoms ir skaitmeninems gréesmems

Psichologinis
pazeidZiamumas

labai didelis Kritiné zona
DidZiausias pazeidziamumas
Padidéjes socialinis jautrumas, Laipsniskas mazéjimas
tapatybés formavimasis, emocinis Savireguliacijos didinimas ir
reaktyvumas tapatybés jtvirtinimas
didelis

Ankstyvasis jautrumo laikotarpis
Formuojasi nuo aplinkos priklausoma
savireguliacija

vidutinis

Mazas pazeidziamumas
Stiprus i$orinis reguliavimas

mazas

Berniukai

labai mazas
0-2 3-5 6-9 10-12 13-15 16-18 AmZius
0-2 3-12 13-18 Pilnametysté
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ISVADOS

10-12 mety laikotarpis yra labai svarbus etapas, kuriame susisieja su raida susijes jautrumas, mazéjanti
priezilra ir skaitmeniniy paslaugy naudojimo mastas. Skaitmenineé rizika atsiranda dél Siy veiksniy sagveikos,
o ne vien dél individualaus naudojimo. Todél Sis etapas yra vienas i§ svarbiausiy vaiky saugumo internete

|GZio tasky. Pagrindinis i§Sukis — su raida susijusio jautrumo ir amplifikacijos mechanizmy konvergencija,
dél kurios didéja savivertés nestabilumo ir probleminio naudojimo rizika.

Dél to reikia taikyti ne j tévus orientuotg, o struktdromis grindziama poziarj ir prie raidos pritaikytus regu-
liavimo metodus. Siame etape turéty bati atidZiai reguliuojamos galimybés naudoti skaitmeninius prie-
taisus. Juos naudoti visy pirma turéty bati leidziama gavus tévy sutikimg ir jiems prizidrint arba tai turéty
bati daroma nustatytos struktlros Svietimo aplinkoje (pavyzdziui, mokykloje naudojant mokymuisi skirtas
gairémis grindZiamas programéles), o ne leidziant turéti neribota skaiéiy asmeniniy prietaisy. Sis pozidris
padeda suderinti ankstyva skaitmenine jtrauktj ir nustatyti batinas apsaugines ribas.

Institucijy lygmens atsakas, visy pirma mokyklose, turéty bati toks, kad buty padedama ugdyti skaitmeni-
nius jgudzius ir rastinguma, emocinj atsparuma ir kritinj jsitraukima. Globéjy atliekama priezilra tebéra labai
svarbi, ypa¢ tuomet, kai prietaisai naudojami laisvalaikiu. TaCiau jos veiksmingumas vis labiau ribojamas
dél atsirandandio vaiky savarankiskumo ir socialiniy tinkly bei kity skaitmeniniy paslaugy sudétingumo.

REKOMENDACIJOS (3-12 M.)

Uztikrinti priziiirima naudojimasi pagal amziy tinkamais socialiniais
tinklais+ ir jrenginiais

Pradedant nuo trejy mety amziaus vaiky bendravimas internete turéty bati ribojamas ir priziGrimas,
taip pat palaipsniui strukttriskai pritaikomas prie besikeiCianc¢iy vaiky gebéjimy. Reikety vengti
naudoti prietaisus be tévy leidimo ir priezidros. Globéjai ir toliau turety teikti pirmenybe tiesiogi-
niam bendravimui, veiklai realiame gyvenime ir uztikrinti, kad vaikai galéty pakankamai iSsimiegoti.
Svietimo jstaigose pateikiamus jrenginius vaikai ir paaugliai turéty naudoti tik apibréztais $vietimo
tikslais. Siekiant apsaugoti vaiky raida, socialinius rySius ir gebéjima mokytis, pradinése mokyklose
jrenginiy i§ esmeés turéty nebdti.

Vaikams ir juos palaikantiesiems teikti kokybiska skaitmeninj
Svietima, taip pat ir gerovés klausimais

Vaikai ir paaugliai turéty turéti galimybe jgyti kokybiskus skaitmeninio rastingumo jgadzius ir gebéti
naudotis ziniasklaidos priemonémis (jskaitant rastinguma DI srityje) per visg mokyklinio ugdymo
laikotarpj, pradedant nuo ankstyvo amziaus. Rengiant skaitmeninio rastingumo ir gebéjimo naudo-
tis Ziniasklaidos priemonémis ugdymo programas galéty bati konsultuojamasi su nepilnameciais.
Svietimas turéty suteikti vaikams ir paaugliams Ziniy ir jgidziy, kuriy jiems reikia norint suprasti rizika
ir saugiai narsyti internete.

Savireguliacijos jgudziai turety bati akcentuojami kaip prioritetas nuo pat pirmujy gyvenimo mety,
o ne tik kalbant apie mokyklinio amziaus vaikus. Mokyklos turéty uztikrinti, kad vaikai ir paaugliai
gauty informacijg apie gerove ir kokybiSkg Svietimg psichikos sveikatos klausimais. Reikéty skirti
atitinkamy iStekliy ir specialisty, kurie padéty vaikams, globéjams ir pedagogams (palaikantiesiems)
vykdyti priezidros funkcijas. Palaikantieji turi gebéti atpazinti ankstyvus skaitmeninés nepriezitros,
Zalingo naudojimo ir prievartos internete pozymius ir zinoti, kur jiems galéty bati suteikta pagalba.

47



VAIKY SAUGUMAS INTERNETE // 1 SKYRIUS

13-18 m. Paauglysté - didéjancio savarankiSkumo
etapas
13-15 M. PIRMASIS DIDEJANCIO SAVARANKISKUMO ETAPAS

Paauglysté nuo 13 iki15 m. yra pagrindinis nepilnameciy tapatybés formavimosi etapas, kuriam bldingas
intensyvesnis tyringjimas, nestabilumas ir nuoseklumo jvairiuose socialiniuose kontekstuose paieska. Tar-
pusavio santykiai tampa pagrindiniu saves vertinimo ir bendrystés atskaitos tasku. Kognityviniai gebéjimai
geréja, taip atsiranda sglygos pazangesniam abstrak&iam mastymui, perspektyvoms ir savianalizei.

Taip pat geréja sprendimy priémimas ir savireguliacija, taCiau Sie jgudziai vis dar priklauso nuo aplinkybiy,
visy pirma emociskai ar socialiai sudétingose situacijose. Tapatybés klrimas vis dazniau vyksta skaitmeni-
néje aplinkoje, kurioje saviraiska, grjztamasis rysys ir socialinis vertinimas yra nuolatiniai, matomi ir kintancio
masto elementais®.

Neurobiologiniu pozitriu paauglystei budingas pusiausvyros tarp labai aktyviy emociniy ir atlygio sistemy
ir kognityviniy kontrolés sistemy kdrimo nebuvimas. Nors dél limbinés sistemos procesy? didéja emocinis
reaktyvumas ir jautrumas socialinés aplinkos grjztamajam rysiui, prefrontaliné smegeny Zievé, kuri atsako
uz impulsy kontrole ir savireguliacijg, bresta laipsniskiau. Emocine patirtj dar labiau sustiprina hormony
pokydgiai.

Dél tokios raidos paaugliai tampa reaktyvesni, jautresni socialiniam vertinimui ir labiau linke rizikuoti, ypac
bUadami su bendraamziais. Nors savireguliacijos pajégumai geréja, juos daznai pranoksta socialiniy ir emo-
ciniy jspddziy intensyvumas®!,

Psichologiniu pozidriu Siam etapui badingas intensyvesnis tapatybés formavimo darbas, emocijy nepa-
stovumas ir iSorinio patvirtinimo poreikis. Savigarba tampa nestabili ir priklauso nuo socialinés aplinkos
grjztamojo rysio, o paaugliai vis dazniau sgmoningai formuoja savo jvaizdj. Socialiniy tinkly+ aplinkoje ga-
lima naudoti redagavimo, matomumo ir kiekybinio grjztamoji rySio vertinimo priemones, kurios palengvina
$iuos procesus,

SU SIUO AMZIUMI SUSIJE ISSUKIAI

........................................

Siame etape siekiant reguliuoti emocijas ir jas jveikti naudojami socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés
paslaugos, kuriy nauda gali bati trumpalaike, taciau taip pat gali sustipréti priklausomybé nuo iSorés regu-
liavimo=2, Paaugliy naudojimasis socialiniais tinklais+ kaip nuotaiky reguliavimo priemone gali bGti siejamas
su didesniu depresijos atvejy skaiciumi22,

13-15 m. paaugliai yra pazeidziamiausi kalbant apie psichikos sveikatos problemas, o tai priklauso nuo
sgveikos tarp raidos poky¢iy ir aplinkos jtakos. Sis etapas siejamas su daznéjanciais internalizavimo sutriki-
mais, pvz., depresija ir nerimu2s, Dél didesnio jautrumo socialiniam lyginimui, grjiztamajam rysiui ir atskirciai
socialiniy tinkly+ aplinkoje atsiranda specifiniy pazeidziamumo galimybiy. Dél spaudimo, susijusio su saves
pristatymu ir tapatybeés nestabilumu, gali sumazéti saves suvokimo aiskumas.

d. Limbiné sistema - galvos smegeny strukttros, susijusios su emocijy apdorojimu, motyvacija ir atlygiu.
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Rizikingas elgesys pasiekia pika ir jj didele dalimi formuoja bendraamziy dinamika. Sis poveikis gali bati dar
stipresnis dél skaitmeninio matomumo ir grjztamojo rysio. IndividualUs ir kontekstiniai veiksniai, pavyzdziui,
jau anksciau nustatyti psichikos sveikatos sutrikimai ir Seimoje patiriamas stresas, sgveikauja su socialiniy
tinkly+ aplinka ir daznai ilgainiui padidina paZeidZziamuma=4. 1§ ilgalaikiy tyrimy duomeny matyti, kad i rizika
néra vienoda. Pastebima, kad paaugléms mergaitéms nuolat daromas neigiamas poveikis.

5 diagrama. Buvimas skaitmeninéje erdvéje ir sudétingumas per visg raidos laikotarpj
Prieiga, socialiniy tinkly+ aplinkos intensyvumas ir sudetingumas didéja

Greitas intensyvéjimas . L "
Didelis kasdienis vartojimas; socialiniai ~ Prisotinimas ir integracija

tinklai, srautinis transliavimas, Beveik nuolatinis prisijungimas;
Zaidimai internete; algoritminis naudojimasis keliomis platformomis;
Buvi Kai e personalizavimas dideliu mastu sudétingos, individualizuotos
uvimas skaitmeninéje - L . skaitmeninés ekosistemos
erdvéje ir sudétingumas Rizika: algoritminis turinio . o
stiprinimas Rizika: jprociy stabilizavimas

labai didelis |sitraukimas j platformas
Pradedami naudoti socialiniai tinklai,
didéja savarankiskas naudojimas, daugéja
algoritminiy rekomendacijy
Rizika: socialinis lyginimasis ir tapatybés
didelis Platesnis naudojimas SPaudimas

Daugiau jrenginiy, daugiau laiko

Zaidimams, vaizdo platformy, ankstyvas

bendravimas internetu

Minimalus buvimas Rizika: grjztamasis rySys ir (arba)
vidutinis ~ skaitmeninéje spaudimas siekti geresniy rezultaty

erdvéje Didéjanti prieiga

Retai naudojamasi Daznesnis naudojimas, paprastos

ekranu globéjo programeles ir vaizdo jrasai,

prieziGroje, paprastas, daugiausia sukurti suaugusiyjy

pasyvus turlnys Rizika: elgesio skatinimas

mazas  Rizika: atlygiu
technoferencija,
iSstimimas
labai mazas

0-2 3-5 6-9 10-12 13-15 16-18 AmzZius
0-2 3-12 13-18 Pilnametysté

...............................................................................................

Skaitmeniné rizika paauglystéje padidéja dél autonominio naudojimo, su raida susijusio jautrumo ir algo-
ritmais grindziamos struktdros aplinkos konvergencijos. Siame etape ypa& svarbi dél dirbtinio intelekto
atsirandanti rizika, susijusi su pokalbiy agentais ir vadinamaisiais dirbtinio intelekto kompanjonais. Paaugliai
tokias sistemas gali naudoti ne tik pramogoms ar informacijos paieskai, bet ir asmeniniams, emociniams ar
su krize susijusiems pokalbiams.

Si saveika daZznai kuriama taip, kad joje blty galima gauti patvirtinima, blty vengiama konflikty ir ji baty
nuolat prieinama. Nors tai bty galima traktuoti kaip tam tikrg bazinio lygio parama, dél tokios padéties taip
pat atsiranda vienpusio prisiriSimo ir emocinés priklausomybés rizika. Dél tokio poveikio gali bati nepa-
kankamai susipazjstama su zmogiskiesiems santykiams budingu dviprasmiskumu, nesutarimais ir abipuse
atsakomybe.

Kai tokios sistemos yra prieinamos be patikimy amZiaus patikrinimo ar tinkamy apsaugos priemoniy, atsi-
randa papildoma rizika, susijusi su seksualinio pobtdzio komunikacija, manipuliavimu, viliojimu ir kriziniu
turiniu. Dirbtinio intelekto kompanjonai yra ne tik dar viena skaitmeninio turinio forma, bet ir naujos rdsies
socialiné ir emociné aplinka, kuriai reikia taikyti konkrecias raidos ir reguliavimo priemones.
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Vienas pagrindiniy mechanizmy yra algoritminis sklaidos stiprinimas. Rekomendacijy sistemose pirmenybé
teikiama turiniui, kuriuo kuo labiau padidinamas jsitraukimas, daznai sustiprinant emociskai reikSminga ir
pagal tapatybe aktualy turinj. llgainiui taip gali bati formuojamas suvokimas ir elgsena, todél gali dar labiau
sustipréti jau esamas pazeidziamumasZZ. Daugelis socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy skatina
nuolatinj socialinj vertinimg, todél paaugliai gauna nuolatinj grjztamajj rysj ir yra nuolat lyginami. Dél to gali
padidéti emocijy nepastovumas ir priklausomybé nuo iSorés patvirtinimo.

...........................

Dizaino elementai, tokie kaip jvairiy formy atlygis, begalinis slinkimas ir nuolatinis prieinamumas, priside-
da prie probleminio ar kompulsyvaus naudojimo problema, kuris susijes su didesniu paaugliy jautrumu
galimybei gauti atlygj 28. Naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis taip pat
siejamas su miego sutrikimais, mazesne gerove ir emocinémis kanciomis, taCiau Sis poveikis paprastai yra
nedidelis ir taip pat gali bati Svelnesnis dél jvairiy aplinkybiys2.

Svarbu tai, kad tokia rizika néra vienodai budinga visoms paslaugoms ir taip pat nebUlna i$§ anksto nulemta.
Ji atsiranda dél sgveikos tarp su raida susijusio pazeidziamumo ir skaitmeniniy funkcijy, todél démesio turi
bati skiriama ne tik supaprastintiems skaitmeniniy paslaugy poveikio modeliamsé2.

6 diagrama. Su raida susije neatitikimai tarp buvimo skaitmeninéje erdvéje,
pazeidziamumo ir reguliavimo pajégumy

IS bendrai vertinty trajektorijy matyti, kad buvimas skaitmeninéje aplinkoje sparciai didéeja, tevy
tarpininkavimo mastas mazéja, o reguliavimo pajégumai plétojami léSiau. Si tendencija sutampa su
didziausio psichologinio pazeidziamumo paauglystéje laikotarpiu.

Kritiné zona Buwmag skaitmeninéje
labai didelis erdvéje ir
sudétingumas
Bendraamziy jtakos
lygis

didelis
Pagrindiniy
kompetencijy raida
vidutinis
Psichologinis paZzeidziamumas
maZas
palyginti su berniukais
labai mazas
0-2 3-5 6-9 10-12 13-15 16-18 Amzius
0-2 3-12 13-18 Pilnametysté

Nuo 13 mety paaugliai pereina nuo prizidrimo prie gairémis grindZziamo naudojimosi internetu. Paaugliai
turi daugiau laisvés dometis galimybémis interneto pasaulyje uzmegzti rySius, mokytis ir tyrinéti savo ka-
rybiskuma. Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos suteikia paaugliams galimybe plétoti savo
hobius ir pomeégius ir dalytis jais tarpusavyje.
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Siandieniniame interneto pasaulyje, kaip ir realiame gyvenime, peréjimas prie savarankiskumo yra natarali
augimo dalis. Sprendziamas klausimas ne kaip sulaikyti paauglius nuo $io peréjimo, o kaip apriboti galima
7alg raidos pozidriu didziausio pazeidziamumo etape. Siam pazeidziamumui badinga tapatybés formavi-
mosi, didesnio socialinio ir emocinio jautrumo ir algoritmais grindziamos strukttros aplinkos konvergencija.

Skaitmeniné rizika atsiranda ne tik dél galimybiy naudotis, bet ir dél jy intensyvumo ir strukttros sociali-
niuose tinkluose+, kurie kuriami taip, kad buty galima kuo labiau padidinti Sios didesnio pazeidziamumo
amziaus grupés dalyvavima. Dél Siy veiksniy paauglysté yra vienas pagrindiniy moksliniy tyrimy ir regu-
liavimo priemoniy objekty.

Siame amZiuje tradicinés globéjy ir pedagogy vykdomos priezitros formos tampa vis neveiksmingesneés ir
jas vis sunkiau taikyti. Rizikg vis labiau lemia socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy struktdros, o ne
vien tik individualus elgesys. Vienas i$ pagrindiniy i$§0kiy — spresti algoritminiy sistemy, kurios formuoja
informacijos prieinamuma ir daro jtakg elgsenai, taCiau veikia nepakankamai skaidriai, keliamas problemas.

Taikant reguliavimo metodus apsauga turi buti derinama su paaugliy poreikiu uztikrinti savarankiskumg ir
dalyvavimg internete. Norint uztikrinti veiksmingg apsaugg, reikia laikytis raida grindZziamo, daugiasluoksnio
pozidrio, apimandio socialiniy tinkly+ reguliavima, $vietimo intervencines priemones ir parama saviregu-
liavimui bei kritiSkam skaitmeniniy paslaugy naudojimui.

Atlikus paskutinius tyrimus nustatyta, kad visuotiniai draudimai naudotis socialiniais tinklais+ gali bati ne
tokie veiksmingi, kaip daznai manoma. Nors tokiomis priemonémis siekiama sumazinti naudojimosi gali-
mybes ir susijusig rizikg, Siuo metu jy veiksmingumo jrodymy, visy pirma paaugliy grupéje, turima nedaug.
Pernelyg ribojamojo pobUdzio metodai gali buti apeinami arba rizika gali bGti perkeliama j maZiau regu-
liuojama aplinka.

Atsizvelgiant j tai, kaip labiau raidai atliepianti alternatyva buvo pasiGlytas pagal amziy diferencijuojamas
reguliuojamo dalyvavimo modelis, pagal kurj derinami privatumo tikrinant amziy uztikrinimo, integruotojo
saugumo ir Svietimo apie socialinius tinklus principai. Vadovaujantis Siuo pozilriu apsaugos priemonés
taikomos atsizvelgiant j kintanc&ius vaiky gebéjimus, integruotoje vaiky saugumo internete sistemoje deri-
nant saugumga, dalyvavima ir vaiky teises.

16-18 M. ANTRASIS DIDEJANCIO SAVARANKISKUMO ETAPAS

Vélyvoji paauglysté yra didéjancio tapatybés sutvirtinimo ir savarankiSkumo etapas. AnksCiau nagrinéti
vaidmenys, vertybés ir saves suvokimas tampa vis stabilesni, todél saves pristatymo pasauliui metodai
tampa nuoseklesni ir labiau integruoti. Tuo tarpu kognityviniai gebéjimai tampa vis sudétingesni. Tai, be
kita ko, pasakytina apie abstrakty mastyma, ilgalaikj planavima ir apgalvoty sprendimy priémima.

Siais pokydiais palaikomas savarankigkesnis dalyvavimas socialinése, $vietimo ir ekonominése sistemose.
Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos nebéra tyrinéjimy objektai, bet visiskai integruoti j kas-
dienj gyvenima elementai, kurie padeda formuoti komunikacijg, dalyvavima ir saviraiska®. Neurobiologiniu
pozilriu smegenys artéja prie funkcinés brandos, ypac¢ prefrontaliné smegeny Zieve. Todél geréja Sio
amziaus paaugliy savikontrolé, planavimo ir sprendimy priémimo jgadziai.

Emocinés ir kognityvinés sistemos tampa labiau integruotos, todél sudaromos sglygos stabilesniam emo-
ciniam reguliavimui ir geresniam ilgalaikiy pasekmiy numatymui. Taiau raidos procesai dar nesibaigia,
o brendimas tesiasi iki ankstyvosios pilnametystésé2. Todél jauciamas didesnis stabilumas ir nuolat rea-
guojama j labai stimuliuojancig aplinka.
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SU SIUO AMZIUMI SUSIJE ISSUKIAI

Raidos inertiSkumas

.........................

Nepaisant didéjancios brandos Siame amziuje, paaugliai tebéra pazeidziami. Anksciau atsirade psichikos
sveikatos sunkumai gali pasireiksti toliau, ypac jei jy pagrindiniai mechanizmai nebuvo pasalinti¢2. Todél
verta dar kartg pakartoti, kad labai svarbu apsaugoti nepilnamecius nuo galimos Zalos ne tik paauglystéje,
bet ir nuo ankstyvo amziaus.

Nors savireguliacija geréja, ji vis dar priklauso nuo aplinkybiy ir Siam procesui gali trukdyti labai patrauklios
skaitmeninés aplinkos. Be to, dél elgesio modeliy konsolidavimo atsiranda raidos inertiSkumas, todél nusi-
stovéje jprociai tampa atsparesni poky&iams. Su skaitmeninémis priemonémis susijusi rizika Siame amziuje
yra maziau siejama su atsiradimu, o daugiau — su stabilizavimu ir teigiamu grjztamuoju rysiu.

..............................................

Nusistovéje naudojimo modeliai, jskaitant problemiska ir perteklinj naudojima ar priklausomybe, islieka ir
juos sustiprina socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy funkcijos (pavyzdZziui, individualiems porei-
kiams pritaikytos rekomendacijos, nuolatinis turinio transliavimas ir atlygiu grindziamas dalyvavimo skatini-
mas)&2. Algoritmy sistemos ir toliau formuoja turinio rodyma ir elgseng, daznai paveikdamos ir pasgmone&.
Galiausiai pazeidZziamumas ir toliau priklauso nuo struktdrinés nelygybés, pavyzdziui, Seimos aplinkos ir
galimybés naudotis iStekliaiss®.

Naudojimasis socialiniais tinklais+ ir toliau siejamas su miego sutrikimais, emocine jtampa ir socialiniu
lyginimu. Taciau Sis poveikis vis dazniau priklauso nuo ilgalaikiy modeliy, 0 ne nuo GUmaus su raida susi-
jusio jautrumo¥Z, Rizika, susijusi su duomeny naudojimu, komerciniu poveikiu ir dalyvavimu skaitmeninéje
ekonomikoje, tampa vis aktualesné, nes paaugliai aktyviau naudojasi socialiniais tinklais+.

ISVADOS

Veélyvoji paauglysteé yra i8Sukis siekiant uztikrinti vaiky sauguma internete, nes pereinama nuo saugomo
nepilnamecio etapo iki pilnametystés. Pagrindinis is8ukis Siame amziuje — suderinti didéjantj paaugliy
savarankiSkumag su nuolatiniu su raida susijusiu pazeidZziamumu.

Kita svarbi problema - neatitikimy atsiradimas. 16-18 mety asmenys daznai laikomi visiSkai savarankiskais
naudotojais, nepaisant tebevykstanciy raidos procesy. Tai rodo, kad reikia taikyti reguliavimo metodus,
kurie nebuty priklausomi nuo griezty amziaus riby ir kuriais baty atsizvelgiama j laipsniskus su raida susi-
jusius pokycius.

Veiksminga apsauga Siame etape turi bati susijusi ne tik su prieiga ir turiniu, bet ir su struktdrinémis saglygo-
mis, nuo kuriy priklauso ilgalaiké elgsena, jskaitant socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy, algoritmy
sistemy ir su duomenimis susijusios praktikos pavyzdziy kdrima. Siame kintangio savarankiskumo etape
paaugliams turéty bati padedama plétoti tvarius ir apmastytus praktikos sprendimus, susijusius su socia-
liniy tinkly+ naudojimu, jskaitant savireguliacijg ir kritinj poZitrj j skaitmenine aplinka.

Grésmiy vis daugéja, jos atsiranda veikiau dél nusistovéjusiy jprociy ir struktdrinio poveikio, 0 ne dél Gmaus
su raida susijusio jautrumo. Todél vaiky saugumas internete turi bati uztikrintas iki Sio etapo, kad blty ga-
lima spresti peréjimo prie savarankisko dalyvavimo klausima, kartu atsizvelgiant j nuolatinj su raida susijus;j
pazeidZziamuma. Priemonémis turéty bati skatinama plétoti tvaraus dalyvavimo praktikos pavyzdzius, kurie
padéty paaugliams pasiekti pilnametyste.
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REKOMENDACIJOS (13-18 M.)

Uztikrinti vis savarankiskesnj naudojimasi pagal amziy tinkamais
socialiniais tinklais+

Nuo 13 mety paaugliai gali pradéti naudotis socialiniais tinklais+ nebe prizidrimi, o savarankiskai.
Tévai ir globéjai, mokytojai ir pedagogai ir toliau atlieka svarby vaidmenj, priziirédami paaugliy
buvima internete. Paauglius palaikantieji turéty toliau skatinti tiesioginj bendravimg ir veikla realia-
me gyvenime, be kita ko, uztikrindami pakankama miega. Svietimo jstaigose jrenginiai turéty bati
naudojami tik nustatytais Svietimo tikslais.

ISvada

Siame skyriuje nagrinéjami pagrindiniai elementai ir rizika, susije su vaiky naudojimusi internetu trimis pa-
grindiniais jy raidos etapais: ankstyvojoje vaikystéje (0-2 m.), vaikystéje (3-12 m.) ir paauglystéje (13-18 m.).
Buvo pateiktos svarbiausios rekomendacijos, kuriomis siekiama padéti socialiniams tinklams ir kitiems
skaitmeniniy paslaugy teikéjams, reguliavimo institucijoms, globéjams ir pedagogams laikytis pagal amziy
tinkamo pozilrio | vaiky sauguma internete, atsizvelgiant j atitinkamus jy jgaliojimus ir atsakomybe.

Remiantis turimy jrodymuy, susijusiy su rizika nepilnameciy sveikatai ir gerovei visais Siais raidos etapais,
analize, vaiky ir paaugliy buvimas internete turéty bati prizidrimas atsizvelgiant j Siuos tris pagrindinius
etapus:

/I 0-2 m.: ankstyvoji vaikysté — ypa¢ saugomas raidos etapas;

Jl 3-12 m.: vaikysté - prizidrimas raidos etapas;

JI 13-18 m. paauglysté - didéjancio savarankiskumo etapas.

Siuo metu taikomos vaiky apsaugos internete sistemos ir priemonés iSsamiau nagrinéjamos 3 skyriuje.
4 skyriuje pristatomos priemonés, kuriomis siekiama jgalinti nepilnamecius internete ir padéti juos palai-
kantiesiems prizitréti vaiky ir paaugliy naudojimasi socialiniais tinklais+. Kitame skyriuje iS§samiau nagri-
néjamos grésmes, su kuriomis susiduria vaikai internete jvairiais jy raidos etapais, be kita ko, susijusios su
jvairiais socialiniais ir individualiais veiksniais.
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02

Nepilnameciams internete
kylancios rizikos jrodymai

Kaip nurodyta 1 skyriuje, vaiky saugumo internete koncepcija negali bati vertinama vien pagal raida. Di-
dele jtaka vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu jproCiams ir jautrumui su tuo susijusiai rizikai daro tokie
veiksniai kaip socialiné ir ekonominé padétis bei lytisé®. Nepilnameciams daroma Zala taip pat priklauso
nuo seksualumo, rasinés ir etninés kilmes, religijos, migranty kilmes ir specialiy mokymosi poreikiy.

Siame skyriuje nagrinéjamas antrasis i$ $esiy pagrindiniy principy, kuriuos bendrapirmininkiai pasiale kaip
veiksmy valdymo sistema: lygybé ir jvairove. Jame apibréZziama, kaip su jvairaus amziaus ir socialiniy bei
ekonominiy grupiy vaikams daroma Zala internete susijusi rizikos ir poveikio nelygybé persipina su nepilna-
meciy poreikiais visais jy raidos etapais. Jame taip pat vertinama, kaip nepilnameciai internete susiduria su
jvairiomis grésmémis (pavyzdziui, neteisétu turiniu ir Zalingais socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy
dizaino elementais), daran€iomis poveikj jy fizinei ir psichikos sveikatai.

Siuo metu turima gerokai daugiau jrodymy (nes, pavyzdziui, daug démesio skiriama paty&ioms
kibernetinéje erdvéje ir zalingam turiniui) apie galimas neigiamas sgsajas tarp socialiniy tinkly
ir psichikos sveikatos, palyginti su teigiamu poveikiu. DidZioji dalis jrodymuy, kad socialiniai tinklai gali
daryti neigiama poveikj nepilnameciy sveikatai ir gerovei, yra koreliacinio rySio jrodymai, todél negalima
daryti priezastiniy iSvady. Vis délto pateikiama pakankamai pozymiy, kad baty galima imtis nepilnameciy
apsaugos internete veiksmuy.

Nepaisant to, kad tam tikrose srityse esama jrodymuy, kai kurios su duomenimis susijusios spragos trukdo
atlikti iSsamig analize, j kurig raidos poziGriu buty galima jtraukti socialinius ir individualius rizikos veiksnius.
Apskritai nepakankamas skaidrumas ir nepakankama prieiga prie socialiniy tinkly duomeny trukdo nagri-
néti teigiama ir neigiama nepilnameciy naudojimosi socialiniais tinklais poveikjéZ.

Daugiau testiniy tyrimy ir Europos masto duomeny rinkiniy galéty padéti geriau suprasti rizikos, su kuria
vaikai ir paaugliai susiduria jvairiuose socialiniuose tinkluose+, pasekmes. Bet kokie i§samus nepilnameciy
tyrimai turi bati atliekami vadovaujantis moksliniy tyrimy etikos principaisZ.

Dél kai kuriy surinkty jrodymy visuomenés diskusijose taip pat atsirado tam tikry klaidingy sampratu.
Vienas i$§ pavyzdziy - tvirtinimai apie socialiniy tinkly sukeliamg smegeny tirpima, o kai kuriuose prane-
Simuose teigiama, kad dél pernelyg dazno socialiniy tinkly naudojimo gali sumazéti Zmogaus smegeny
pilkosios medziagos dalis. Tokie tvirtinimai yra pernelyg ribojamojo pobddzio ir néra pagrjsti medicininiais
jrodymais.
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Siame skyriuje siekiama pristatyti ir sustiprinti esama jrodymy baze. Patikimi jrodymai apie tai, kaip rizi-
ka ir Zala yra susijusios su jvairiomis skaitmeninémis paslaugomis ir ne tik socialiniais tinklais, yra
labai svarbus siekiant pagrjsti tinkamus veiksmus, kuriais siekiama apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius
internete. 4 skyriuje nagrinéjamos vaiky ir paaugliy galimybés skaitmeniniame pasaulyje.

Socialiniai ir individualus rizikos veiksniai
LYTIS IR SEKSUALUMAS

.......................................

Jaunos moterys ir mergaités internete yra ypac¢ pazeidziamos dél jvairiy su lytimi susijusiy grésmiy. Tai, be
kita ko, pasakytina apie seksistinio ir mizoginistinio pobudzio patycias ir neproporcingg seksualinés Zalos
poveikjZ2, pavyzdziui, kai internete be sutikimo dalijamasi intymiomis nuotraukomis ir atviromis seksualinio
pobUdzio sintetinémis vaizdo klastotémisZ,

Apskritai i§ moksliniy tyrimy rezultaty matyti, kad mergaités patycias kibernetinéje erdvéje patiria dazniau
nei berniukai?2. Atlikus vieng tyrima nustatyta, kad net 63 proc. mergai¢iy Europoje yra pranesusios apie
patirtg tam tikros formos priekabiavimg socialiniuose tinkluoseZ.

Turima tam tikry jrodymy, kad grésmés jaunoms moterims ir mergaitéms internete kinta su amziumi.
13-15 mety mergaités gali bati dazniau pasalinamos i$ grupiniy pokalbiy, gédinamos dél kiino, apkalbiné-
jamos ir vieSai ZeminamosZé. Tuo tarpu 11-18 mety mergaités ir merginos gali dazniau patirti seksualizuoto
ar kontrolinio pobUdzio smurtg, jskaitant prievartg, sintetines vaizdo klastotes ir viliojima. Nors $io amZiaus
mergaitems kyla ypac didelis pavojus, berniukai taip pat susiduria su Siomis grésmeémis.

Rizika didéja dél didéjancio dirbtinio intelekto (DI) paplitimo ir jo integravimo | internetines programas ir
paslaugas”. Pavyzdziui, sintetinés vaizdo klastotés gali bUti piktavaliSkai naudojamos paty&iy kiberneti-
néje erdvéje tikslaisZ®. Nuo tada, kai atsirado sintetinés vaizdo klastotés, jos kuriamos vis dazniau ir gali
bati naudojamos siekiant vykdyti seksualine prievartg interneteZ2. Dél sintetiniy vaizdo klastociy atsirado
naujas Zalos aspektas, kuris ne tik pakenkia asmens reputacijai, bet, kaip ir kiti paty&iy kibernetingje erdvéje
veiksmai, taip pat gali sukelti psichologine trauma.

Mergaités gali patirti daugiau grésmiy, susijusiy su socialiniu lyginimusi internete, ir turi daugiau galimybiy
susikurti neigiama savo kino jvaizdj2. I§ tyrimy rezultaty matyti, kad bendraamziy daromas spaudimas dél
kdno jvaizdZzio idealy gali padidéti naudojantis internetu?!,

Todél mergaités gali bati labiau linkusios jungtis prie interneto bendruomeniy, skatinand&iy valgymo sutri-
kimus, arba jas reklamuoti€2. I$ jrodymy matyti, kad paaugliy mergaiciy bendravimas internete siekiant save
pristatyti, be kita ko, naudojantis socialiniais tinklais, yra susijes su neigiamu poveikiu psichikos sveikatai,
jskaitant depresija ir nerima22. Ypac¢ didelé rizika gali kilti 10-12 mety mergaitéms.

Paprastai mergaités socialiniuose tinkluose praleidzia daugiau laiko ir naudojasi internetiniy pokalbiy funk-
cijomis daugiau nei berniukai&. Atlikus tam tikrus tyrimus nustatyta, kad mergaités skaitmeninémis pas-
laugomis naudojasi vidutiniSkai arba intensyviai, psichikos sveikatos problemos $ioje grupéje yra labiau
paplitusios, o jy gerové yra mazesnés:,
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Tuo tarpu berniukai dazniau Zaidzia internetinius zaidimus. Atlikus kai kuriuos tyrimus nustatyta, kad
internetiniai zaidimai yra susije su psichikos sveikatos problemomis, pavyzdZiui, depresija ir nerimu. Ta-
¢iau socialiniy tinkly naudojimas gali bati labiau susijes su psichikos sveikatos problemomis nei loSimaigé.
Seksualinio pobUdzio transgresijy rizika berniukams internete yra didesné nei realiomis sglygomis. Jy
pazeidziamumas Siomis aplinkybémis daznai nepakankamai jvertinamas®Z.

Galiausiai mergaités ir berniukai gali jvairiai reaguoti j internete patiriamas grésmes. PatyCiy kibernetingje
erdveje atveju jauni vyrai gali buti labiau linke vengti jveikti sunkumus dél normy, pagal kurias jauni vyrai
skatinami patys spresti problemas, o ne kreiptis | juos palaikanciuosius2e. Tiek mergaiciy, tiek berniuky ty-
rimuose nustatyta, kad didesnis naudojimasis socialiniais tinklais siejamas su prastesne psichikos sveikata
ir gerove??,

LGBTIQ+ bendruomenés

..............................

Seksualiai jvairds vaikai ir paaugliai dazniau patiria neapykanta?® ir smurtg internete, jskaitant patycias kiber-
netingje erdveéje! ir seksualinj priekabiavima22. Skaitmeninés paslaugos taip pat gali sustiprinti jauny LGB-
TIQ+ naudotojy viliojimo, seksualinés prievartos tikimybe ir rizikg bti ,demaskuotiems” be jy sutikimo,

Visuomenés lygmeniu 63 proc. LGBTIQ+ bendruomenéms priklausanciy asmeny pranesa apie internete
pastebéty pries LGBTIQ+ bendruomenes nukreiptg smurtinj turinj ir dezinformacija22. IS jrodymy matyti,
kad LGBTIQ+ bendruomenéms priklausantys paaugliai gali bati labiau linke naudotis interneto erdvémis,
siekdami tyrinéti savo seksualumg ir tapatybe, ieSkoti informacijos apie lytine sveikatg arba tarpusavio
paramos ir rysiy, nerizikuodami susitikti asmeniskaiZ=.

Dél to LGBTIQ+ vaikams ir paaugliams internete gali kilti daugiau grésmiy ir jiems daroma Zala gali bati
didesné. Nepaisant daugelio argumenty, kuriais pritariama, kad interneto erdves gali suteikti seksualiai
skirtingiems vaikams ir paaugliams galimybe uzmegzti rySius ir gauti tarpusavio parama, i$ jrodymy matyti,
kad tiesioginis bendravimas ir toliau gali bati veiksmingesné parama nei bendravimas internete2.

SOCIALINE IR EKONOMINE PADETIS

Nepalankioje socialinéje ir ekonominéje padétyje esanciy paaugliy patirtis internete dazniau yra neigiama,
jskaitant patycias kibernetinéje erdveje?, pernelyg dazng jrenginiy naudojima, priklausomybe nuo socia-
liniy tinkly28 ir probleminj naudojima®2. Dél socialiniy ir ekonominiy veiksniy, be kita ko, mazesniy $eimos
pajamy, zalingos vaiky ir paaugliy patirties internete paplitimas taip pat gali padidétile®,

Seiminé padétis daro didele jtaka nepilnamediy galimybéms patirti Zalg internete. Vaikams ir paaugliams,
kuriy tévy skaitmeninis rastingumas internete yra menkas, internete daroma zala gali bati didesné!®!, |§
jrodymy matyti, kad nepalankioje socialingje ir ekonominéje padeétyje esanciy nepilnameciy skaitmeninio
rastingumo lygis paprastai yra Zzemesnis, todél jie negali saugiai naudotis internetu ir internete elgiasi
rizikingiaul,

Kita vertus, labiau privilegijuotos Seimos gali bati geriau pasirengusios ir turéti daugiau iStekliy, kad galéty
pozityviai 122 nukreipti savo vaiky ir paaugliy saveika su skaitmeninémis technologijomis ir spresti neigiamo
poveikio problema. Taigi dél problemisko naudojimosi skaitmeninémis paslaugomis, jskaitant socialinius
tinklus, gali padidéti nelygybé paaugliy ir jauny suaugusiyjy sveikatos, mokymosi ir pasiekimy srityse.

Nors gyvenimas miesto ar kaimo vietovéje gali neturéti tiesioginés jtakos nepilnameciams internete da-
romai Zalai, kaimo vietovése gyvenantys vaikai ir paaugliai gali bati labiau linke pasitelkti vengimo jveikti
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sunkumus mechanizmus, kurie yra glaudziau susije su neigiamais psichikos sveikatos rezultatais. Todél
reikia parengti programas, kuriomis bty mazinama socialiné nelygybé, be kita ko, kaimo ir nepakankamai
aptarnaujamose vietoveése, siekiant sumazinti Zalos nepilnameciams internete tikimybeg!24,

RASINE IR ETNINE KILME, RELIGIJA IR MIGRANTY KILME

Rasinéms mazumoms priklausantys paaugliai daZzniau patiria Zalg internete, pavyzdziui, patycias kiberneti-
néje erdvéje, rasine diskriminacijg ir priekabiavima!®®. I§ Europos duomeny matyti, kad neapykantg kurstanti
kalba internete daznai blna nukreipta prie$ Zzmones dél jy rasinés ar etninés kilmeés, religijos, pilietybés ar
migracijos kilmeés, o juodaodziai, romai, Zydai ir musulmonai yra grupés, pries kurias Sios formos agresija
dazniausiai nukreipiamal®, Be to, rasizmas, religiné neapykanta, neapykanta dél seksualinés orientacijos ir
seksizmas yra vienos i$ labiausiai paplitusiy neapykantg kurstancios kalbos formy internete!®Z,

I§ Europos Sajungos duomeny taip pat matyti, kad §i patirtis internete atspindi platesnius mazumy ben-
druomeniy diskriminacijos modelius. Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agenttros (FRA) duomenimis,
beveik pusé (47 proc.) 13-oje ES valstybiy nariy apklausty musulmony nurode per pastaruosius penkerius
metus patyre rasine diskriminacija. Tai, be kita ko, priekabiavimas ir diskriminacija Svietimo, uzimtumo srityse
ir vieSosiose erdvése. Daugelis respondenty taip pat pranesé apie priesiskuma musulmonams internete®®,
FRA atliktoje Afrikos kilmés asmeny apklausoje taip pat nustatyta, kad beveik pusé respondenty patyré
rasine diskriminacijg, o interneto aplinka buvo jvardyta kaip svarbi aplinka, kurioje pasitaiko rasistinés prie-
vartos atvejyle2,

Atrodo, kad neapykantg kurstanti kalba internete vis labiau normalizuojama ir trivializuojama. Europos
Tarybos Europos komisija kovai su rasizmu ir netolerancija (ECRI) pabrézé, kad visoje Europoje daugéja
neapykantg kurstancios kalbos. Ji pazymi, kad etniné kilmé ir religija yra vieni i§ daZzniausiai pasitaikanciy
neapykantos internete rizikos veiksniy, ir jspéja, kad ksenofobiné, prie$ musulmonus nukreipta, antisemiti-
né ir pries$ juodaodzius nukreipta retorika skaitmeninése erdvése vis labiau normalizuojama®.

Be to, visuomenés lygmeniu i§ jrodymy matyti, kad dél sistemose naudojamy algoritmy SaliSkumo turinio
moderavimo sistemose taikomi apribojimai ir pasalinimo priemonés gali daryti neproporcinga poveikj ma-
7umoms priklausantiems asmenims™. Si informacija atspindi platesnj susirGpinima dél $aliskumo etninés
kilmeés ir ly¢iy atzvilgiu kalbos aptikimo ir prognozavimo modeliuose, kuriuos skaitmeniniy paslaugy teikéjai
naudoja automatiskai skenuodami zalinga turinj internete!2,

SPECIALIYJY UGDYMOSI POREIKIY TURINTYS VAIKAI

I$ jrodymy matyti, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys ir nejgalts jaunuoliai dazniau patiria zalg,
pavyzdziui, neapykantg kurstancig kalba, patycias kibernetinéje erdvéje, kibernetines grésmes, priekabia-
vima, seksualinio turinio rodyma ir vaiky viliojima internete!,

Tokie veiksniai kaip bendravimo klititys ir emocinis rastingumas gali padidinti esama vaiky ir paaugliy su
negalia pazeidZiamuma internete®, Socialiné izoliacija ir nepilnameciy su negalia patiriamas pazeidzia-
mumo jausmas gerokai padidina viktimizacijos rizikgé.

IS duomeny matyti, kad vaikai ir paaugliai su negalia gali jaustis patogiau reik§dami savo nuomone inter-
nete™. Be to, nepilnamediai su negalia aktyviau dalyvauja internete, siekdami dalytis savo interesais ir
pomegiais, zaisti Zaidimus ir ieSkoti informacijos apie sveikatg bei gauti emocinés paramos, nepaisant to,
kad Zalos tikimybé internete yra didesné®s,
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Atlikus panasius tyrimus taip pat nustatyta, kad vaikai ir paaugliai, turintys neurologiniy raidos sutrikimy,
jskaitant démesio trakumo ir hiperaktyvumo sindromg (ADHD), yra labiau pazeidziami dél probleminio
naudojimusi internetu®®. Be to, internete vis dazniau priekabiaujama prie$ autizmo spektro sutrikimy, inte-
lektiniy ir vystymosi sutrikimy turincius nepilnamecius'2, ligesnis prie ekrano praleidziamas laikas taip pat
gali bti siejamas su paastréjusiais ADHD simptomais2!,

Svarbu pazyméti, kad internete vaikams ir paaugliams gresiantys socialiniai ir individualds rizikos veiksniai
yra tarpusavyje susije. PavyzdZiui, nepilnameciai su negalia gali dazniau susidurti su neapykantg kurstancia
kalba internete, kuria késinamasi j jy lytj, seksualuma, rase ar religijg’22. Tai rodo, kad rengiant priemones,
kuriomis siekiama uztikrinti vaiky sauguma internete, reikia atsizvelgti j jvairiy socialiniy ir individualiy veiks-
niy saveika ir j tai, kaip jie didina tam tikry socialiniy grupiy patiriama Zalos poveik|.

RIZIKA PSICHIKOS SVEIKATAI

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, visame pasaulyje vienas i§ septyniy 10-19 mety asmeny
visame pasaulyje patiria psichikos sveikatos problemy!2. Europos lygmeniu 2023 m. atlikus ,Eurobarome-
tro“ apklausa dél psichikos sveikatos nustatyta, kad 59 proc. jaunuoliy patyré emociniy ar psichosocialiniy
problemuy, tokiy kaip depresija ar nerimas'2,

Depresija, nerimas ir elgesio sutrikimai yra vienos i$ pagrindiniy paaugliy susirgimy priezas¢iy'2s, Visame
pasaulyje savizudybés yra viena pagrindiniy jaunuoliy mirties priezasc¢iy 28 (zr. toliau: ,Ty&inis saves zaloji-
mas ir savizudybé®). Visuomenés lygmeniu didZiausig rizikg patiria pazeidZiamos grupés, jskaitant LGBTIQ+
bendruomenéms priklausancius asmenis ir migranty ar pabégéliy kilmés asmenis'zZ,

I$ jrodymy matyti, kad mergaités yra ypac pazeidziamos, pavyzdZziui, kai pasitelkiant platformas lyginamasi
dél iSvaizdos ir vykdomas socialinis vertinimas. Daugeliui nepilnameciy 10-12 mety amzius yra ankstyvas
su internalizavimu susijusiy problemu, pvz., nerimo ir depresijos simptomy, vystymosi etapas. Nepa$alinus
pagrindiniy mechanizmuy, psichikos sveikatos problemos gali testis ir paauglystéje, kai yra pats pazeidzia-
mumo pikas.

Dél psichikos sveikatos problemy ne tik lieka rimty tiesioginiy pasekmiy vaiky ir paaugliy gerovei ir vysty-
muisi. Jos taip pat daro poveikj nepilnameciy lankomumui ir mokymosi rezultatams mokykloje, o véliau - jy
galimybéms jsidarbinti28, 1§ duomeny matyti, kad naudojimasis skaitmeninémis paslaugomis, visy pirma
socialiniais tinklais, daro didelj poveikj vaiky ir paaugliy sveikatai ir raidai.

Atlikus vieng i$ tyrimy nustatyta, kad pernelyg ilgas naudojimasis socialiniais tinklais (daugiau nei tris
valandas per dieng) gali bGti susijes su neigiamu poveikiu psichikos sveikatai, visu pirma pasireiskianciu
tokiais sutrikimais kaip depresija ir nerimas2Z. Be to, i§ 2022 m. PISA vertinimo, atlikto 22-ose ES valstybése
narése, rezultaty matyti, kad apskaicCiuota tikimybé, jog penkiolikmeciy psichikos sveikata prastés, didéja
priklausomai nuo to, kiek laiko jie praleidzia internete®e,

ABIPUSIO RYSIO TARP PSICHIKOS SVEIKATOS PROBLEMY IR
NAUDOJIMOSI SKAITMENINEMIS PASLAUGOMIS IRODYMAI

RyS8ys tarp vaiky ir paaugliy socialiniy tinkly+ naudojimo ir psichikos sveikatos problemy yra sudétingas.
Kalbant apie socialinius tinklus, i§ jrodymy matyti, kad esama abipusio rySio tarp nepilnameciy bendravi-
mo internetu ir psichikos sveikatos problemy paplitimo®!. Tai reiskia, kad vaikams ir paaugliams lankantis
interneto erdvése gali ne tik atsirasti, bet ir sustipréti esamos psichikos sveikatos problemos, tokios kaip
depresijak2,
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Turimi jrodymai patvirtina nuomone, kad neigiama
patirtis internete yra labai badinga paaugliams, ku-
rie jau turi psichikos sveikatos problemy®s, Socia-
linj nerima patiriantys paaugliai gali buti ypa¢ linke
daugiau laiko praleisti socialiniuose tinkluose arba
naudoti juos problemiskai®24, Socialinj nerimg pati-
riantys asmenys kartais naudoja socialinius tinklus
siekdami kurti pozityvius santykius internete ir taip
sumazina nerima dél tiesioginio bendravimo, taciau
taip pat iSmoksta tokio bendravimo vengti.

Be to, aplinkybée, kad nepilnameciai gali matyti jy
amziui netinkama turinj, jskaitant turinj, kuriame
vaizduojamas arba skatinamas fizinis saves zaloji-
mas, mitybos sutrikimai ir savizudybeés, gali pablo-
ginti anksCiau buvusias salygas.

Socialiniuose tinkluose aktyviems paaugliams
neinternetiniy tinkly kokybé ir asmenybés bruozai,
tokie kaip intravertiSkumas ar ekstravertiSkumas,
gali tapti tiek apsauganciais, tiek rizikos veiksniais.
Atlikus tyrimus nustatyta, kad paaugliai ekstravertai,
jauCiantys didele savigarbg ir turintys geros koky-
bés draugy realiame gyvenime, naudodamiesi so-
cialiniais tinklais gali sustiprinti santykius realiame
gyvenime ir padidinti paramg internete.

,Placiau ir

atidziau pazvelkite

1 jvairias susijusias
technologijas.

<...> Démesys

tik socialiniams
tinklams yra pernelyg
ribotas, nes kitos
technologijos,
pavyzdziui,
generatyvinis dirbtinis
intelektas, kelia
panasig ar net didesne
grésme nepilnameciams.”
— JUDITH SIMON,

HAMBURGO UNIVERSITETO INFORMACINIY
TECHNOLOGIJY ETIKOS PROFESORE

Kita vertus, paaugliai intravertai, turintys menka savigarbag ir silpnesnius socialinius tinklus realiame gyveni-
me, gali bati labiau linke ieSkoti naujy draugy internete. Dél to gali padidéti nepageidaujamo bendravimo

arba turinio rodymo rizikas,

DIRBTINIO INTELEKTO PRIEMONES IR KOMPANJONAI

SOCIALINIUOSE TINKLUOSE+

Pastarojo meto technologiné pazanga paspartino generatyvinio dirbtinio intelekto, didziyjy kalbos
modeliy pokalbiy roboty ir DI kompanjony naudojima tarp vaiky ir paaugliy. Sj pokytj lydéjo dide-
jantis susirdpinimas dél Siy technologijy poveikio nepilnamediy psichikos sveikatai ir gerovei. Todél
bendrapirmininkiai Siame praneSime pasirinko placig sgvoka ,socialiniai tinklai+*,

Kitaip nei ankstesnés skaitmeninés psichikos sveikatos priemonés, be kita ko, programélés ir virtua-
lioji realybeé, kurias buvo sunku naudoti, milijonai vaiky ir paaugliy jau naudojasi DI pokalbiy robotais
ieSkodami informacijos (be kita ko, apie psichikos sveikatos problemas), bendravimo ir emocinés
paramos. IS kai kuriy ankstyvujy jrodymy matyti Siy priemoniy nauda - pavyzdziui, DI pokalbiy
agentai galéty padéti sumazinti depresijos simptomus8,

Atlikus mokslinius tyrimus taip pat nustatyta galima DI grindziamy sasajy nauda jtraukiam mokiniy,
turin¢iy regeéjimo, fizine ir kognityvine negalig, Svietimui2Z. Taciau reikia i$samiau iSanalizuoti DI
priemoniy poveikj nepilnameciy Svietimui ir jgltdziy vystymuisi, kad baty galima suprasti galimg

nauda ir rizikg2e.
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Nerima kelianciy signaly pastebima Ziniasklaidos praneSimuose ir ankstyvuose tyrimuose, kuriuose
analizuojamos galimybés su dirbtiniu intelektu sieti psichotinius simptomus, parasocialinj prieraiSu-
ma, priklausomybés modelius®? ir savizudybiy kurstyma™2, IS jrodymy matyti, kad nepilnameciams
daznai atrodo, jog DI kompanjonai yra panasus j zmones!!, Taciau jie gali nesuteikti tikros empati-
nés paramos ir gali kelti pavojy nepilnamediy psichikos sveikatai42,

Mazi vaikai gali bUti ypac jautras emociniam rySiui su DI kompanjonais, kuriuos jie gali traktuoti kaip
reaguojancius socialinius partnerius. Paaugliams, kurie naudojasi Siomis priemonémis dél asmeni-
niy ir emociniy priezascCiy, taip pat kyla prisiriSimo ir priklausomybeés rizika.

Neseniai atliktame Europos tyrime nustatyta, kad DI priemones naudoja daugiau kaip 86 proc.
Airijos, Prancizijos, Vokietijos ir Svedijos paaugliy. I$ jy daugiau kaip pusé naudoja DI priemones
intymioms temoms aptarti ir asmeniniams klausimams spresti'2, Atlikus $j tyrima nustatyta, kad DI
priemones naudojantys paaugliai dazniau turi nerimo simptomuy.

DI sistemos gali iSnaudoti nepilnameciy pazeidziamuma piktnaudziaudamos jy natdraliu smalsumu,
troSkimu gauti atlygj, jautrumu spaudimui ir polinkiu j greitg pasitenkinima. Jos taip pat gali padidinti
manipuliaciniy dizaino metody, pvz., elgesio skatinimo, poveikj!4,

Algoritminis ir visuomeninis SaliSkumas, integruotas j DI mokymo duomenis, taip pat gali skatinti
dezinformacijg, klaidinga informacijg ir stereotipus, kuriuos nepilnamediai gali perimti nuo ankstyvo
amziaus®2, DI grindZiamo iSnaudojimo pasekmés vaikams ir paaugliams gali bGti sunkios ir ilgalai-
kes, jskaitant priklausomybe sukeliantj elgesj, prastesnj susikaupima ir kognityvinius gebéjimus,
prastus akademinius rezultatus ir socialinius sunkumus.

Ypac¢ 6-12 mety vaikai gali jausti ankstyva priklausomybe sukeliant] elgesj, kuris gali testis iki anks-
tyvos paauglystés ir véliau. Reikia atlikti daugiau moksliniy tyrimy ne tik dél galimybiy, kurias DI
priemoneés suteikia vaikams ir paaugliams, bet ir siekiant suprasti, kaip nustatyti Zalg ir uztikrinti,
kad Zmogaus vykdoma priezitra ir toliau baty viena is pagrindiniy paramos, teikiamos pasitelkiant
DI, daliu.

Be to, galiojanciuose teises aktuose nepakankamai atsizvelgiama j dirbtiniu intelektu grindziamas
funkcijas (pavyzdziui, zaidimy aplinkoje, jtraukiant dirbtiniu intelektu grindziamus personazus, indi-
vidualizuoto turinio kdrima ir Zaidimy pokalbiy robotus) siekiant tinkamai apsaugoti nepilnamecius
internete’e,

VIENISUMAS KAIP NAUDOJIMOSI SOCIALINIAIS TINKLAIS
PRIEZASTIS ARBA PASEKME

Vaiky ir paaugliy vieniSumas gali bati naudojimosi socialiniais tinklais priezastis arba poveikis®Z, Tais atve-
jais, kai vieniSumas gali bati laikomas priezastimi, izoliacijos jausmas gali paskatinti dazniau naudotis soci-
aliniais tinklais®8, siekiant uzmegzti naujus draugystés santykius. VieniSumas realiame gyvenime taip pat
gali paskatinti elgtis tam tikru badu, pavyzdziui, nerealistiSkai pristatyti save internete, o dél to gali sustipréti
vienisumo jausmas2,

Apskritai, internete patiriama zala gali paskatinti nepilnamecius pasitraukti i$ socialinés veiklos ir mokyklos,
prarasti pasitikéjima kitais ir nenoréti dalyvauti gerove skatinancioje internetinéje veikloje (pvz., bendrauti
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su draugais ar tarnybomis)®=2. Svarbu pripazinti, kad internete daroma Zala, jskaitant patycias kibernetingje
erdveéje, daznai sutampa su fiziniame pasaulyje daroma zZala.

PASYVUS IR AKTYVUS NAUDOJIMAS

Socialiniy tinkly+ dizainas yra dar vienas svarbus veiksnys, lemiantis $iy paslaugy poveikj vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatai. Dél automatizuoty procesy, kurie optimizuojami siekiant komerciniy tiksly, nepilname-
Ciams gali bati nuolat pateikiamas i§ pazitros nesibaigiantis Zalingas turinys, pvz., SiurpUs saves Zalojimo,
mitybos sutrikimy ir seksualinio pobUdzio vaizdai®=!,

Atlikus tyrimus nustatyta, kad tai, kaip vaikai ir paaugliai naudojasi socialiniais tinklais, daro jtakg poveikiui,
kurj jie gali daryti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai ir gerovei. Pasyvus naudojimas, pavyzdziui, narSymas
ir slinkimas, gali bati susijes su didesne depresijos simptomuy, vieniSumo ir streso rizika=2,

Tuo tarpu aktyvus naudojimas, pavyzdziui, jraSy skelbimas, komentavimas, zinucCiy siuntimas ir patiktuky
Zymejimas, paprastai yra susijes su didesne gerove, pasitenkinimu gyvenimu (ypac kalbant apie mergaites)
ir geresniu socialinés paramos suvokimu. Taciau i$ kai kuriy nustatyty fakty matyti, kad rezultatai, susije su
aktyviu ir pasyviu naudojimu ir depresijos daznumu, yra nevienodil=2,

SUSIRUPINIMAS DEL KUNO IVAIZDZIO IR MITYBOS ELGSENA

Socialiniy tinkly platformos suteikia vaikams ir paaugliams galimybe susipazinti su jvairiausiu turiniu, su-
sijusiu su tiek su sveikos, tiek su nesveikos mitybos jprociais. Didelj susirGpinima kelig mitybos sutrikimus
skatinantys kanalai, nes jie gali skatinti netinkama mitybos elgsena, kuri nepadeda atsigauti®=4.

Tokiuose kanaluose gali buti naudojamos kintancCios grotazymes, taip siekiant iSvengti socialiniy tinkly
platformy aptikimo ir blokavimo veiksmuy, ir juose gali bUti skatinamas liesumas, zema saviverté ir tobulybés
siekimas. Toks elgesys yra susijes su mitybos sutrikimais, kurie visy pirma paveikia paaugles mergaites=s,
pradedant nuo 10 mety amziaus.

Placiai paplites jrady apie tobulus klnus ir idealiai liekno klno vaizdy platinimas ir normalizavimas, daznai
socialiniuose tinkluose, kuriuose vykdoma dalijimosi nuotraukomis veikla, gali dar labiau padidinti vaiky ir
paaugliy nepasitenkinimg ir géda dél savo kino.

Dél tokio poveikio gali padidéti poreikis save sudaiktinti, atsirasti rapestis dél kiino jvaizdzio ir net noras
atlikti kosmetines operacijas. Paaugliams, ypa¢ paaugléms mergaitéms, kyla ypatinga grésme susiformuoti
neigiama suvokima apie savo klna, kuris jsitvirtina dél socialiniuose tinkluose vaizduojamy idealizuoty
klno standarty®.,

61



VAIKY SAUGUMAS INTERNETE // 2 SKYRIUS

DEZINFORMACIJA IR KLAIDINGA INFORMACIJA

Nepilnameciai kaip naujieny ir informacijos Saltiniams linke teikti pirmenybe socialiniams tinklams
ir interneto platformoms, o ne tradicinéms Ziniasklaidos priemonéms®Z, Dél tokio naudojimo inter-
nete jie susiduria su jvairiy formy dezinformacija ir klaidinga informacija.

Mazdaug pusé vaiky iki 8 mety teigia, kad jie kas savaite susiduria su klaidinga informacija’®2. Kuo
vyresni vaikai, tuo dazniau jie pranesa apie klaidinga informacijg®®2. Atlikus apklausg Jungtinése
Amerikos Valstijose nustatyta, kad daugiau kaip tre¢dalis paaugliy buvo suklaidinti dél melagingo
turinio internete!€?,

Vaikai ir paaugliai gali net nezinoti, kas yra klaidinga informacija ir dezinformacija, todél apie susiju-
sig rizikg prane$ama nepakankamai ir traksta informuotumo apie ja. Tai rodo, kad esama atotrakio
tarp vaiky kognityviniy ir emociniy gebéjimy ir rizikos, su kuria jie susiduria internete. Apie 70 proc.
ES jaunuoliy nurodé, kad galéty uztikrintai atpazinti dezinformacijg internete!®!, taciau jy atsaky-
mams jtakos turi tai, kaip jie supranta, kas yra dezinformacija ir kiti veiksniai (t. y. lytis, socialiné ir
ekonominé padeétis ir kt.).

Atsirandant vis sudétingesnéms technologijoms, kurias naudojant galima kurti ir skleisti klaidinga
informacija ir dezinformacijg, jskaitant DI priemones!é2, naudotojams, visy pirma nepilnameciams,
tampa vis sunkiau atskirti nepatikimg informacija nuo patikimos.

Nepilnameciai gali ne tik tiesiogiai nukentéti dél klaidingos informacijos ir dezinformacijos, bet ir jg
skleisti savo bendraamziams!é2, pavyzdziui, siekdami populiarumo arba pripazinimo4, Ypac¢ didelj
susirapinima kelia tendencija, kai paaugliai vis dazniau naudojasi socialiniais tinklais ieSkodami
informacijos apie asmenines ir (psichikos) sveikatos problemas, nepaisydami internete placiai pa-
plitusios klaidingos informacijos Siomis temomis!é=,

2021 m. atlikus viena ziniasklaidos tyrima paaiskéjo, kad per pirmasias 35 minutes vienoje socia-
linio tinklo platformoje beveik 90 proc. naudotojy buvo pateikta klaidinga informacija, susijusi su
COVID-19 vakcinomis!é, I$ §iy iSvady matyti, kad reikia imtis apsaugos priemoniy, kuriomis bty
galima apriboti klaidingos informacijos ir dezinformacijos plitimg internete.

Labai dideliy interneto platformy ir labai dideliy interneto paieskos sistemy rizikos vertinimo ir
mazinimo cikluose pagal ES skaitmeniniy paslaugy akta tiek paslaugy teikéjai, tiek pilietiné visuo-
meneé atkreipé demes;j j sisteminio pobddzio rizikg visuomenés sveikatai, kylancig dél plataus masto
medicininés dezinformacijos ir klaidingos informacijos sklaidos. Internetiniy prekyviec¢iy paslaugy
teikéjai taip pat atkreipé déemesj j sistemine rizikg, kylancig dél teiséty, bet kenksmingy medzia-
gy, neteiséty, reikalavimy neatitinkanciy ar nereguliuocjamy medicinos reikmeny pardavinéjimo
jy prekyvietése. Dar viena susirlpinima kelianti sritis — turinys, susijes su saves zZalojimu, mitybos
sutrikimais ir rizikinga sveikatos praktika.

Tai rodo, kad svarbu, jog ne tik vaikai ir paaugliai, bet ir globéjai bei pedagogai nuo ankstyvo am-
Ziaus jgyty skaitmeniniy ir rastingumo jgudziy. Viesyjy paslaugy tarnybos, jskaitant sveikatos prie-
zZilros tarnybas, turéty apsvarstyti, kaip uztikrinti, kad vaikams, paaugliams ir globéjams internete
bty prieinama tiksli ir pagal amziy tinkama informacija ir gairés psichikos, fiziniais, seksualiniais ir
kitais su sveikata susijusiais klausimais!éZ.
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TYCINIS SAVES ZALOJIMAS IR SAVIZUDYBE

Dél riboty duomeny apie apsilankymus gydymo jstaigose sunku nustatyti tyCinés savizalos paplitima tarp
paaugliy, taciau i$ jrodymy matyti, kad tokiy atvejy padaugéjo8. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
2021 m. nurodé, kad savizudybé yra trecCia pagrindiné 15-29 mety asmeny mirties priezastis visame pa-
saulyje, o Sios amZiaus grupés moterys yra ypac pazeidziamosZ,

Socialiniy tinkly+ naudojimas ieskant ty¢inio saves Zalojimo turinio ir dalijantis juo yra visuomenés pro-
blema. Tokia veikla padeda normalizuoti saves Zalojimo elgseng ir mazinti jautruma tokiam turiniui. Atlikus
tyrimus nustatyta, kad su saves Zalojimu ar savizudybe susijes turinys socialiniuose tinkluose gali sukelti
vadinamajj uzkrec¢iamajj arba Verterio efekta®. Su savizudybe ir su saves Zalojimu susijusio turinio zZiGréji-
mas socialiniuose tinkluose taip pat gali padidinti tikimybe, kad dél algoritminio sklaidos stiprinimo susijes
turinys bus matomas ir ateityje!.

Paaugliai gali skelbti saves Zalojimo turinj socialiniuose tinkluose, kad pajusty priklausymo jausma arba
siekdami patvirtinimo ar paramos. TaCiau susidoroti su gautu grjztamuoju rysiu gali bati sunku. Nors gali
bati stengiamasi suteikti teigiamg parama, taip pat galima netycia sustiprinti saves Zalojimo arba savizu-
diska elgesjZ2. Rysys tarp socialiniy tinkly jtakos ir savizudybés yra sudétingas, apimantis netiesiogines ir
daugialypes asociacijas [zr. langelj ,Byla ,White Tiger®].

Viktimizacija internete, jskaitant patyCias kibernetinéje erdvéje, ir dél jos atsirandanti galimybé sustiprinti
vaiky ir paaugliy izoliacijos jausmag buvo susietos su didesniu ty¢inio saves Zalojimo ir suicidiniy min&iy
paplitimuZ. Siomis aplinkybémis reikia atidZiai apsvarstyti socialiniy tinkly+ vaidmenj siekiant suvelninti
neigiamg poveikj ir veiksmingai remti pazeidziamus vaikus, paauglius ir juos palaikanciuosius.

Pavojus fizinei sveikatai

Didzioji dalis socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy poveikio fizinei sveikatai yra susijusi su nepil-
nameciy naudojimusi ekranais apskritai, 0 ne su konkre€iomis naudojimo rasimis, pavyzdziui, socialiniams
tinklams stebéti. Panasiai kaip ir kalbant apie socialinius tinklus, prie ekrano praleidziamas laikas nebUtinai
turi neigiamg poveikj, nes Sis poveikis labai priklauso nuo konkrecios vykdomos veiklos. Pagrindinés Sios
srities moksliniy tyrimy temos yra susijusios su prie ekrano praleidziamo laiko poveikiu vaiky ir paaugliy
regéjimui, smegeny vystymuisi, alkoholio vartojimui ir mieguiZ2,

IS ,Eurobarometro® duomeny apie pernelyg ilgai prie ekrano praleidziamo laiko ir socialiniy tinkly poveikj
jaunimo psichikos sveikatai matyti, kad 13-18 mety jaunuoliai tipine dieng mokykloje prie ekrany praleidzia
vidutinikai 4,5 valandos. Savaitgalj Sis skaiCius padidéja iki vidutiniskai 6,1 valandos per dieng, o beveik
pusé paaugliy (46 proc.) prie ekrany praleidzia daugiau kaip 6 valandas. Savaitgaliais 14 proc. paaugliy prie
ekrany praleidzia daugiau kaip 10 valandy per diena.
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1 pav. Padidéjes paaugliy naudojimasis ekranais savaitgalj
Klausimas. Kiek laiko i§ viso praleidziate prie ekrany (iSmaniojo telefono, kompiuterio, plansetinio

kompiuterio, televizoriaus, Zaidimy konsoles)2?

lytis: amZiaus grupé:

13-14 met
Vyras met

15-16 mety

Moteris
17-18 mety

amazius, nuo kurio vaikas pradéjo
naudotis socialiniais tinklais:

amzius, kai vaikas gavo
iSmanujj telefona:

Iki 10 1ki 10
mety mety
10-13 mety 10-13 mety
14-18 mety 14-18 mety

Saltinis: Europos Komisija (2026). Pernelyg ilgo prie ekrany praleidziamo laiko ir socialiniy tinkly poveikis jaunimo psichikos sveikatai — 2026 m.

birZelio meén. ,Eurobarometro” apklausa.

REGEJIMAS IR FIZINE SVEIKATA

,Dauguma Specialiojoje
vaiky saugumo
internete komisijoje
aptarty rizikos
veiksniy, iskaitant
pernelyg ilga prie
ekrano praleidziama
laika ir dirbtinio
intelekto kompanjony
programéliy naudojimg,
yra aktualus ne tik
vaikams ir jaunimui,
bet ir visy amziaus
grupiy zmonéms."

— ALBERTO MONGE ROFFARELLO,
POLITENICO DI TORINO, SKAITMENINES

GEROVES IR ETISKO DI PROJEKTAVIMO
DISCIPLINOS DOCENTAS

PripaZjstama, kad ilgg laikg naudojant ekrang pa-
didéja nugaros, galvos skausmo! ir skaitmeninio
akiy nuovargio (dar vadinamo kompiuterio regé-
jimo sindromu) rizika. Rizika patirti Siuos simpto-
mus didéja dél ilgo prie ekrano praleidziamo laiko,
nekoreguojamo regéjimo, smulkaus teksto, mazos
skyros, netinkamo ekrano auksc&io ar atstumo ir ne-
tinkamo apsvietimo®s,

Vaikai yra ypac pazeidziami dél regéjimo sutrikimy,
atsirandanciy dél ilgo prie ekrany praleidZziamo
laiko, nes daugelis jy turi nediagnozuoty regéji-
mo sutrikimy arba atliekama jy akiy apziGra yra
nekokybiskaZZ,

PraleidZiant pernelyg daug laiko socialiniuose tin-
kluose+ taip pat gali atsirasti alternatyviyjy sanau-
dy, nes vaikai ir paaugliai negali uzsiimti veikla re-
aliame gyvenime, jskaitant fizine veiklg ir zaidimus
realiame gyvenime, kurie yra labai svarbds jy vys-
tymuisi ir sveikatai.

a. Pastaba. Skai¢iai rodo vidutinj naudojimosi ekranais valandy skai¢iy per dieng (savaitgalj).
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MIEGAS

Kiti dazni pavojai fizinei sveikatai, susije su naudojimusi socialiniais tinklais, yra sumazéjes fizinis aktyvumas,
lauke praleistas laikas ir miego sutrumpéjimas8, Tinkamas miegas yra gyvybiskai svarbus vaiky ir paaugliy
raidai, emociniam reguliavimui, atminties konsolidavimui, smegeny subrendimui ir augimo hormony i$sky-
rimuiZ2, Nepaisant to, didelé dalis paaugliy nesilaiko miego rekomendacijy pagal savo amziye,

I$ jrodymy matyti, kad vaiky ir paaugliy naudojimasis ekranais gali prisidéti prie trumpesnio miego ir pras-
tesnés jo kokybeés, trikdyti miego ciklg, sukelti psichologine stimuliacijg ir sustabdyti melatonino gamyba
(visy pirma dél skleidziamos mélynos $viesos)!. Laikas prie ekrany taip pat gali bati leidZziamas vietoje laiko
lauke, o tai neigiamai veikia miega!®2 ir bendrg nepilnameciy fizine ir psichine sveikata.

Atlikus apklausas nustatyta, kad paaugliai aktyviai naudoja ekranus naktimis. IS su amziumi susijusiy mode-
liy matyti, kad apsaugoti jaunesnius nei b5 mety vaikus i§ esmés padeda tévy kontrolé. Tuo tarpu 6-12 mety
vaiky uzmigimo trukmeé yra trumpesné, miego kokybé prastesne, o 13-15 mety paaugliai nurode, kad uz-
miega véliau, miega prasciau, o jy smegenys prie$ pat miegg islieka aktyvios:,

Bendrosios intervencinés priemonés, kuriomis siekiama sutrumpinti laikg prie ekrany (pvz., trumpiau nau-
doti ekranus prie$ miega, po 21.00 val.), turéjo teigiama poveikj miego trukmei®®4 ir budrumui kitg dieng .
Moksliniai tyrimai, kuriais tiriamas ilgo laiko prie ekrany poveikis nepilnameciy smegeny vystymuisi, i$
esmés yra koreliacinio pobudzio ir juose nebuvo galima nustatyti priezastinio rysio.

2 pav. Daznéjantys paaugliy simptomai, palyginti su prie ekrany praleistu laiku
Klausimas. Kuri is toliau nurodyty situacijy, jei tokiy buvo, jums buvo jvykusi per pastarasias 30 dieny®?

Pavargusios akys Labai pavarges Sunku susikaupti ar iSlaikyti  Miego sutrikimai Psichoaktyviujy
(8 855 asmenys) arba prislégtas démesj (7 813 asmeny) medZiagy naudojimas
(8 622 asmenys) (8 377 asmenys) (3 546 asmenys)

12 ir daugiau valandy
Nuo 10 iki maziau nei 12 valandy
Nuo 8 iki maZiau nei 10 valandy
Nuo 6 iki maZiau nei 8 valandy
Nuo 4 iki maziau nei 6 valandy
Nuo 2 iki maZiau nei 4 valandy

Maziau nei 2 valandas

Saltinis: Europos Komisija (2026). Pernelyq ilgo prie ekrany praleidziamo laiko ir socialiniy tinkly poveikis jaunimo psichikos sveikatai — 2026 m.
birzelio men. ,Eurobarometro” apklausa.

b.  Pastaba. Skai¢iai rodo respondenty, pranesusiy apie problemas, palyginti su prie ekrany praleistu laiku (savaitgalj),
procentine dalj (%).

65



VAIKY SAUGUMAS INTERNETE // 2 SKYRIUS

PRIKLAUSOMYBE SUKELIANTIS DIZAINAS IR MANIPULIACINIAI
DIZAINO SPRENDIMAI

Remiantis PSO duomenimis, daugiau kaip tre¢dalis paaugliy nurodé nuolat bendraujantys su drau-
gais internetu. Vienam i$ desimties paaugliy pasireiskia probleminio elgesio socialiniuose tinkluose
pozymiy, kurie panasus j priklausomybés simptomusé,

Pastaruoju metu atliekant priklausomybés medicinos mokslinius tyrimus daugiausia démesio skiria-
ma ne atskiriems veiksniams, kurie lemia arba apibudina priklausomybe sukeliantj elgesj internete,
o socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy, kuriomis skatinamas toks elgesys, dizainui. Rizika,
kad vaikai nuo 6 iki 12 mety anksti gali tapti priklausomi nuo socialiniy tinkly+, yra ypaé didelé. Si
rizika iSlieka ir véliau, ypac ankstyvoje paauglystéje.

Dél kai kuriuose socialiniuose tinkluose+ (tyCia arba netycia) pasitelkiamy priklausomybe sukelian-
¢iy dizaino metody ir manipuliaciniy dizaino sprendimy®Z iskraipomas arba neigiamai paveikiamas
naudotojy gebéjimas priimti savarankiskus ir pagrjstus sprendimus. Priklausomybe sukeliancios
funkcijos, be kita ko, yra automatinio turinio paleidimo, begalinio slinkimo, zaidybinimo funkcijos
ir funkcija ,pabraukite Zemyn, kad atnaujintuméte®. Manipuliaciniai dizaino sprendimai, be kita ko,
yra netikri atbulinio skai¢iavimo laikmaciai, interneto sgsajos, kuriomis siekiama skatinti vartotojus
pirkti, uzsisakyti ar rinktis, ir paslépta informacijalee.

Atlikus tyrimus nustatyta, kad kitos funkcijos, tokios kaip patiktuky zyméjimo mechanizmas ir ak-
tyvieji pranesimai, taip pat gali paskatinti kompulsyvy elgesj® 2. Tyrimuose taip pat nustatyta, kad
dalyvavimo maksimizavimo platformos daugiausia daro neigiamg poveikj paaugliams22. Paaugliai
del savo raidos savybiy ir pripazinimo tarp bendraamziy svarbos tapatybés formavimuisi Siems
jtikingjimo dizaino sprendimams yra ypac¢ jautris®®. Jaunuoliai ir suaugusieji, kurie jau anksc¢iau yra
turéje su gerove susijusiy problemuy, taip pat yra ypac pazeidziami®2,

Atlikus Europos Komisijos 2024 m. skaitmeninio sgziningumo tinkamumo patikrinimg’®2 nustatyta,
kad internete Zmonés labai daznai susiduria su tokiomis funkcijomis kaip manipuliaciniai dizaino
sprendimai. Nustatyta, kad iki 97 proc. populiariausiy ES vartotojy naudojamy interneto svetainiy
ir programy naudoja bent vieng manipuliacinj dizaino sprendima. Taip pat nustatyta, kad 31 proc.
vartotojy dél priklausomybe sukeliangio dizaino internete praleido daugiau laiko ir iSleido daugiau

pinigy.

Norint pasiekti sisteminiy pokyciy, reikia daugiau démesio skirti ne individualiai atsakomybei, o pla-
tesniam socialiniy tinkly+ karimo strategijy poveikiui. Tyréjai nagrinéja duomenimis grindziamus
socialiniy tinkly platformy verslo modelius, pagal kuriuos pirmenybé teikiama dalyvavimui siekiant
pelno, ir aptaria alternatyvius modelius, kuriuose bUty pabréziamas etiSkas dizainas!®4,

Zvelgiant pladiau, tai baty galima pasiekti, kuriant ir valdant skaitmenine aplinkg bty raginama
visy pirma atsizvelgti j vaiky interesus!2, taip prisidedant prie jy skaitmeninés gerovés iSsaugojimo.

PIKTNAUDZIAVIMAS ALKOHOLIU IR NARKOTINEMIS MEDZIAGOMIS

Per pastargjj deSimtmet;j atliekant mokslinius tyrimus buvo nustatytas ir iStirtas rySys tarp socialiniy tinkly
naudojimo ir paaugliy alkoholio vartojimo2é. Alkoholio tema labai paplitusi socialiniuose tinkluose, taciau
tarp skaitmeniniy paslaugy esama dideliy skirtumuy, susijusiy su io turinio paplitimu ir rodymu®Z, Teigiamas
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alkoholio vaizdavimas socialiniuose tinkluose formuoja pozidrj ir suvokiamas normas®28, Su alkoholiu su-
sijusios medziagos rodymas ir dalijimasis ja yra susijes su didesniu alkoholio vartojimu, todél sukuriamas
dvikryptis teigiamo grjztamojo rysio ciklas®2,

Sis santykis taip pat priklauso nuo individualiy skirtumy, tokiy kaip polinkis, socialinés aplinkybés ir raidos
etapas. Seimos aplinka gali suvelninti & poveikj, o neigiama su tévy ir bendraamziy alkoholio vartojimu
susijusi socializacija su alkoholiu susijusio turinio internete jtakg sumazina222. Ateityje moksliniai tyrimai
bus iSpleCiami ir apims ne tik WEIRDS visuomeniy nagrinéjima, bet ir laiko dinamikos iSaiskinima ir jvairiy
turinio rasiy (teigiamy vaizdy, reklamos ir prevenciniy prane$imy) saveikos su paaugliy alkoholio vartojimu
nagrinéjima.

Kalbant apie pikthaudziavimg narkotinémis medziagomis, i$ jrodymy matyti, kad turinys, kuriuo skatinama
dométis psichoaktyviyjy medziagy vartojimu arba aktyviai vaizduojamas jy vartojimas, yra placiai prieina-
mas socialiniuose tinkluose. Sis turinys gali turéti jtakos poZidriui, elgesiui ir rizikos suvokimui, susijusiems
su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, ypac tarp vaiky ir paaugliy22. Kaip ir kalbant apie alkoholj, atlikus
tyrimus nustatyta, kad su narkotikais susijes socialiniy tinkly turinys siejamas su didesne kanapiy ir psicho-
aktyviyjy medziagy deriniy vartojimo tikimybe22,

NUSIKALTIMAI IR NETEISETAS TURINYS INTERNETE

Europolo duomenimis, vaikai ir paaugliai internete gali tapti jvairiy nusikaltimy, tokiy kaip vaiky viliojimas,
seksualiné prievarta pries vaikus, radikalizmo skatinimas ar verbavimas atlikti smurtinius veiksmus ir tero-
rizmas, aukomis22, Si rizika didéja, kai nepilnamegiai dalyvauja interneto erdvése2%4 taip pat dél zalingo ar
uzgaulaus turinio rodymo, jskaitant nuo labai jauno amziaus gaunama prieigg prie pornografijos turinioe,

I§ Vokietijoje surinkty duomeny matyti, kad pastaruoju metu vaiky seksualinis viliojimas ir prievarta prie$
juos internete vyksta kur kas dazniau tarp jaunosios kartos atstovy. Taip gali bati dél to, kad turima daugiau
galimybiy naudotis skaitmeninémis aplinkomis, taip pat del socialiniy tinkly paplitimo pastaraisiais desim-
tmeciais. IS Siy iSvady matyti, kad reikia skubiai ir tikslingai uzkirsti kelig internete vaikams ir paaugliams
kylandiai rizikai2,

SEKSUALINES PRIEVARTOS PRIES VAIKUS MEDZIAGA

Pastaraisiais deSimtmediais socialiniy tinkly+ erdveés tapo itin svarbiomis seksualinés prievartos pries vai-
kus medziagos platinimo, kGrimo, sklaidos ir vartojimo vietomis. 2025 m. 63 proc. visy ,Internet Watch
Foundation® aptikty seksualinés prievartos prie$ vaikus tinklalapiy prieglobos paslaugos buvo teikiamos
ES valstybése narése.

Jungtiniy Amerikos Valstijy Nacionalinio dingusiy ir iShaudojamy vaiky centro (NCMEC) 2025 m. duome-
nimis, vaiky viliojimo internetu mastas didéja nerimg kelianciu tempu, o pranesimy apie Sig veiklg skaiCius
per pastaruosius trejus metus padidéjo 158 proc. Nusikaltéliai sistemingai naudojasi socialiniais tinklais,
pranesimy siuntimo programeélémis ir zaidimy platformomis, siekdami uzmegzti rySius su nepilnameciais ir
uzsiimti viliojimo veikla. Sis bendravimas internete daznai virsta isnaudojimu realiame gyvenime, o tai rodo,
kad egzistuoja tvirtas rySys tarp viliojimo internete ir susijusiy nusikaltimy vykdymo realiame gyvenime.

c. Vakariediy, i$silavinusiy, pramoniniy valstybiy, turtingy ir demokraty (angl. Western, Educated, Industrialized, Rich, and
Democratic; WEIRD) demografiné imtis.
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Technologijy plétra, jskaitant generatyvinj DI, 8ig rizikg dar labiau padidina ir spartina galimo piktnaudzia-
vimo masta. Del DI plitimo eksponentiskai padaugéjo DI sugeneruotos seksualinés prievartos prie$ vaikus
medziagos: pranesimy skaicius iSaugo nuo 5 000 2023 m. iki 1,3 min. 2025 m.2%Z

Vien 2024-2025 m. DI sugeneruoty seksualinés prievartos prie$ vaikus vaizdo jraSy padaugéjo daugiau
kaip 26 kartus. 65 proc. Sio turinio buvo laikoma A kategorijos medziaga, o tai yra sunkiausia tokio nusi-
kaltimo forma. Sie jrodymai rodo grésme, kuri atsiranda dél socialiniy tinkly+ aplinkos ir generatyvinio DI
sudaromy salygy sparCiam seksualinés prievartos pries vaikus medziagos platinimui.

RealistiSkos dirbtinés medziagos vartojimas gali sustiprinti esamus seksualinius interesus. Remiantis or-
ganizacijos ,Protect Children Finland“ 2021 m. atlikta apklausa, 44 proc. i$§ 5 171 respondento nurodé, kad
Zilrédami seksualinés prievartos prie$ vaikus medziagg jie galvojo apie galimybe susisiekti su nepilname-
Ciais, 0 37 proc. nurodé, kad buvo tai padare2,

Ypac¢ didelé zala gali buti mergaitéems. 2025 m. 97 proc. DI sugeneruoty seksualinés prievartos pries vaikus
vaizdy, kuriuos nustaté ,Internet Watch Foundation®, buvo vaizduojamos mergaités2?2. Ypac¢ pazeidziamos
gali bati 12-18 mety paauglés.

Seksualinis iSnaudojimas internete taip pat yra glaudziai susijes su prekyba Zzmonémis. Skaitmeninés
paslaugos gali palengvinti auky verbavima, kontrole ir pelnymasi i$ jy, be kita ko, vykdant didelio masto
operacijas, susijusias su tiesiogiai transliuojama prievarta. Dél anonimiskumo §i iSnaudojimo forma yra
viena spard&iausiai auganciy pasaulyje. Zala aukoms yra didele ir ilgalaiké.

Aukos prane$a apie ilgalaikes psichologines pasekmes, be kita ko, nerimg, géda ir nuolatine baime bati
atpazintoms22, Dél nuolatinio medziagos cirkuliavimo internete viktimizacija gali testis neribota laika, o tai
reiSkia, kad pasibaigus pradinei prievartai zala neiSnyksta.

Europos Komisijos Jungtinio tyrimy centro (JRC) atliktame vidaus tyrime nustatyta, kad, nors socialiniy
tinkly platformos néra pagrindiniai prieglobg seksualinés prievartos prie$ vaikus turiniui teikiantys su-
bjektai, jos gali buti naudojamos tokiam turiniui platinti, daznai pateikiant nuorodas j iSorés svetaines arba
Sifruotus kanalus.

| socialiniy tinkly platformas integruotos algoritmy sistemos gali iSkelti su seksualinés prievartos prie$
vaikus medZziaga susijusj turinj, kad jis tapty lengviau aptinkamas ir prieinamas naudotojams, be kita ko,
nusikaltéliams ir nepilnameciams.

Nusikaltéliai gali naudotis ir kitu turiniu, kuriame vaizduojami socialiniy tinkly platformose esantys nepilna-
meciai, (nors jis nebutinai yra seksualinés prievartos pries vaikus medZiaga) ir taip padidinti rizikg vaikams
ir paaugliams. Rizika nepilnameciams, susijusi su seksualinés prievartos pries$ vaikus medziagos rodymu,
apima emocineg ir psichologine zalg, nerima, depresijg ir trauma.

Kalbant apie vaikus ir paauglius, kurie jau yra patyre seksualine prievartg, interneto aplinka gali prisidéti
prie pakartotinés viktimizacijos rizikos2!. Nuolatinis seksualinés prievartos prie$ vaikus medziagos priei-
namumas ir platinimas reiskia, kad prievarta gali bati pakartotinai patiriama praéjus daug laiko nuo tada,
kai pasibaigé pradiné nusikalstama veika22. Kitaip nei daugelio formy viktimizacija realiame gyvenime,
skaitmeniné medziaga gali buti kopijuojama, perskirstoma ir prieinama neribotg laikg, o tai sukelia nuolatinj
auky stresg ir netikruma, nes jos daznai zino, kad jy prievartos vaizdai ar vaizdo jra8ai toliau cirkuliuoja.

I§ jrodymy taip pat matyti, kad seksualine prievartg prie$ vaikus iSgyvene asmenys dél zalingos patirties
internete gali bti ypa¢ pazeidziamiZ2, Seksualiné prievarta pries vaikus siejama su aktyvesne labai rizikin-
go elgesio internete pradzia, daugiau galimybiy internete matyti seksualinio pobudzio turinj, daznesnémis

68



VAIKY SAUGUMAS INTERNETE // 2 SKYRIUS

patyCiomis kibernetinéje erdvéje deél viktimizacijos ir didesne internete inicijuotos pakartotinés viktimiza-
cijos rizika?4. Sis pazeidziamumas gali atspindéti ilgalaikj traumos poveikj ne tik individualiam elgesiui, bet
ir psichosocialinei raidai bei seksualinei savivokai®.

Todél pakartotinis seksualizuotos ar iSnaudojamojo pobUdzio medziagos rodymas internete gali sustiprinti
su trauma susijusius simptomus, trukdyti atsigauti ir padidinti tolesnés viktimizacijos tikimybe. Be to, sek-
sualinés prievartos prie$ vaikus medziagos rodymas gali prisidéti prie iSnaudojamojo seksualinio elgesio
tarp nepilnameciy normalizavimo ir todél padidinti rizikg, kad pazeidZiami vaikai taps tolesnio iSnaudojimo
ar prievartos taikiniais. Seksualinés prievartos prie$ vaikus medziagos platinimo prevencija yra labai svarbi
ne tik siekiant sustabdyti vykdoma prievarta, bet ir sumazinti pakartotinés viktimizacijos rizikg bei padéti
uztikrinti ilgalaikj nukentéjusiy vaiky ir paaugliy atsigavima2e,

Nepilnameciams, kurie mato tokig medZiaga arba yra viliojami socialiniuose tinkluose+, kyla didesné rizika,
kad jie patys bus iShaudojami arba prie$ juos bus imamasi prievartos. Dél nuolatinio seksualinés prievartos
pries vaikus medziagos rodymo gali sumazeti nepilnameciy jautrumas tokios medziagos Zalingam povei-
kiui, todél iSnaudojamasis elgesys gali bati normalizuojamas.

Vaiky ir paaugliy, anksciau patyrusiy seksualine prievartg, pakartotinés viktimizacijos internete rizika yra
didesné. I§ jrodymy matyti, kad seksualinés prievartos prie$ vaikus istorija yra susijusi su didesniu pazei-
dziamumu dél pasitelkiant technologijas vykdomo seksualiniy rySiy mezgimo ir prievartos, o tai rodo, kad
Siai grupei reikia taikyti tikslines apsaugos priemones2Z.

3 pav. Kuo daugiau laiko paaugliai praleidzia prie ekrany, tuo daugiau nepageidaujamo ir
neteiséto turinio jie pamato

Klausimas. Ar per pastaruosius 3 menesius naudodamiesi socialiniais tinklais matete ar patyréete kurj
nors is Siy dalykyd?

Patycios kibernetinéje

Neapykantos Nepageidaujamas Nepageidaujamas erdvéje arba Losimo
kalba seksualinis turinys smurtinis turinys priekabiavimas skatinimas
(5 939 asmenys) (4198 asmenys) (4479 asmenys) (4 114 asmeny) (6 650 asmeny)

12 ir daugiau valandy
Nuo 10 iki maziau nei 12 valandy
Nuo 8 iki maziau nei 10 valandy
Nuo 6 iki maZiau nei 8 valandy
Nuo 4 iki maziau nei 6 valandy
Nuo 2 iki maZiau nei 4 valandy

Maziau nei 2 valandas

Saltinis: Europos Komisija (2026). Pernelyg ilgo prie ekrany praleidziamo laiko ir socialiniy tinkly poveikis jaunimo psichikos sveikatai — 2026 m.
birZelio mén. ,Eurobarometro® apklausa.

d. Pastaba. Skaiciai rodo respondenty, pranesusiy apie rizikg, palyginti su prie ekrany praleistu laiku (savaitgalj), procentine
dalj (%).
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RADIKALIZMO SKATINIMAS IR VERBAVIMAS SMURTINIAMS
VEIKSMAMS BEI TERORIZMUI

Socialiniy tinkly+ aplinka atlieka svarby vaidmenj radikalizuojant ir verbuojant nepilnamecius teroro aktams
ir smurtiniam ekstremizmui vykdyti. Socialiniai tinklai, Sifruoty pranesimy siuntimo paslaugos ir interneto
bendruomenés naudojamos propagandai skleisti, tinklams kurti ir tiesiogiai bendrauti su nepilnameciais.

1§ 2025 m. ES terorizmo padéties ir tendencijy ataskaitos matyti, kad beveik tre¢dalis 2024 m. ES uzZ su te-
rorizmu susijusias nusikalstamas veikas suimty jtariamyjy buvo nepilnameciai arba jaunuoliai2t, 1S 133 jau-
ny jtariamuyjy, apie kuriuos pranesta, 70 buvo jaunesni nei 18 mety. Dauguma jauny jtariamyjy buvo susije
su dzihadisty vykdomu terorizmu, tuomet su deSiniosios pakraipos terorizmu ir smurtiniu ekstremizmu.

Verbavimas gali prasidéti labai jauname amziuje; Zinoma apie dokumentais patvirtintus atvejus, kai buvo
jtraukti vos 8 ar 9 mety vaikai. Vaikai ir paaugliai yra ypa¢ pazeidziami dél verbavimo internete strategiju,
kurias taiko organizuotos nusikalstamos ir teroristinés grupés, kurios, siekdamos privilioti nepilnamedius
dalyvauti Sioje veikloje, daznai naudoja zaidimy aplinka ir internetinius forumus.

I§ jrodymy matyti, kad uz teroristinius nusikaltimus nuteistiems nepilnameciams ES gali bUti taikomas
saviradikalizacijos internete procesas, o stiprinant radikalias idéjas svarby vaidmenj atlieka algoritmais
grindziamas turinys. Dél nuolat internete matomo smurtinio turinio jis gali tapti pavojingai normalizuotas,
o bendras jautrumas Zzmoniy patiriamai zalai ir kan¢ioms gali sumazéti2®e.

I$ bylos ,White Tiger“ [Zr. tolesnj langelj] matyti, kaip interneto platformos gali jgalinti nusikaltéliy tinklus ir
asmenis privilioti nepilnamecius j prievartos internete tinklus, sudarydamos palankesnes sglygas iSnau-
dojimui, viliojimui ir psichologinei prievartai.

BYLA ,WHITE TIGER"“

Byloje ,White Tiger* 2025 m. vasarg Vokietijoje buvo suimtas pagrindinis jtariamasis, kuris, kaip
tvirtinama, jvardytas kaip zinomas smurtinio nihilistinio ekstremizmo grupuotes ,764“ veikéjas. Pri-
sidengdamas slapyvardziu \White Tiger* veikes jtariamasis kaltinamas dél daugiau kaip 200 nusi-
kalstamy veiky pries$ daugiau kaip 30 vaiky ir paaugliys. Jtariamajam buvo atitinkamai 16 ir 19 metuy,
kai jis, kaip jtariama, padaré minétas nusikalstamas veikas.

Viena i$ jtariamy nusikalstamy veiky buvo 13 mety berniuko i§ Jungtiniy Amerikos Valstijy pa-
skatinimas nusizudyti, kurj 2022 m. jis tiesiogiai transliavo internetu. Kita veika — 11-15 mety vaiky
viliojimas prie$ Zitrovus patiems Zalotis internete ir seksualinés prievartos prie§ vaikus medZiagos
gamyba. Aukos nustatytos keliose Salyse, daugiausia Vokietijoje, Jungtinése Amerikos Valstijose,
Jungtinéje Karalystéje ir Kanadoje. Jtariamasis kaltinamas tuo, kad internete sgmoningai ieskojo pa-
ZeidZiamuy, izoliuoty ar emociskai nepalankioje padétyje esanciy vaiky ir paaugliy, jskaitant asmenis,
tyringjancius savo LGBTIQ+ tapatybe.

Jtariamasis, taikydamas sparcius viliojimo metodus, galimai sukdré intensyvig emocine priklauso-
mybe, palaipsniui atkirsdamas aukas nuo jy realaus pasaulio paramos sistemy. Pavykus izoliuoti
aukas, viliojimas tapdavo piktavaliSka radikalizacijos forma — smurtinio ekstremizmo ideologija ir
psichologiniu kankinimu. 2026 m. Vokietijoje pradétas Sio jtariamojo teismo procesas. Prokuratdra
patiria sunkumy dél tarpvalstybiniy ir virtualiy Sios bylos aspekty.

e. Si byla dar nagrinéjama. Nurodytos nusikalstamos veikos yra jtariamos ir jokiu badu neturi jtakos teismo proceso rezultatui.

70



VAIKY SAUGUMAS INTERNETE // 2 SKYRIUS

Siekdamas susilpninti auky gebéjima veikti, grupuoteés , 764 tinklas naudoja Ziaurius turto prievar-
tavimo, grasinimy paviesinti asmenine informacijg ir miglos patimo metodus. Nusikaltéliai sistemin-
gai kaip ginklais naudojosi pagrindinémis nepilnamediy populiariomis skaitmeninémis paslaugomis.
Paaugliai taip pat buvo ver¢iami vykdyti vis pavojingesnes uzduaotis, filmuoti Zzeminandius veiksmus
ir kaip iSkreipto patvirtinimo zenklg perimti grupés nihilistine ideologija.

Viena i§ pagrindiniy ypatybiy yra tai, kad aukos daznai Santazuojamos, kad pacios tapty nusikal-
telemis, o tinklas jas priver&ia imtis veiksmy pries kitus nepilnamegius, juos vilioti ir iSnaudoti. Si
dinamika parodo, kad egzistuoja sgsajos tarp vaiky viktimizacijos ir nusikaltimy prie$ vaikus, kai
prievarta paveikiami nepilnamediai naudojami nusikaltimams prie$ kitus vaikus vykdyti arba saves
Zalojimui skatinti. Ideologijos sklandumas, skirtingy rasiy zalos internete susimaiSymas ir laipsniskas
saves zalojimo ir smurto intensyvumo didinimas yra susije su privaciomis interneto erdvemis, o tai
trukdo aptikti smurtinio ekstremizmo tinklus internete ir patraukti juos baudziamojon atsakomybén.

(NETINKAMAS) NEPILNAMECIY DUOMENY NAUDOJIMAS

Vaikai ir paaugliai, naudodamiesi socialiniais tinklais+, susiduria su tam tikrais pavojais, susijusiais su tuo,
kaip renkami ir naudojami jy asmens duomenys. Viena i§ pagrindiniy problemy - nepilnameciy profilia-
vimas. Naudotojy elgesys socialiniuose tinkluose ir naudojantis kitomis skaitmeninémis paslaugomis pa-
prastai jvairiais tikslais stebimas naudojant slapukus ir panasias sekimo technologijas. Labiausiai privatumg
pazeidziantis tokio sekimo tikslas yra sekimas jvairiuose tinklalapiuose suasmenintos reklamos rodymo
tikslais. Daugelis socialinés Ziniasklaidos platformy renka asmens duomenis ne tik naudodamos jrengi-
niuose iSsaugomus slapukus, bet ir savo serverius tokiu mastu, kad gali buti pazeidziamas nepilnameciy
privatumas. Tam tikrais atvejais skaitmeniniy paslaugy teikéjai ir reklamuotojai gali rinkti duomenis is keliy
skirtingy Saltiniyt.

Deél tokios praktikos paslaugy teikéjai gali susidaryti iSsamy nepilnameciy elgesio, pomegiy, interesy, bu-
vimo viety ir veiklos internete vaizda2. Jie taip pat gali atskleisti privacius vaiko ar paauglio gyvenimo budo
ar jsitikinimy aspektus, net jei nepilnamediai Sios informacijos tiesiogiai nepateikia. Dél plagiai paplitusio
duomeny rinkimo gali sumazéti nepilnameciy galimybés kontroliuoti savo duomenis ir jiems gali kilti ne-
numatyta rizika, jskaitant spaudima pirkti programéliy priepirkas arba papildomas paslaugas.

Nors vaikai gali naudotis besglygine teise buti pamirstiems pagal BDARZ2, Sia teise nepilnametis gali pa-
sinaudoti tik po to, kai duomenys jau tvarkomi. Zinoma, taip pat reikia, kad vaikai galéty suprasti $ig teise ir
Zinoty, kaip ja pasinaudoti.

Susije pavojai nepilnameciams kyla dél to, kad jie naudojasi socialiniais tinklais ir skaitmeninémis pas-
laugomis, j kurias gali bati integruojamos rekomendavimo sistemos ir algoritmai. Sios sistemos daZnai
grindziamos elgsenos duomenimis ir paieskos veikla, taip siekiant generuoti suasmeninto turinio kanalus
ir reklama. Jos taip pat gali bati naudojamos siekiant nukreipti nepilnamecius ten, kur prieinamas zalingas
ar netinkamas turinys, kuriuo siekiama skatinti ilgalaikj dalyvavima. Dél tokios praktikos daugéja grésmiy
vaikams ir paaugliams ir atsiranda galimybé formuoti kompulsyvaus ar priklausomybe sukeliangio elgesio
modelius.

f. 7r. pavyzdziui, Sprendima Meta Platforms Inc / Bundeskartellamt (C252/21).

g. Sprendimas Meta Platforms Inc / Bundeskartellamt (C252/21).
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Abiem atvejais nepilnameciai gali nesuprasti, kad renkami jy asmens duomenys, koks yra tokio rinkimo
mastas ir kokiais tikslais naudojami jy duomenys. Dél tokios praktikos tampa sunkiau nustatyti, ar vaiky
sutikimas buvo pareikstas laisvai, 0 pagal BDAR tai yra vienas pagrindiniy sutikimo principu.

Kitas susirGpinima keliantis klausimas — nepilnameciy geografinés vietos nustatymo duomeny, kuriuos
galima fiksuoti naudojant jprastas kasdien naudojamas programéles, pvz., judumo ir ory programéles, ir
kuriais daznai prekiauja viso pasaulio duomeny tarpininkai, naudojimas. Jei galima atsekti arba nustatyti
vaiko ar paauglio buvimo vietg, atsiranda pavojus, kad jo asmens duomenimis gali buti piktnaudZiaujama,
o tai gali turéti neigiamg poveikj jo fiziniam saugumui ir gerovei tiek internete, tiek realiame gyvenime.
Nepaisant to, kad norint naudoti geografinés vietos nustatymo duomenis paprastai reikalingas sutikimas®,
nepilnameciai sutikimg gali pareiksti be prieziQros, pavyzdziui, atlikdami j savo telefong parsisiystos pro-
gramélés nustatymus, kai norint patvirtinti sutikimg nereikia atlikti amziaus patikrinimo.

Galiausiai duomeny saugumo pazeidimai gali turéti jvairy neigiama poveikj nepilnameciams, nes jiems gali
bdti padaryta fiziné, materialiné ar nematerialiné Zala22. Tai, be kita ko, gali bati vaiky asmens duomeny
kontrolés praradimas, jy teisiy apribojimas, diskriminacija, tapatybés vagysté ar suk&iavimas, finansiniai
nuostoliai ir neteisétas pseudonimy suteikimo atSaukimas. Taip pat gali bati patiriama ir kity reik§mingy
ekonominiy ar socialiniy sunkumuy.

VAIZDO ZAIDIMAI

Vaizdo Zaidimuose vaikams ir paaugliams sidlomos ne tik pramogos, bet ir socialinés erdves, ku-
riose jie gali uzmegzti rysSius ir bendrauti vieni su kitais internetu. IS tam tikry duomeny matyti, kad
vaizdo Zaidimai gali bati naudingi skatinant prosocialy elgesj?2, bendruomeniy karima ir kaip bd-
das pabegti nuo kasdienybés?Z. Siuo metu apskaigiuota, kad 80 proc. nepilnamediy (2-18 mety)
30 proc. savo pramogoms skirto laiko praleidZia Zaisdami Zaidimus22,

Vaizdo Zaidimai yra labai jvairiy formy, todél grésmés nepilnameciams taip pat yra jvairios. Kai ku-
riuose populiariausiuose zaidimuose siGlomos j platformas panasios funkcijos. Dél atviro bendravi-
mo naudojantis Siomis paslaugomis nepilnameciams atsiranda rizika, tokia kaip patycios kiberneti-
néje erdvéje, vaiky viliojimas ir radikalizmo skatinimas22, taip pat galimybé matyti Zalingg ar pagal
amZziy netinkama turinj. Pavyzdziui, vadinamuosiuose tarpininky vaizdo Zzaidimuose naudotojams
suteikiama galimybeé Zaisti ir kurti savo turinj ar Zaidimus. Dél naudotojy kuriamo turinio didéja rizika,
kad nepilnameciai matys pagal amziy netinkama turinj.

Kai kuriose platformose taip pat platinami zaidimai. Tiek vaizdo zaidimai, tiek tokios platformos gali tai-
kyti komercinius metodus, tokius kaip lobiy skrynelés, iSankstinio apmokejimo galimybé, programéliy
priepirkos ir virtualiosios valiutos, kurie gali bati manipuliaciniai, dél jy gali bati patiriama nepageidau-
jamy islaidy, formuojamas kompulsyvus ar priklausomybe sukeliantis elgesys?2¢. 2018 m. internetiniy
Zaidimy sukelti sutrikimai! buvo jtraukti j 11-gjj Tarptautinés ligy klasifikacijos perzitréta leidimag (ICD-11).
Atrodo, kad §i priklausomybe labiausiai paplitusi tarp paaugliy ir jauny vyry nuo 12 iki 20 mety.

h.  Geografinés vietos nustatymo duomenys, generuojami teikiant tradicines telefonijos paslaugas, (vieta, i$ kurios skambinta
mobiliuoju telefonu arba i§siystas SMS pranes§imas) nustatyti E. privatumo direktyvos 9 straipsnyje. Geografinés vietos
nustatymo duomenims, gautiems naudojant kitas priemones (paprastai mobiliojo jrenginio GPS vietos nustatymo
funkcija), baty taikomas BDAR ir jy tvarkymas galéty bati grindziamas skirtingais teisiniais pagrindais. Taciau, atsizvelgiant
j geografinés vietos nustatymo duomeny privatuma pazeidziantj pobudj, anks¢iau dirbusi 29 straipsnio duomeny
apsaugos darbo grupé ir EDAV laikosi nuomonés, kad sutikimo gavimas yra batina salyga.

i. Internetiniy zaidimy sukelti sutrikimai apibudinami kaip tam tikras su zaidimais susijes elgesys, kuriam budingas
susilpnéjes gebejimas atsitraukti nuo zaidimo, didesnis prioritetas zaidimui, palyginti su kita veikla, nes zaidimas tampa
virSesnis uz kitus interesus ir kasdiene veikla, ir kad, nepaisant neigiamy pasekmiy, Zzaidimas tesiamas arba intensyveéja.
Zr. World Health Organization (2020). Addictive behaviours: Gaming disorder.
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Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos labai skiriasi, taciau jiems budingi tam tikri bendri ele-
mentai. EBPO22 ir tyréjai rengia jvairias rizikos, kurig vaikai ir paaugliai gali patirti internete, klasifikacijas.
5-C klasifikacija padeda socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams, akademinei bendruome-

Atlikus vieng apklausa nustatyta, kad 12 proc. paaugliy buvo galima priskirti probleminiy zaidimy
rizikos grupei?Z. I$ iy duomeny taip pat matyti, kad berniukams nuo 11 iki 15 mety kyla didesné pro-
bleminio vartojimo rizika, palyginti su mergaitémis. Kalbant apie paauglius, internetiniy zaidimy su-
kelti sutrikimai siejami su didesniu eksternalizavimu (pvz., asocialiu elgesiu ir pykcio problemomis)
ir internalizavimu (pvz., emociniu stresu ir mazesniu pasitikejimu savimi). Rizika, kad nuo internetiniy
Zaidimy sukelty sutrikimy kencianciy paaugliy mokymosi rezultatai bus prastesni, kad jie nebaigs
mokyklos arba turés psichosocialiniy ir su miego sutrikimais susijusiy problemuy, gali bati didesné.

2026 m. birzelio men. Europos Zaidimy informacijos klasifikavimo pagal amziy sistema (PEGI) j savo
klasifikavimo kriterijus jtrauké naujas kategorijas, kad buty galima atsizvelgti j bendravimo interne-
te zaidZiant vaizdo zaidimus rizika. Nauji zaidimai dabar klasifikuojami taikant platesnius kriterijus,
susijusius tiek su turiniu, tiek su funkcijomis. Tai, be kita ko, Zaidimy priepirkos, mokami atsitiktiniai
elementai, bendravimo funkcijos ir priemonés, kuriomis skatinama zaisti nuolat. Kai kurie i$ Siy
elementy dabar yra susieti su konkre¢iomis amZiaus kategorijomis, todél | jas galima atsizvelgti
vertinant, ar vaizdo zaidimui reikéty nustatyti aukStesne amziaus kategorija.

Vokietijos organizacijos Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle (USK) atstovo teigimu, bent vienas
i$ naujy USK kriterijy buvo pritaikytas mazdaug 30 proc. visy zaidimy, pateikty po sistemos atnau-
jinimo. I$ jy mazdaug kas tre¢iam buvo nustatytas aukstesnis amziaus cenzas?2,

BENDRI SOCIALINIU TINKLYU+ ELEMENTAI IR RIZIKA

nei ir politikos formuotojams geriau suprasti ir jvertinti rizikg nepilnameciams internetee,

5-C klasifikacija suskirstyta j penkias kategorijas:

l

/i

/i
l
l

Europos algoritmy skaidrumo centras (ECAT)Z! susiejo bendrus elementus su rizika pagal 5-C klasifikacijg
nepilnameciy apsaugos internete matricoje, kaip nurodyta toliau pateiktoje lenteléje. Svarbu pazymeéti, kad

su elgesiu susijusi rizika: rizika, kad nepilnameciai gali dalyvauti vykdant Zalingg elgesj, bati jo liudinin-

kais arba tapti jo aukomis;

su kontaktais susijusi rizika: rizika, kad nepilnameciai internete susidurs su piktavaliSkais subjektais arba

bus jy taikiniu;
su turiniu susijusi rizika: pavojus susidurti su Zalingu turiniu;

su sutartimis susijusi rizika: rizika, kad nepilnameciai gali sudaryti galimai Zalinga sutartj;

kompleksinio pobudzio rizika (toliau pateiktoje lenteléje sutrumpintai — KR): pavojus nepilnameciy

sveikatai, privatumui ir sgZziningam elgesiui su jais (nediskriminavimui).

dél $iy elementy jvairaus amziaus nepilnameciams kyla skirtingo lygio rizika22,
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BENDRI INTERNETO ELEMENTAI IR SUSIJUSI 5-C RIZIKA

Elementai
Reklama
Amziaus
uztikrinimas /
patikrinimas

DI pokalbiy robotai

Grozio filtrai

Komentarai /
nuomonés

Komerciné praktika

Kontakty
rekomendacijos

Turinio
rekomendacijos

Standartinés
nuostatos

Redakcinis turinys
Generatyvinis DI
Geografinés vietos
nustatymas

Lobiy skrynelés
Prekyvietés
PraneSimai
Internetiné dizaino
s3saja

Tévy kontrolé

Asmeninés zZinutés

Pranesimy teikimas
ir teisiy gynimas

Salygos

Naudotojy kuriamas
turinys

Aprasymas

Reklaminis turinys, rodomas naudotojams, daznai
siekiant reklamuoti produktus ar paslaugas.

Metodai, taikomi naudotojy amziui patvirtinti, siekiant

uztikrinti, kad jie atitikty platformos amziaus reikalavimus.

Pokalbj su vartotojais imituojancios automatizuotos
sistemos, kuriose naudojamas dirbtinis intelektas.

Priemoneés, padedancios pagerinti ar pakeisti naudotojo
iSvaizda nuotraukose ar vaizdo jrasuose.

Atsiliepimai arba mingiy reiSkimas apie turinj arba jrasus.

Socialiniy tinkly+ naudojamos strategijos ir veikla
siekiant reklamuoti ir parduoti produktus ar paslaugas.

Pasillymai naudotojams uzmegzti rysj su kitais
naudotojais socialiniuose tinkluose+.

Naudotojams teikiami pasitlymai.

Pradinés socialiniy tinkly+ konfigdracijos, jdiegiamos, kai
naudotojas pirma karta prie jy prisijungia.

Profesionaly radytojy ar redaktoriy interneto platformai
kuriamas turinys.

Generatyvinis dirbtinis intelektas, kurj naudojant
kuriamas naujas turinys arba duomenys.

Duomeny naudojimas fizinei naudotojo buvimo vietai
nustatyti.

VirtualUs daiktai, kuriuos atidarius gaunamas atsitiktinis
atlygis, daznai perkamas uz realius pinigus.

Socialiniai tinklai+, kuriuose naudotojai gali pirkti ir
parduoti prekes arba paslaugas.

|spéjimai arba zinutés, kuriais naudotojai informuojami
apie veiklg ar naujienas platformoje.

Socialiniy tinkly+ dizainas ir elementai.

Globéjams skirtos priemones nepilnamediy veiklai
internete stebéti ir valdyti.

Individualls naudotojy tarpusavio pranesimai, kurie
néra vieSai matomi.

Mechanizmai, leidZiantys naudotojams pranesti apie
Zalingas problemas platformoje ir imtis veiksmy joms
iStaisyti.

Bet kokios formos turinys, pavyzdziui, tekstas, vaizdo
jra8ai, vaizdai, apzvalgos ar komentarai, kurj naudotojai
kuria ir kuriuo dalijasi socialiniuose tinkluose+.

B5-C rizika

Turinys, elgesys, sutartys, sveikatos
KR, privatumo KR, diskriminacijos KR

Turinys, sveikatos KR, privatumo KR,
diskriminacijos KR

Turinys, sveikatos KR

Sveikatos KR

Turinys, elgesys, sutartys, sveikatos
KR, privatumo KR

Elgesys

Kontaktai, sveikatos KR, privatumo KR
Turinys, sveikatos KR, privatumo KR,
diskriminacijos KR

Turinys, privatumo KR

Turinys

Elgesys, turinys, sveikatos KR,
privatumo KR

Sveikatos KR, privatumo KR

Elgesys, sveikatos KR

Turinys, elgesys, sutartys, sveikatos KR
Sveikatos KR

Sveikatos KR

Sveikatos KR, privatumo KR

Rysiai, sutartys

Elgesys, turinys, privatumo KR,
diskriminacijos KR

Sutartys

Elgesys, turinys, sveikatos KR,
privatumo KR

Saltinis: MANOLIOS, S, Online Minor Protection Matrix, CHAUDRON, S, SALA, A. and GOMEZ, E. (editors), Publications Office of the European
Union, Luxembourg, 2026, JRC147657.
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Rekomendacijos

Nepaisant susijusiy i88ukiy, politikos priemonés, kuriomis skatinama uztikrinti vaiky saugumag internete,
turi bati rengiamos atsizvelgiant j poreikius ir raida, sudétingg ir nevienalyte vaiky ir paaugliy socialine ir
individualig padétj bei kilme. Vis labiau skaitmeniniame pasaulyje, nepriklausomai nuo to, ar nepilnamediai
laikomi aktyviais naudotojais, ar ne, pagrindiniai globéjai daznai pasyviai atskleidzia jy tapatybe socialiniuo-
se tinkluose+ nuo pat pirmy jy gyvenimo dienu.

Politikos formuotojy uzdavinys - atsizvelgti j §j sudétinguma kuriant tikslines politikos priemones, kartu
uztikrinant veiksmingg jgyvendinima ir vertinima. Patikimi jrodymai apie tai, kaip rizika ir zala yra susijusios
Su jvairiais socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis, yra labai svarbus siekiant pagrjsti
tinkamus veiksmus, kuriais siekiama apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius internete. Socialiniuose tinkluose+
jdiegti konkretUs elementai, funkcijos ar formatai gali bGti Zalingi skirtingu mastu, priklausomai nuo vaiko ar
paauglio socialiniy ir asmeniniy aplinkybiy.

~Rekomendacijos
dél vaiky ir
paaugliy naudojimosi

Ypac didelé Zala internete gali kilti nepilnameciams,
priklausantiems rasiniy, etniniy ir religiniy mazumy
grupéms ar esantiems migranty kilmés, LGBTIQ+
bendruomenés nariams, specialiyjy ugdymosi po-

reikiy turintiems asmenims, asmenims su negalia
arba asmenims, turintiems psichikos sveikatos su-
trikimy. Sis poveikis tampa didesnis dél skaitmeni-
niy paslaugy, kuriose naudojamas zZalingas, mani-
puliacinis ar priklausomybe sukeliantis turinys ar
dizaino elementai. Kintant Siems elementams, ture-
ty keistis ir moksliniai tyrimai bei jrodymy rinkimas.

Siekiant jgyvendinti Siuos mokslinius tyrimus, itin
svarbu uztikrinti vieng esmine sudedamaja dalj:
patikimi duomenys turi bati gaunami tiesiogiai i$
Saltinio, t. y. pacCiy duomeny teikéjy. Tik turédami
prieiga prie atitinkamy duomeny tyréjai, pedagogai
ir politikos formuotojai gali suprasti sistemine rizikg,
stebéti atsirandancias grésmes ir parengti tinkamas
apsaugos priemones.

socialiniais tinklais
turéty buti rengiamos
vadovaujantis
irodymais ir
geriausiais turimais
moksliniy tyrimy
duomenimis.”

— PROF. CHRISTOPH PIEH,
PSICHOSOMATINES MEDICINOS

IR PSICHOTERAPIJOS KATEDROS
VEDEJAS, KREMSO TESTINIO SVIETIMO
UNIVERSITETAS

ES émési plataus masto veiksmy siekdama uztikrinti, kad moksliniams tyrimams buty sudaromos palan-
kesnés salygos suteikiant prasminga, proporcinga ir veiksmingg prieiga prie interneto platformy duomenuy,
visy pirma pagal Skaitmeniniy paslaugy akta, kuriuo palengvinama prieiga tiek prie vieSai skelbiamuy, tiek
prie neviesy duomenuy, kad bty galima tirti sistemine rizikg, darancig poveikj nepilnamediams internete.
Remiantis Sia esama sistema ir veiksmais, kuriy turéty imtis paslaugy teikéjai [taip pat Zr. 4 skyriuje pateiktas
rekomendacijas], blty galima apsvarstyti Sias rekomendacijas:
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1 REKOMENDACIJA

Kaupti jrodymus nepakankamai istirtose srityse, kad biity sustiprintas
jrodymais grindziamas politikos formavimas

Tyréjai turéty toliau vadovautis jrodymais apie rizikg ir galimybes, susijusias su vaiky ir paaugliy naudojimusi
socialiniais tinklais+ nepakankamai iStirtose vietovése. Pagrindinés sritys, kurias reikia sustiprinti, be kita ko,
yra susijusios su nevienodu nepilnameciy naudojimosi socialiniais tinklais+ poveikiu visais raidos etapais,
nepilnamediy internete naudojamais pinigais (be kita ko, elektroninése prekyvietése), DI priemonémis
(jskaitant DI kompanjonus) ir etisku socialiniy tinkly+ dizainu. Kontroliuojami konkreciy socialiniy tinkly ir
skaitmeniniy paslaugy naudotojy tyrimai yra svarbds siekiant istirti tam tikry dizaino elementy ar jy grupés
poveik|. Siekiant paaiskinti tam tikry elementy priezastinj poveikj, reikéty atlikti atsitiktiniy im¢iy kontro-
liuojamus tyrimus. Paslaugy teikéjams tenka svarbi atsakomybé sudaryti palankesnes saglygas tokiems
tyrimames, suteikiant prieigg nepriklausomiems tyréjams.

Dar viena sritis, kurig reikéty toliau nagrinéti, yra galimas teigiamas naudojimosi socialiniais tinklais+ povei-
kis, pavyzdziui, globéjy ar Svietimo jstaigy nustatytos struktiros aplinkoje. Taip pat reikéty toliau nagrinéti
socialinius ir individualius veiksnius, turinCius jtakos socialiniy tinkly+ naudojimo poveikiui nepilnameciy
raidai, ir $iy veiksniy saveika. Sios j7valgos reikalingos siekiant pagristi ir sustiprinti jrodymais grindziama
politikos priemoniy formavima, kuriuo bty skatinamas vaiky saugumas ir jgalinimas internete.

2 REKOMENDACIJA

Paslaugy teikéjai, rengdami rizikos maZinimo strategijas ir priemones,
turéty aktyviai remtis nepriklausoma akademine patirtimi

Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai turéty ne tik laikytis galiojanciy taisykliy, bet ir ak-
tyviai jtraukti nepriklausomus ekspertus ir nepilnamedius, rengdami savo rizikos mazinimo strategijas ir
priemones, taip pat kurdami konkrec€ius nepilnameciams internete skirtus elementus ir paslaugas. Siekiant
uztikrinti patikimas ir pagrjstas jzvalgas, turéty bati atsizvelgiama | jvairiy discipliny ekspertines Zinias ir
taikomos jvairios metodikos.

3 REKOMENDACIJA

Skirti ilgalaikj finansavima Europos didelio masto ilgalaikiams moksliniams
tyrimams ir toliau remti atsitiktiniy imciy kontroliuojamus tyrimus

Jkvépti vykdyti Europos didelio masto ilgalaikius mokslinius tyrimus, susijusius su vaiky saugumu interne-
te, galéty tokie pavyzdziai kaip Siaurés Amerikos paaugliy smegeny kognityvinés raidos (ABCD) tyrimas.
Siekiant remti raida ir neurobiologiniais aspektais grindziamg pozilrj j vaiky sauguma internete svarbu
turéti Europos didelio masto ilgalaikiy jrodymy (apimanciy desimties mety ar ilgesn;j laikotarpj). Tai padéty
panaikinti Europos kontekste daromy i§ esmés koreliaciniy iSvady, susijusiy su socialiniy tinkly+ naudojimo
poveikiu nepilnameciy raidai, fizinei ir psichikos sveikatai ir jiems daroma zala internete, spragas.

Labai svarbus siekiant sustiprinti politikos jrodymy baze taip pat yra atsitiktiniy imc&iy kontroliuojami tyrimai.
Tyrimy finansavimu turéty bati aiskiai remiami raida pagrjsti ir psichopatologijos metodai, kuriuos taikant
tiriamas nepilnameciy imlumas rizikai internete, kurig lemia socialiniai ir individualUs veiksniai vaikystéje ir
paauglystéje.
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4 REKOMENDACIJA

Investuoti j saugia bendra Europos moksliniy tyrimy infrastruktura, kad
prieiga prie nepilnameciy duomeny biity saugi

Europos Sagjunga ir jos valstybés narés turety investuoti j saugig bendrg Europos moksliniy tyrimy infras-
truktdrg, grindziama FAIR pagrindiniais principais [zr. toliau], kad tyréjai ir politikos formuotojai taip pat ga-
léty susipazinti su neskelbtinais nevieSais duomenimis apie nepilnameciy apsaugg internete, visapusiskai
laikydamiesi galiojanciy privatumo ir duomeny apsaugos teisés akty.

| bendrg infrastruktdrg turéty bati integruojami pagrindiniai FAIR (randamy, prieinamumy, sgveikiy ir pa-
kartotinai panaudojamy) moksliniy duomeny valdymo ir prieziGros principail, kad bty galima uztikrinti
duomeny ir moksliniy tyrimy iSsamumg, patikimuma ir galimybe juos panaudoti pakartotinai. Bendradar-
biauti su moksliniy tyrimy bendruomene siekiant uztikrinti nuolatinj duomeny tobulinima ir prieinamuma,
taip pat metodiniy inovacijy naudojima.

tyrimy infrastruktdros plétojimo, siekiant sustiprinti nepilnameciy apsaugos internete priemoniy jrodymy
baze.

5 REKOMENDACIJA

Stiprinti taisykliy deél tyréjy prieigos prie duomeny ir tikrinimo vykdymo
uztikrinima

2025 m. liepos meén. deleguotuoju aktu pagal Skaitmeniniy paslaugy akto (SPA) 40 straipsnj i§ esmeés
suteikta nauja galimybé patikrintiems tyréjams gauti prieigg prie interneto platformy duomeny. Sie duo-
menys gali buti naudojami moksliniams tyrimams, kurie padeda aptikti, nustatyti ir suprasti sistemine rizikg
ir jvertinti rizikos mazinimo priemones, kuriomis skatinama uztikrinti vaiky sauguma internete.

Ar bus pasiekti Sios prieigos tikslai, priklauso nuo to, kaip socialiniai tinklai ir kity skaitmeniniy paslaugy
teikéjai laikysis reikalavimy ir ar reguliavimo institucijos veiksmingai uztikrins jy vykdyma. Tai taip pat pri-
klauso nuo tiriamy paslaugy masto ir teikiamy duomeny kokybés bei testinumo. Komisija turety jvertinti
40 straipsnyje nustatyty prieigos prie duomeny ir jy tikrinimo reikalavimy veiklos rezultatus po to, kai tyréjai
jgis pradinés su deleguotuoju aktu susijusios patirties. Tai labai svarbu siekiant uztikrinti, kad interneto
platformos imtysi tolesniy veiksmy dél prasymy suteikti prieigg prie duomeny atitikties, rizikos vertinimo
ir moksliniy tyrimy tikslais.

Pareigos suteikti prieigg prie duomeny yra ne tik vienas i$ pagrindiniy SPA skaidrumo priemoniy rinkinio
elementy, bet ir socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy platesnés atsakomybés uz rizikos
mazinima dalis. Suteikti tyréjams prieigg prie duomeny turéety bati skatinamos ir mazesnés platformos,
atsizvelgiant j rizikg, kurig jos kelia nepilnameciams, ir j nepriklausomo tikrinimo vaidmenj $alinant $ig rizika.
Jgyvendinant 40 straipsnj turety bati remiamasi pagrindiniais moksliniy duomeny valdymo ir priezitros
FAIR principais.

j. 2016 m. leidinyje ,Scientific Data“ paskelbti pagrindiniai moksliniy duomeny valdymo ir priezitGros FAIR principai.
Principais siekiama pagerinti infrastrukttra, kuria remiamas pakartotinis akademiniy duomeny naudojimas, didinant
masiny ir asmeny gebéjima rasti ir naudoti duomenis. Zr.: Wilkinson, M.D,, et al. (2016). The FAIR Guiding Principles for
scientific data management and stewardship. Scientific Data, 3.
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03

Nepilnameciy apsauga
sparciai kintancioje socialiniy
tinkly+ aplinkoje

Ankstesniame skyriuje buvo nagrinéjama jvairi rizika vaiky ir paaugliy psichikos ir fizinei sveikatai ir gerovei,
kurig jie patiria naudodamiesi socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis, taip pat tai, kaip ta
rizika sgveikauja su socialiniais ir individualiais veiksniais ir didina nepilnameciy pazeidziamuma.

Siame skyriuje nagrinéjama, kaip galiojanciais teisés aktais ir priemonémis, kuriais $iuo metu gali naudotis
ES ir jos valstybés narés, mazinama $i rizika ir didinamas vaiky saugumas internete.

Si analizé grindziama treciuoju ir ketvirtuoju i$ $esiy pagrindiniy principy, kuriuos bendrapirmininkiai prista-
té siekdami didinti vaiky sauguma internete, ramsciais: vaiky apsauga, socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy teikéjy atskaitomybe ir naudotojy teisés. Siame skyriuje pirmiausia nagrinéjamos pagrindinés
teisékdros priemonés ir jrankiai, kuriais gali naudotis ES ir valstybés narés, taip pat pateikiama pavyzdZiy,
kaip jie iki Siol sekmingai jgyvendinami.

Pagrindinés ES teisékilros priemonés, susijusios su vaiky saugumu internete, buvo vienas i$ svarbiausiy
atspirties tasky bendrapirmininkiams svarstant, kaip sustiprinti nepilnameciy apsaugg internete. Vienos i$
pagrindiniy temuy, aptarty specialiosios grupés posédziuose, buvo veiksmingiausiy ES lygmens priemoniy
turinio ir taikymo srities suvokimas bei teisés akty ir (arba) jy jgyvendinimo spragy nustatymas.

Placiai pripazjstama, kad ES sukaré tvirta teisinj pagrinda, taciau technologijos sparciai vystosi, verslo
modeliai prisitaiko, atsiranda naujy funkcijy, todél reguliavimo institucijos turi atitinkamai prisitaikyti tiek
uztikrindamos esamy taisykliy laikymasi, tiek Salindamos spragas. Norint uztikrinti nepilnameciy apsauga
sparciai kintancioje socialiniy tinkly+ aplinkoje, reikia nuolat vertinti padét; ir skirti démesio, kad bty ne-
atsiliekama nuo pokyciy.

Skirsnyje ,Nebaigti klausimai“ nurodytos kelios sritys, kuriose reikia stiprinti esamas priemones ir jrankius.
Skyriaus pabaigoje pateikiamos rekomendacijos, kaip sustiprinti §iy esamy priemoniy vykdymo uztikrinima
ir veiksmingiau spresti Zzalingos praktikos, taip pat socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy naudojamy
savybiy ir funkcijy, daranciy poveikj vaiky apsaugai internete, keliamas problemas.
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Poreikis uztikrinti pagal amziy tinkama vaiky apsauga
internete

Kaip aptarta 1 skyriuje, veiksmingas poziUris j vaiky sauguma internete turi bGti grindziamas supratimu, kad
vaiky ir paaugliy vystymasis vyksta etapais. Skirtingais savo raidos iki pilnametystés etapais nepilnameciai
yra ypac pazeidziami dél tam tikry rizikos veiksniy. Besivystantys vaiky ir paaugliy gebéjimai is dalies lemia
tai, kiek jie yra pasirenge kovoti su Sia rizika.

éioje analizéje remiamasi atitinkamomis tarptautinémis ir Sgjungos vaiko teisiy apsaugos sistemomis?. Prie-
moneés, kuriomis skatinamas vaiky saugumas internete, turi bati grindziamos vaiky teisiy pripazinimu. Vaiky
apsaugos priemonémis taip pat turi bati tinkamiau atsizvelgiama j kintantj globéjy ir Svietimo specialisty
vaidmenj priziGrint, kaip nepilnameciai naudojasi socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis.

Didéjantis politinis postumis riboti vaiky ir paaugliy prieigg prie galimai Zalingy socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy bei jy naudojima yra Zingsnis teisinga linkme, siekiant formuoti labiau j vaiky raidos
ypatumus orientuotg pozitrj j vaiky saugumg internete. Ankstyvi $aliy, kurios nustate visuotinius draudimus
naudotis socialiniais tinklais dél amziaus, (pvz., Australijos) rezultatai rodo, kad dauguma nepilnameciy
randa bUdg apeiti Sig politikgZ,

TacCiau kai kurie nepilnameciai nebesinaudoja rizikingais socialiniais tinklais+ ir dabar turi daugiau laiko vei-
klai realiame gyvenime (jskaitant sporta ir tiesioginj socialinj bendravima). Tai rodo, kad laipsniSkas pokytis,
susijes su nepilnameciy naudojimosi socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis normomis,
yra jmanomas ir turi bati pripaZzintas.

Taciau vis dar kyla nemazai iS8Ukiy siekiant sékmingai taikyti amziaus apribojimus, kad bty sustiprinta
nepilnamediy apsauga internete ir sudarytos sglygos pasinaudoti skaitmeninio pasaulio teikiamomis gali-
mybémis. Sie i§80kiai aptariami tolesniame $io skyriaus skirsnyje ,Nebaigti klausimai*.

Uztikrinti saugy projektavima skaitmeninéje aplinkoje

Daugéja jrodymy, i$ kuriy matyti galimas Zalingas nepilnameciy naudojimosi socialiniais tinklais ir kitomis
skaitmeninémis paslaugomis poveikis, kaip nagrinéjama 2 skyriuje. Rizika, su kuria susiduria vaikai ir paau-
gliai socialiniy tinkly+ aplinkoje, néra atsitiktiné. Daugeliu atvejy ji kyla dél sgmoningy socialiniy tinkly ir
kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy sprendimuy, kuriais siekiama kuo labiau padidinti naudotojy jsitraukima,
taip pat ir nepilnamediy, kuriems $ios paslaugos yra lengvai prieinamos. Nuolatiné socialiniy tinkly+ raida,
siekiant pritraukti ir iSlaikyti naudotojy jsitraukima, tapo daugelio teikéjy pagrindiniy verslo modeliy dalimi.

Reguliavimo institucijos vis dazniau raginamos taikyti rizika grindziama poziarj ir pasalinti badingg rizika,
jskaitant priklausomybe ar kompulsyvy naudojima, kurig tam tikri elementai ir funkcijos kelia vaikams ir pa-
augliams, siekiant uztikrinti, kad socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos atitikty saugos projektuo-
jant principa. Nepaisant daugybés sekmingy vykdymo uztikrinimo pavyzdziy, skirty tokioms problemoms
spresti, reguliavimo institucijos daznai nespéja reaguoti j pokycius.

a. Visy pirma Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg ir Vaiko teisiy komiteto bendrgsias pastabas, Europos Sajungos
pagrindiniy teisiy chartijg ir ES vaiko teisiy strategija.
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,Joks zaislas, vaistas
ar transporto priemoné
nepatenka i vaiky
rankas neatlikus

Siuo metu reguliavimo institucijos paprastai turi jro-
dyti, kad konkrecios savybés ir funkcijos yra zalin-
gos, tik po to, kai jos jau jdiegtos bendrojoje rinkoje
ir jomis galimai pasinaudojo milijonai vaiky ir paau-
gliy. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy
teikéjams turéty tekti didesné atsakomybé uztikri-

nant, kad jy paslaugy funkcijos nebaty zalingos, ir
jie turéty tai jrodyti pries pateikdami tokias funkcijas
nepilnamediams.

nepriklausomo vertinimo
priesS pateikiant juos
rinkai; skaitmeniniai
produktai yra

akivaizdi isSimtis - jie
kruopsSc¢iai tikrinami
tik tada, kai Zala jau
yra akivaizdi.”

— ALEX COONEY,
,CYBERSAFEKIDS“ GENERALINE DIREKTORE
IR BENDRASTEIGEJE

Todél galéty buti nustatyta taisyklé, kad socialiniy
tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai, diegian-
tys, teikiantys ar atnaujinantys paslaugas, kurios
gali kelti rizikg vaikams ir paaugliams, prie$ pateik-
dami jas rinkai privaléty jrodyti, kad jy paslaugomis
ar naujomis funkcijomis nepilnameciams naudotis
yra saugu. Vaiky ir paaugliy apsauga turety bati ne-
atsiejama socialiniy tinkly+ struktdros dalis ir vienas
i§ pagrindiniy standarty, j kuriuos atsizvelgiama jau
pacioje jy karimo ir projektavimo pradzioje.

Stiprinti vykdymo uztikrinima ir vertinima

Galiausiai ne maziau svarbu stiprinti esamy teisés akty vykdymo uztikrinimg ES ir nacionaliniu lygmenimis.
ES turi vieng i§ pazangiausiy teisékuros priemoniy rinkiniy pasaulyje ir gali jj panaudoti siekdama uztikrinti,
kad nepilnameciai galéty saugiai ir uztikrintai naudotis internetu. Taciau Siy taisykliy veiksminguma lemia
ju vykdymo uztikrinimas. Reikia uzpildyti esamy teisés akty spragas ir sustiprinti reguliavimo institucijy
bendradarbiavima ES ir nacionaliniu lygmenimis.

Siekiant padidinti vykdymo uztikrinimo pajégumus, gali prireikti papildomy istekliy. Esamy priemoniy ver-
tinimas yra btinas siekiant uztikrinti, kad teisés aktai ir jy vykdymo uztikrinimas duoty rezultaty. Siuo po-
ZiUriu svarbus vaidmuo tenka pilietinei visuomenei ir mokslininkams. Jy vaidmenj reikéty sustiprinti, kad
teisés aktai blty veiksmingai rengiami ir jgyvendinami ir taip baty pasiektas tikslas sudaryti sglygas vaikams
ir paaugliams saugiai augti internete.

Galiojantys ES teisés aktai

Siame skirsnyje nagrinéjami galiojantys ES teisés aktai ir priemonés, kuriomis gali pasinaudoti ES ir vals-
tybés narest siekdamos apsaugoti nepilnamecius internete. Sioje analizéje daugiausia démesio skiriama
tiems ES teisés aktams, kuriuos, specialiosios grupés pirmininky nuomone, reikia dar labiau sustiprinti arba
kuriy veiksmingesnj vykdyma reikia uztikrinti. Zinoma, yra daug svarbiy priemoniy, kurios $iame skyriuje
néra iSsamiai nagrinéjamos, taCiau jos sudaro svarbig esamos ES politikos dal;.

b. Pastaba: toliau Siame skyriuje terminai ,vaikai“ ir ,nepilnameciai“ vartojami taip, kaip jie vartojami konkreciuose teisés
aktuose.
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Visy pirma, tai yra 2008 m. Pagrindy sprendimas dél kovos su rasizmu ir ksenofobija, Direktyva dél kovos su
smurtu prie§ moteris ir smurtu artimoje aplinkoje, Direktyva dél procesiniy garantijy vaikams, kurie baudzia-
majame procese yra jtariamieji ar kaltinamieji, Nusikaltimy auky teisiy direktyva ir Komisijos rekomendacija
dél integruoty vaiky apsaugos sistemu.

Prevencinés politikos priemonés, pavyzdziui, skaitmeninis Svietimas ir raStingumas (jskaitant rastinguma DI
srityje), gerovés ugdymas bei parama nepilnameciams, globé&jams ir pedagogams, nagrinéjamos 4 skyriuje,
kuriame daugiausia démesio skiriama vaiky ir paaugliy jgalinimui internete.

SKAITMENINIY PASLAUGYU AKTAS (SPA) IR GAIRES
DEL NEPILNAMECIY APSAUGOS

Skaitmeniniy paslaugy akte (SPA) nustatytos visiskai suderintos taisyklés, kuriomis siekiama sukurti saugia,
nuspéjama ir patikimg internetine aplinkg, kurioje baty gerbiamos naudotojy, ypa¢ nepilnameciy, teisés.
SPA buvo priimtas 2022 m. ir nuo 2023 m. rugpjucio 25 d. yra visapusiSkai taikomas labai dideléms inter-
neto platformoms ir labai dideléms interneto paieskos sistemomse. SPA visoms kitoms jo taikymo sriciai
priskiriamoms paslaugoms pradéjo galioti 2024 m. vasario 17 d.

Skaitmeniniy paslaugy, tapusiy svarbia masy kasdienio gyvenimo skaitmeniniame amziuje dalimi, plétros
kontekste Skaitmeniniy paslaugy aktu (SPA) toliau plétojami pagrindiniai principai, jtvirtinti nuo 2000 m.
galiojancioje E. prekybos direktyvoje, siekiant pasalinti naujg rizikg ir atremti i§80kius, su kuriais Siandien
internete susiduria nepilnameciai, bei skatinti atsakinga skaitmeniniy paslaugy teikéjy elges;j.

Galiausiai, SPA siekiama sukurti internetine aplinka, kurioje kiekvienas galéty naudotis savo pagrindinémis
teisémis. Tai apima interneto platformy jpareigojima uztikrinti auk$tg nepilnameciy privatumo, saugos ir
saugumo lygj internetez4,

................

Konkreciai, SPA reglamentuojama tarpininkavimo paslaugy teikéjy veikla. Tai yra skaitmeninés paslaugos,
kuriomis sudaromos salygos internete skelbti treciyjy Saliy turinj ir sgveikauti su juo. Tarpininkavimo pas-
laugy apibréztis apima teikéjus, kurie tik perduoda informacija (pavyzdziui, interneto paslaugy teikéjus),
paslaugas, kai informacija saugoma (perduodama ir laikinai saugoma), jskaitant tinklo operatorius; taip pat
paslaugas, kai duomenys skelbiami naudotojy prasymu (pavyzdZiui, debesijos paslaugy teikéjai ir interneto
platformos).

Pavyzdziui, tarpininkavimo paslaugos apima visas interneto platformas, kaip antai internetines prekyvietes,
socialinius tinklus, internetinius zaidimus ar vaizdo zaidimus, kuriuos zaisdami naudotojai gali kurti savo
turinj (iSskyrus atvejus, kai Sios funkcijos yra tik nedideli esamo vaizdo Zaidimo papildiniai), programéliy
parduotuves, dalijimosi vaizdo medziaga ir srautinio duomeny siuntimo svetaines bei interneto platformas,
kuriose vartotojai gali perziureéti, skelbti turinj ir juo dalytis.

c. Pagal SPA, labai didelés interneto platformos ir labai didelés interneto paieskos sistemos apibréziamos kaip paslaugos,
turin¢ios daugiau nei 45 min. aktyviy naudotojy per ménesj ES.
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SPA netaikomas privagioms arba tiesioginéms (asmeny tarpusavio) Zinuc¢iy siuntimo paslaugoms ar funk-
cijoms, taip pat skaitmeninéms paslaugoms, kurios neatlieka tarpininkavimo funkcijose. Siekiant uztikrinti
proporcinguma, kai kurioms SPA interneto platformoms nustatytos prievolés netaikomos interneto platfor-
my teikéjams, kurie dél savo pajamy ir darbuotojy skaiciaus laikomi labai mazomis arba mazomis jmonémis.
Si isimtis netaikoma, jei $ios paslaugos, atsizvelgiant j jy vartotojy skaiciy, yra priskirtos labai didelems
interneto platformoms.

.........................

Skaitmeniniy paslaugy aktu (SPA) Komisijai suteikiami jgaliojimai pradéti oficialius tyrimus dél didziausiy
platformy, remiantis jvairia rizika nepilnameciams, kartu islaikant lankstuma reaguoti j nauja rizika ir techno-
logine plétra. Tyrimai visais atvejais turi atitikti tinkamo proceso reikalavimus ir visas kitas batinas teisines
garantijas jmonéms.

Atsizvelgiant | tai, kad SPA yra visiSkai suderintas ir tiesiogiai taikomas reglamentas, ES valstybés narés
negali priimti ar palikti galioti nacionalinés teisés akty, kuriais blty dubliuojamos SPA nuostatos arba
tarpininkavimo paslaugy teikéjams nustatomos papildomos pareigos. Tai apima ir amziaus patikrinimo
jpareigojimy nustatymg interneto platformoms.

Tai turéty jtakos taisykliy tiesioginiam ir vienodam taikymui visoje bendrojoje rinkoje. TaCiau nacionalinés
teisés aktais, atitinkanciais Sgjungos teise, gali bUti nustatytas minimalus amzius, nuo kurio leidZiama nau-
dotis tam tikrais produktais ar paslaugomis, kaip nurodyta ir Komisijos gairése dél nepilnameciy apsaugos.

SPA vykdymo uZztikrinimas grindziamas nacionalinio ir ES lygmeny bendry priezidros ir vykdymo uztikrini-
mo jgaliojimy sistema. Komisija turi iSimtinius jgaliojimus priziGréti labai dideliy interneto platformy ir labai
dideliy interneto paieskos sistemuy (Zr. toliau) teikéjus.

.............................................................................................

Remiantis SPA, labai dideléms interneto platformoms ir labai dideléms interneto paieskos sistemomse
taikomi papildomi jpareigojimai, atsizvelgiant j jy didelj pasiekiamuma ir jtaka. Siais jpareigojimais siekiama
spresti problemas, susijusias su placiai paplitusia rizika, kurig Sios paslaugos gali kelti, todél joms taikomas
auksciausias iSsamaus patikrinimo standartas.

Pagal SPAZS, |abai didelése interneto platformose ir labai didelése interneto paieskos sistemose privaloma
proaktyviai nustatyti, jvertinti ir mazinti tikrgjg bei nuspéjama sistemine rizika, kylanc¢iag dél jy teikiamy pas-
lauguy, jskaitant rizika, kuri daro jtakg nepilnamedciams. Kalbant apie platformas, kuriomis naudojasi maziau
nei 45 min. naudotojy per ménesj, uz SPA vykdyma yra atsakingos tos ES valstybés nareés, kurioje jmoné
yra jsisteigusi, nacionalinés institucijos.

d. Tarpininkavimo funkcija“ - tai paslaugos, kuriomis sudaromos salygos perduoti treciyjy Saliy turinj tarp jvairiy paslaugos
gavéjy. Tarpininkavimo paslaugoms nepriskiriamy paslaugy pavyzdziai galéty bati internetiniai mazmenininkai, daugelis
vaizdo zaidimy, kuriuose nesgveikaujama su treciosiomis $alimis ar nekuriamas turinys, taip pat atskiros interneto
svetainés ar programeélés.

e. I§samy paskirty labai dideliy interneto platformy ir labai dideliy interneto paieskos sistemy sarasa rasite Cia: Europos
Komisija (2026). Pagal SPA paskirty labai dideliy interneto platformy ir interneto paie$kos sistemy priezitra.
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Labai didelés interneto platformos ir labai didelés interneto paieSkos sistemos privalo imtis pagrjsty, pro-
porcingy ir veiksmingy priemoniy nustatytai rizikai mazinti. Tai gali bati jy paslaugy dizaino, funkcijy ir
veikimo pritaikymas, taip pat algoritminiy sistemy, naudojamy teikiant Sias paslaugas, pritaikymas. Labai
didelés interneto platformos ir labai didelés interneto paieskos sistemos privalo naudotojams pasiUlyti
bent vieng kiekvienos savo rekomendavimo sistemos varianta, kuris nebdty grindziamas profiliavimu.

Siekiant uztikrinti nepriklausomy eksperty atliekama patikra, labai dideliy interneto platformy ir labai dide-
liy interneto paieskos sistemy teikéjai uz savo atitiktj SPA nustatytiems jpareigojimams atsiskaito atlikdami
nepriklausomg audita.

.........................................

SPA gairese dél nepilnameciy apsaugos nustatytas vykdymo uztikrinimo rodiklis, siekiant uztikrinti, kad
visose nepilnamediams prieinamose interneto platformose bty garantuojamas aukstas privatumo, saugos
ir saugumo lygis nepilnameciams, kurie naudojasi jy paslaugomis.

Pagrindinés gairése rekomenduojamos priemoneés:

/] nepilnameciy paskyrose standartiSkai nustatyti aukSciausig privatumo, saugos ir saugumo lygj, pvz.,
iSjungti geografinés buvimo vietos nustatyma ir kity paskyry rekomendavimo funkcijg;

/I nustatyti amziaus patikrinima, kai tam tikri gaminiai ar paslaugos kelia didele rizikg nepilnameciams (pvz.
prieiga prie pornografinio turinio) ir tos rizikos nejmanoma sumazinti maziau ribojanéiomis priemoné-
mis. Aikiai apibrézti, kg platforma laiko nepilnamed&iams zalingu turiniu ir elgesiu. Tai apima visg turinj ir
elgesj, kurie yra neteiséti pagal ES arba nacionaline teise. Informuoti apie Siuos standartus ir IGkescius.
Nustatyti moderavimo politikg ir proceduaras, kuriomis iSdéstoma, kaip bus aptinkamas ir moderuojamas
turinys bei elgesys siekiant apriboti poveikio nepilnamediams rizikg;

[l uzkirsti kelig nepazjstamy paskyry turétojy galimybei susisiekti su nepilnameciais ir nerodyti jy asme-
ninés informacijos, duomeny ir socialiniy tinkly turinio paskyroms, kurios néra jy kontaktiniai asmenys.
Pavyzdziui, dvi pripazintos labai didelés interneto platformos automatiskai nustaté, kad jaunesniy nei
16 mety naudotojy profiliai buty privatUs. Tai reiskia, kad jy jkeltus vaizdo jraSus gali perziaréti tik jy
patvirtinti asmenys;

/| neleisti paskyros turétojams atsisiysti nepilnamediy jkelto turinio arba daryto jos ekrano nuotrauky, kad
bUty uzkirstas kelias seksualiniam SantaZavimui;

/| keisti rekomendavimo sistemas, kad blty sumazinta rizika nepilnamediams susidurti su Zalingu turiniu
arba patirti vadinamajj pasinérimo reiskinj, kai nepilnameciai ilgg laikg susiduria su turinio grandinémis,
susijusiomis su valgymo sutrikimais, savizala ar savizudybe;

J| nustatyti apsaugos priemones, susijusias su j interneto platformas integruotais DI pokalbiy robotais.
|spéti nepilnamecdius, kad sgveika su DI elementais skiriasi nuo sgveikos su Zzmogumi ir kad Sie elemen-
tai gali pateikti faktiskai netikslig ir klaidinan&ig informacijg;

/I ivesti priemones, kuriomis tobulinamos moderavimo priemoneés. Uztikrinti, kad naudotojy pranes$imu,
atsiliepimy ir skundy teikimo mechanizmai blty veiksmingi, gerai matomi, pritaikyti vaikams ir lengvai
prieinami. Uztikrinti, kad tokiais mechanizmais baty leidZiama teikti pranesimus ir atsiliepimus apie visus
svarbius nepilnamecdiy patirties platformoje aspektus;
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/I nustatyti minimalius reikalavimus tévy kontrolés
priemonéms. Sios priemonés turéty bati tinka-
mos pagal amziy, patogios naudoti ir lengvai
prieinamos bei aktyvuojamos. Jos taip pat tu-
réty buati sgveikios, veiksmingos ir jomis neture-
ty bati neproporcingai ribojamos nepilnamediy
teisés | privatuma arba prieiga prie paslaugy;

/I priimti pagalbos naudotojams priemones. Tai
apima aiSkiai rodomus jspéjamuosius prane-
§imus, nuorodas j atitinkamas pagalbos linijas,
kai nepilnamediai iesSko turinio, kuris gali bati
neteisétas, jj jkelia, generuoja, juo dalijasi ir jj
gauna. Taip pat bUty galima jdiegti priemones,
kuriomis baty islaikyta nepilnameciy patirties
kontrolé, ribojant sgveika ir kontaktus;

JI uZztikrinti, kad nepilnameciai buty apsaugo-
ti nuo ekonominio iSnaudojimo praktikos. Turi
bati uztikrinta, kad nepilnameciai nesusidurty
su praktika, galinCia lemti per dideles ar nepa-
geidaujamas iSlaidas bei priklausomybe suke-
liantj elgesj (pvz., lobiy skrynelémis);

/I idiegti valdymo metodus, jskaitant vidaus po-
litikg, procesus, vaidmenis ir atsakomybe, ku-
riais buty skatinama puoseléti nepilnamecdiy
privatumo, saugos ir saugumo naudojantis jy
paslauga uztikrinimo kultUrg;

JI uztikrinti, kad visa informacija, jspéjimai ir visa
kita informacija bty pritaikyti vaikams, tinkami

,Nustatyti privalomg
Gairiy dél Skaitmeniniy
paslaugy akto

28 straipsnio taikymg
skaitmeniniy paslaugy
teikéjams. Tai buty
veiksminga, teiséta,
su galiojancia teisine
1r reguliavimo

sistema suderinama

1r, svarbiausia, viena
esminiy priemoniy
uztikrinant pagarba
vaiky teiséms
skaitmeninéje
aplinkoje.”

— SONIA LIVINGSTONE,

LONDONO EKONOMIKOS IR POLITIKOS

MOKSLY UNIVERSITETO PROFESORE IR
TINKLO ,EU KIDS ONLINE*“ NARE

pagal amZiy, lengvai suprantami ir lengvai prieinami visiems nepilnameciams, taip pat aiSkUs ir patei-
kiami tinkamu naudojimosi paslauga metu. Apskritai, pagal SPA visiems vartotojams, jskaitant nepilna-
mecius, taikomi minimalUs reikalavimai (pavyzdZiui, interneto platformos privalo pateikti savo nuostatas
ir sglygas suprantama ES vietos kalba, kad naudotojai, jskaitant nepilnamecius, Zinoty, su kokiomis
nuostatomis ir sglygomis jie sutinka).

.................................

SPA gairése laikomasi rizika grindzZiamo pozidrio, nes jvairios interneto platformos gali kelti skirtingo poba-
dZio ar lygio rizika. Gairése pripaZzjstama, kad §i rizika gali skirtis priklausomai nuo platformos masto, aprép-
ties ir rGSies, jos pobUdzio, numatytos ar esamos paskirties, jos elementy ir vartotojy bazes, jos poveikio
vaiky teiséms ir kitoms teiséms ir laisvéms. Platformos, taikydamos gaires, turéty atsizvelgti j Siuos veiksnius.

Laikantis Sio rizika grindZziamo poZiQrio, gairése iSdéstyta, kaip paslaugy teikéjai turéty proporcingai ir tin-
kamai vykdyti jsipareigojimus uZztikrinti auk$tg nepilnameciy privatumo, saugos ir saugumo lygj. Paslaugy
teikéjai turéty jvertinti jy taikomy apsaugos priemoniy poveikj vaiky teiséms bei kitoms teiséms ir laisvems,
grisdami tokias priemones auksgiausiais galimais standartais, vaiky perspektyva ir teisémis. Sioje srityje
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reikety laikytis atsargumo principo, kai yra pozymiy, kad pasirinkta praktika, elementas ar dizainas kelia
rizikg vaikams, kol néra jrodymuy, kad jie néra Zalingi vaikams.

...................................

Kalbant apie reklama, pagal SPA interneto platformy teikéjams draudziama rodyti reklamg, grindziama
profiliavimu, vykdomu naudojant paslaugos gavéjo asmens duomenis, kai jie pakankamai aiskiai zino, kad
paslaugos gaveéjas yra nepilnametis.

SPA taip pat draudZiami tamsus modeliai. Tai reiSkia, kad elektroninés sgsajos yra sukurtos taip, kad nau-
dotojai baty jtikinti arba manipuliuojami priimti tam tikrus sprendimus, priestaraujancius jy interesams.
Tamsiy modeliy draudimas taikomas tais atvejais, kuriems dar netaikomi vartotojy apsaugos teisés aktai
(Nesaziningos komercinés veiklos direktyva) ir duomeny apsaugos taisykles (Bendrasis duomeny apsau-
gos reglamentas (BDAR).

.......................

SPA taip pat sudaromos palankesnés salygos naudotojams pranesti apie neteisétg turinj (pvz., apie netei-
sétg neapykantg kurstandia kalbg ir seksualinés prievartos prie$ vaikus medziaga) ir prekes, jpareigojama
jdiegti naudotojams patogias naudoti pranesSimo sistemas, skirtas ir nepilnameciams. Pilietinés visuome-
nés organizacijoms, turin¢ioms specialiy ziniy ir kompetencijos nustatant tam tikry rasiy neteisétg turin;
internete, gali buti suteiktas patikimo prane$éjo statusas.

Patikimy prane$éjy pranesimai platformoms apie neteiséta turinj nagrinéjami pirmumo tvarka. Siuo metu
skaitmeniniy paslaugy koordinatoriai patikimy praneséjy statusg yra suteike 70 organizacijy, kurios ats-
tovauja jvairioms kompetencijos sritims, pradedant nepilnameciy apsauga internete, kova su aferomis ir
suk&iavimu ir baigiant kova su suklastotomis prekémis.

BENDRASIS DUOMENUY APSAUGOS REGLAMENTAS (BDAR)

Bendrajame duomeny apsaugos reglamente (BDAR) laikomasi rizika grindZiamo pozitrio j asmens duo-
meny tvarkyma. Kuo asmens duomeny tvarkymo rizika asmeny teiséms ir laisvéms didesné, tuo grieztesni
reikalavimai taikomi duomeny valdytojams ir tuo grieztesnés apsaugos priemonés turi bati nustatytos.

BDAR aiskiai numatoma, kad vaikams turi bati uztikrinta ypatinga apsauga. Jei internetine paslauga nau-
dojasi vaikai, privaloma uztikrinti, kad baty jgyvendintos specialios duomeny apsaugos priemonés, garan-
tuojancios tinkama apsaugos nuo rizikos, kylanc¢ios dél jy naudojimosi paslauga, lygj. Reglamente pripa-
Zjstama, kad vaikai gali nevisiSkai suvokti rizikg ir pasekmes, susijusias su jy asmens duomeny naudojimu.

........................................

Duomenis tvarkanc&ios organizacijos privalo laikytis duomeny apsaugos principy, kurie yra labai svarbUs
siekiant uztikrinti vaiky apsauga internete. PavyzdZiui, organizacijos, kurios laikosi duomeny kiekio mazini-
mo principo, privalo sumazinti renkamy vaiky duomeny kiekj.

Remiantis tikslo apribojimo principu, reikalaujama, kad, kai vaiky duomenys renkami vienu tikslu, organi-
zacija neturéty jy naudoti jokiu kitu tikslu. Vientisumo ir konfidencialumo principas jpareigoja organiza-
cijg imtis tinkamy saugumo priemoniy, kad vaiko duomenys bty apsaugoti nuo neteiséto ar neleistino
naudojimo.
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Kita svarbi priemoné - jpareigojimas organizacijoms, kurios renka ir naudoja asmens duomenis, laikytis
pritaikytosios ir standartizuotosios duomeny apsaugosZ4. Tai reiskia, kad duomeny apsaugos priemonés
turi bati jdiegtos j paslaugg jau jos projektavimo etapu ir pagal standartizuotuosius nustatymus turi bati
taikomi auks$ciausi privatumo nustatymai.

Siais reikalavimais taip pat numatoma, kad organizacija turi imtis tinkamy techniniy ir organizaciniy priemo-
niy nepilnameciy apsaugai uztikrinti. Norint laikytis $io principo, gali prireikti jvairiy priemoniy, priklausomai
nuo teikiamy paslaugy ir duomeny subjektui kylangios rizikos. Siomis priemonémis galéty bati:

/I uztikrinama, kad vaiky asmens duomenimis nebUty sistemingai dalijamasi su treCiosiomis Salimis;

JI uztikrinama, kad vaiky tapatybé ar kontaktiné informacija nebuty atskleidziama kitiems be tévy
sutikimo;

/| standartiskai iSjungiama geografinés buvimo vietos nustatymo funkcija;

/| vengiama kreipimo tam tikra linkme metody, kuriais vaikai skatinami arba motyvuojami pateikti
nereikalingg informacija.

BDAR taip pat nustatyti konkretus su vaikais susije skaidrumo reikalavimai. Jame reikalaujama, kad tais
atvejais, kai vaikai naudojasi produktu ar paslauga, kurioje tvarkomi jy asmens duomenys (pavyzdziui, jei jie
turi tam tikros paslaugos paskyrg), turi bati pateikti lengvai prieinami paaiskinimai aiSkia ir paprasta kalba
apie tai, kaip bus naudojami vaiko asmens duomenys.

Tai ypac¢ svarbu, nes kai kurie vaikai gali nesuvokti, kas laikoma jy asmens duomenimis (pavyzdziui, nuo-
traukos ar vaizdo jradai), taip pat neZinoti, kad ju duomenys gali bati naudojami tokiais tikslais kaip tikslinés
reklamos pritaikymas ar individualizuotos naudojimosi programéle patirties kdrimas.

.....................

Vienas i$ pagrindiniy BDAR saugos elementy yra tas, kad asmens duomenis tvarkanti organizacija (duo-
meny valdytojas) privalo turéti teisinj pagrindg tai daryti. Ji privalo remtis vienu i$ $e8iy BDAR nustatyty
teisiniy pagrindyZZ. Néra jokios $iy $esiy teisiniy pagrindy hierarchijos. Duomeny valdytojai turéty pasi-
rinkti tinkamiausig pagrindg, atsizvelgdami j kiekvienam i§ skirtingy teiséty pagrindy taikomus reikalavimus.

Vienas i$ iy teisiniy pagrindy yra sutikimas. Sutikimas turi bati duotas laisva valia, bati konkretus ir nedvi-
prasmiskas, iSreiSkiamas vienareikdmiais veiksmais, ir asmeniui atSaukti sutikima turi bti taip pat lengva,
kaip jj duotiz8, Sutikimas negali bUti duotas laisvai, jei vaikai i$ tiesy neturi pasirinkimo arba jauciasi priversti
duoti sutikima. Kad sutikimas baty grindziamas informacija, duomeny valdytojas turi ai$kia ir paprasta vai-
kams suprantama kalba paaiskinti, kaip jis ketina tvarkyti surinktus duomenis2,

Kai informacinés visuomenés paslaugosf (tai gali bati socialiniy tinkly platformos ir vaizdo Zaidimai) tei-
keéjas kaip teisinj pagrindg nurodo sutikima, duoti sutikimg tvarkyti savo asmens duomenis gali vaikai nuo
16 mety.

f. Dauguma internetiniy paslaugy laikomos informacinés visuomenés paslaugomis. Tai gali bati programélés, paieskos
sistemos, socialiniy tinkly platformos, internetinés pranesimy siuntimo ar internetinés balso telefonijos paslaugos,
internetinés prekyvietés, turinio srautinio siuntimo paslaugos (pavyzdziui, vaizdo, muzikos ar Zaidimy paslaugos), naujieny
ar Svietimo svetainés ir bet kokios interneto svetainés, sitilancios vartotojams kitas prekes ar paslaugas internetu.

Zr. BDAR 4 straipsnio 25 dalj.
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BDAR suteikia galimybe valstybéms naréms sumazinti §j amziy iki bet kurio amziaus nuo 13 iki 16 mety. Jei
vaikas yra jaunesnis nei 16 mety, duomeny tvarkymas yra teisétas, jei sutikimg duoda arba leidimg suteikia
tévy pareigy turétojas.

Valstybés narés yra nustaciusios skirtingas amziaus ribas tais atvejais, kai informacinés visuomenés pas-
laugy teikéjai asmens duomeny tvarkyma grindzia sutikimu. Remiantis 2025 m. pabaigoje turétais duo-
menimis, 7 valstybés narés kaip minimaly sutikimo amziy nustaté 13 mety, 6 valstybés narés - 14 mety,
5 valstybés narés - 15 mety ir 9 valstybés narés — 16 metu.

Vadovaujantis atskaitomybeés principu, duomeny valdytojas turi sugebeéti jrodyti, kad laikési BDAR. Tai
apima ir pareigg uztikrinti, kad gautas sutikimas bty galiojantis. Vis délto duomeny valdytojui gali buti
sudétinga praktiskai uztikrinti, kad atitinkamais atvejais tévy pareigy turétojo duotas sutikimas is tikryjy
bty galiojantis. Gali bati sudétinga patikrinti, ar asmuo, duodantis sutikima vaiko vardu, turi teise tai daryti.

Be to, laikantis duomeny kiekio mazinimo principo, duomeny valdytojas turéty tvarkyti tik Siam tikslui
batinus duomenis ir vengti tvarkyti neskelbtinus asmens duomenis (pavyzdziui, dokumentus, kuriuose
nurodomos neskelbtinos globos sglygos), siekdamas tinkamai jrodyti galiojantj sutikima.

TaCiau reikalavimas gauti tévy pareigy turétojo sutikimg netaikomas, kai duomenys tvarkomi remiantis kitu
teisiniu pagrindu, pavyzdziui, sutartimi ar teisétu interesu (Zr. toliau). Tai reiskia, kad kai socialiniy tinkly jmo-
né remiasi vienu i$ Siy pagrindy tvarkydama vaiky duomenis (pavyzdziui, siekdama sukurti jy paskyrg, per
kurig galima naudotis paslauga, ir tvarkyti su naudojimusi paslauga susijusius duomenis), papildomos ap-
saugos priemoneés, taikomos tais atvejais, kai vaiky duomenys tvarkomi sutikimo pagrindu, néra taikomos.

Kai organizacija tvarko asmens duomenis remdamasi sutartimi, kiekviena valstybé naré pati nustato amziy,
nuo kurio vaikas gali sudaryti sutart;.

Kitas teisinis pagrindas, kuriuo daznai remiasi internetiniy paslaugy teikéjai, yra teisétas interesas. Tai reiSkia
vaiko asmens duomeny tvarkyma siekiant jgyvendinti teisétus duomeny valdytojo arba treciosios Salies
interesus, iSskyrus atvejus, kai tokius interesus nusveria vaiko interesai arba jo pagrindinés teisés ir laisves.
Teisétas interesas néra standartizuotoji duomeny tvarkymo teisiné priezastis.

Kai duomeny valdytojai, remdamiesi teisétu interesu, tvarko vaiky asmens duomenis pagal BDAR, laikyda-
miesi atskaitomybeés principo, jie turi uztikrinti, kad prie$ pradédami tvarkyti duomenis jvykdyty visus BDAR
6 straipsnio 1 dalies f punkte nustatytus reikalavimuse. Vienas i$ $iy reikalavimy yra tai, kad vaiko interesai
ar pagrindinés teisés ir laisvés neturi bati virSesni uz teisétus duomeny valdytojo interesus.

ESTT pazymeéjo, kad duomeny valdytojui atliekant tokj vertinimg batina skirti ypatingg démesj padéciai,
kai duomeny subjektas yra vaikas. Jis pazyméjo, kad, remiantis BDAR 38 konstatuojamaja dalimi, vaikams
turi bati uztikrinta ypatinga apsauga. Be to, ESTT nurodé, kad tokia speciali apsauga turéty bati taikoma
vaiky asmens duomeny tvarkymui rinkodaros tikslais, asmenybés ar vartotojo profiliy klrimui arba tiesiogiai
vaikams skirty paslaugy teikimui!,

g. Kaip patvirtino ESTT, BDAR 6 straipsnio 1dalies f punkte nustatytos trys kumuliacinés salygos, kuriy turi bati laikomasi,
kad duomeny tvarkymas buty teisétas: ,pirma, tvarkyti asmens duomenis reikia del teiséty interesy, kuriy siekia duomeny
valdytojas arba treCiasis asmuo, antra, asmens duomenis tvarkyti butina siekiant jgyvendinti nustatyta teisetg interesa, ir,
treCia, asmens, kurio duomenys turi buti apsaugoti, interesai ar laisves bei pagrindinés teisés néra virSesni uz duomeny
valdytojo ar trediojo asmens teisétg interesa”. Zr. Sprendimo Meta / Bundeskartellamt, C-252/21 (ECLI:EU:C:2023:537),
106 punkta.
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Duomeny valdytojai taip pat turéty jvertinti bet kokio vaiko teisiy ir laisviy ribojimo mastg ir intensyvuma.
Jie turéty gebéti jrodyti, kad, priimant sprendimus, pirmiausia buvo atsizvelgta j geriausius vaiky interesus
ir kad buvo jgyvendintos tinkamos apsaugos priemonés2, Derinant konkuruojancius interesus, pirmenybé
turéty buti teikiama geriausiems vaiko interesams.

Duomeny valdytojai taip pat turéty atsizvelgti j vaiko pagrjstus lukescius dél to, kaip bus naudojami jo
asmens duomenys. Vaiko |Ukesciai taip pat gali skirtis priklausomai nuo vaiko amziaus%, Atsizvelgiant
j duomeny tvarkymo sudétingumg, ribotas vaiko gebéjimas suprasti duomeny tvarkyma didina rizikg, kad
duomeny tvarkymas turés netikéty ar neproporcingy pasekmiy.

Pazymeétina, kad Europos duomeny apsaugos valdyba (EDAV) mano, jog tam tikry rGsiy duomeny tvar-
kymo operacijos, kaip antai profiliavimo ir tikslinés reklamos veikla244, iSskyrus tam tikras ribotas iSimtis,
paprastai neatitiks pareigos uztikrinti specialig vaiky apsauga?s.

Jei duomeny valdytojo teiséti interesai prieStarauja vaiko interesams arba pagrindinéms teisems ir lais-
véms, vaiko interesai ir teisés paprastai turéty buti virSesni. Jei tai nejmanoma, duomeny valdytojas turéty
remtis kitu teisiniu pagrindu duomenims tvarkyti arba duomeny tvarkymui nutraukti.

Kitos svarbios nuostatos

..............................

BDAR taip pat numatoma didesné vaiky apsauga, susijusi su teise j duomeny iStrynima, atsizvelgiant j tai,
kad vaikas galéjo nevisiSkai suvokti su duomeny tvarkymu susijusig rizikg ir véliau pageidauja Siuos duome-
nis itrinti22¢, Jame taip pat numatyta, kad vaikai neturéty bati profiliuojami ar jiems neturéty bati taikomas
automatizuotas sprendimy priémimas24Z, taip pat numatytos specialios vaiky apsaugos priemonés, kai
jiems teikiamos rinkodaros paslaugos2,

Europos duomeny apsaugos valdyba (EDAV) yra pareiskusi, kad ,organizacijos apskritai turéty vengti
vaiky profiliavimo rinkodaros tikslais <...> ir kad toks profiliavimas turéty buti leidziamas tik labai ribotomis
aplinkybémis, pavyzdziui, kai tai bltina vaiko gerovei ar gerbQviui apsaugoti“24,

BDAR taip pat nustatomos aplinkybés, kuriomis privaloma atlikti duomeny apsaugos poveikio vertinima.
Tam buUtina, kad organizacijos jvertinty rizikg, susijusig su silomu naudotojy asmens duomeny tvarkymu,
ir, jei bUtina, sumazinty naudotojams, jskaitant vaikus, kylancig rizikg. Atliekant rizikos vertinimus, turéty buati
atsizvelgiama j skirtingg naudotojy vaiky amziy ir jy vystymosi poreikius.

Atliekant vaikams kylangios rizikos vertinima taip pat turéty bati atsizvelgiama | rizika jy bendrai gerovei,
kylancig del vaiky asmens duomeny tvarkymo. Tai apima bet kokia fizine, psichikos ar finansine zalg, kurig
jie gali patirti dél duomeny tvarkymo. Vaiko interesy principas turi bati viena i§ pagrindiniy rizikos vertinimo
priemoniy, atliekant duomeny apsaugos poveikio vertinima, susijusj su vaiky asmens duomeny tvarkymui.

Jeigu, jgyvendinus numatytas priemones, rizika vis tiek iSlieka didelé, organizacija privalo konsultuotis su
savo duomeny apsaugos institucija. Duomeny apsaugos institucija privalo rastu pateikti rekomendacija ir
taip pat gali pasinaudoti bet kuriais savo jgaliojimais, jskaitant draudimo tvarkyti duomenis nustatymg, jei
rizika yra pernelyg didelé ir jos negalima tinkamai sumazinti2se,
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DIRBTINIO INTELEKTO AKTAS (DI AKTAS)

Be SPA, Dirbtinio intelekto aktu (DI aktas) nustatoma iSsami teisiné sistema, skirta dirbtinio intelekto (DI)
reguliavimui ES. DI aktas atlieka svarby vaidmen; stiprinant vaiky teisiy apsauga, nes juo nustatomos ap-
saugos priemones, skirtos sveikatai, saugumui ir pagrindinéms teiséms apsaugoti kuriant ir diegiant DI. DI
akte laikomasi rizika grindZiamo poziurio ir nustatomos DI sistemy taisyklés, atsizvelgiant j galima jy keliama
rizikos lygj.

Remiantis DI aktu, keli DI naudojimo atvejai, turintys didelj poveikj vaiky teiseéms, priskiriami didelés rizikos
kategorijai, pavyzdziui, DI sistemy naudojimas $vietimo ir profesinio mokymo srityse. Dideles rizikos DI
sistemos turi atitikti tam tikrus reikalavimus, siekiant uztikrinti jy sauguma ir patikimuma, pavyzdziui, rizikos
valdymo, skaidrumo ir zmogaus vykdomos priezilros reikalavimus. Visy pirma, didelés rizikos DI sistemos
rizikos valdymo sistemoje turi buti atsizvelgiama j tai, ar yra neigiamo poveikio asmenims, jaunesniems nei
18 mety, tikimybe.

Vertindami konkretaus didelés rizikos DI sistemos! naudojimo poveikj pagrindinéms teiséms, tam tikri tokiy
sistemy diegéjai turi atsizvelgti j asmenuy ir grupiy, kuriuos sistemos naudojimas gali paveikti, kategorijas,
jskaitant vaikus. Europos Komisija yra paskelbusi vieSoms konsultacijoms skirtg gairiy dél didelés rizikos DI
sistemy klasifikavimo projekta, kuriame pateikiama pavyzdziy, kokia praktika patenka j DI akto taikymo sritj
ir kokia — nepatenka?!,

Be to, atsizvelgiant | besikei¢iantj DI sistemy pobUdj, teiséklros institucijos greitai susitaré dél Bendrojo
dokumento rinkinio dél DI, siekdamos dar labiau sugrieztinti taisykles, kurios taip pat prisideda prie dides-
nés nepilnamediy apsaugos. Visy pirma naujosiomis taisyklémis draudziamos DI sistemos, kuriose gene-
ruojamas be sutikimo sukurtas, atviras seksualinis ir intymus turinys arba seksualinés prievartos prie$ vaikus
medZziaga, pavyzdziui, DI nuoginimo programéles. |sipareigojimai, susije su didelés rizikos DI sistemomis,
kaip sutarta Bendrajame dokumenty rinkinyje dél DI, pradés galioti 2027 m. gruodzio mén. (jei tai atskiros
DI sistemos, pvz., tam tikros Svietimo srityje naudojamos DI sistemos) ir 2028 m. rugpjtcio mén. (jei tai DI
sistemos, jdiegtos j reguliuojamus produktus, pvz., Zaislus).

.........................

DI aktu draudziama tokia DI praktika, kuria manipuliuojama vaikais, jie apgaudinéjami arba naudojamasi
jy pazeidziamumu. Siais draudimais siekiama uzkirsti kelig DI sistemoms manipuliuoti nepilnamegiais arba
iSnaudoti kognityvinius ir kitus ribotus gebéjimus priimti sprendimus, kuriy jie kitomis aplinkybémis nebtty
priéme, taip pat apsaugoti juos nuo Zalingo nederamo poveikio, manipuliavimo ir iSnaudojimo.

Sie draudimai jsigaliojo 2025 m. vasario 2 d. Komisija paskelbé gaires dél draudziamos DI praktikos, kuriose
pateikiama pavyzdziy, kokia praktika patenka j DI akto taikymo sritj ir kokia — nepatenka2s2,

Draudziamos DI praktikos pavyzdys yra DI grindziama programeélé, kuria nepilnameciai skatinami atlikti vis
rizikingesnius i88Ukius, pavyzdziui, lipti ant baldy, tyrinéti aukstas lentynas ar liesti astrius daiktus, mainais
uz skaitmeninius apdovanojimus ir virtualias pagyras. Tokiose sistemose naudojamasi vaiky pazeidziamu-
mu, piktnaudZiaujant jy natdraliu smalsumu ir noru gauti atlygj, ir gali sukelti jiems didele Zala.

h.  |sipareigojimai, susije su didelés rizikos DI sistemomis, kaip sutarta Bendrajame dokumenty rinkinyje deél DI, pradés galioti
2027 m. gruodzio mén. (jei tai atskiros DI sistemos, pvz., tam tikros $vietimo srityje naudojamos DI sistemos) ir 2028 m.
rugpjucio meén. (jei tai DI sistemos, jdiegtos j reguliuocjamus produktus, pvz., Zaislus).
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Kitas draudziamos DI praktikos pavyzdys — zaidimai, sukurti taip, kad sukelty priklausomybe, naudojantis
vaikams ir paaugliams budingu pazeidZziamumu (jskaitant savikontrolés trikuma). Tokiuose zaidimuose DI
naudojamas individualiam vaiky elgesiui ir jy pomégiams analizuoti, o remiantis Sia analize kuriami individu-
alizuoti ir nenuspéjami atlygiai, pasitelkiant priklausomybe sukelian&ias skatinamasias sistemas ir dopamino
poveikj primenancias panasias grandines. Tai skatina pernelyg ilgg Zaidimg ir kompulsyvy naudojimasi.

Sie aidimai sukurti taip, kad sukelty (arba turéty tokj poveikj, lyg sukelty) didele priklausomybe, naudojan-
tis vaikams bldingu pazeidziamumu. Tai apima ribotg jy gebéjimag suvokti ilgalaikes pasekmes, jautruma
spaudimui, savikontrolés trakuma ir polinkj j greitg pasitenkinima.

........................................

Kalbant apie naSiausius bendrosios paskirties DI modelius, kelianc€ius sistemine rizika, DI aktu nustatomi
konkretds rizikos vertinimo ir mazinimo jsipareigojimai. Siekdami laikytis §iy taisykliy, dauguma pirmaujanciy
bendrosios paskirties DI modeliy teikéjy pasirasé Bendrosios paskirties DI praktikos kodeksg2s2,

Bendrosios paskirties DI modeliy teikéjai turi jvertinti ir susSvelninti konkrecius rizikos scenarijus. Tai gali
apimti rizikg, susijusig su neteiséto, klaidingo ar diskriminacinio turinio platinimu, kylancig dél neteiséto,
smurtinio, neapykantg kurstancio, radikalizuojancio ar melagingo turinio, ir reikalavima prie$ pateikiant
produkta rinkai Europos Komisijai pateikti Sio rizikos valdymo proceso rezultatus.

Viena i$ rizikos mazinimo priemoniy, kuriy turi imtis bendrosios paskirties DI modeliy teikéjai, yra modelio
jvesties ir (arba) jvediniy stebéjimas ir filtravimas. Tai, be kita ko, yra ir Zalingo turinio generavimo prevencija.
Jpareigojimai, susije su bendrosios paskirties DI modeliais, jsigaliojo 2025 m. rugpjtcio 2 d.

.........................

Siekiant padeéti iSvengti suk&iavimo, apsimetinéjimo ir apgaulés, DI aktu nustatomos skaidrumo pareigos
tam tikry DI sistemy teikéjams ir diegéjams234, Pagal DI akta, teikéjai privalo uztikrinti, kad DI sistemos,
skirtos tiesiogiai bendrauti su zmonémis (pavyzdziui, pokalbiy robotai), bUty suprojektuotos ir sukurtos
taip, kad atitinkami asmenys buty informuojami, jog jie sgveikauja su DI sistema, iSskyrus atvejus, kai tai
akivaizdu. Si pareiga bet kuriuo atveju taikoma pokalbiy robotams, saveikaujantiems su vaikais.

Informacijos atskleidimas nevisiSkai pasalina emocineés priklausomybeés rizika. Taciau dél Siy sistemy sg-
veikaus ir daznai patrauklaus pobUdzio badtina, kad vartotojai bty aiskiai informuoti, jog jie bendrauja ne
su Zzmogumi, o su DI sistema, uzprogramuota padidinti jy sgveikavima.

................................

Generatyvinio DI sistemy teikéjai ir diegéjai privalo pazymeéti ir uztikrinti, kad baty galima nustatyti, kai turi-
nys, pavyzdziui, vaizdai, garso jraSai ar vaizdo jrasai, buvo dirbtinai sukurtas arba pakeistas, taip pat pazymeti
sintetine sankaitg ir tam tikrus DI sukurtus leidinius, susijusius su vieSaisiais klausimais.

Emocijy atpazinimo sistemos arba biometrinio kategorizavimo sistemos diegéjai turi informuoti asmenis,
kuriems Sios sistemos taikomos, apie jy veikima. Europos Komisija padeda uztikrinti $iy jsipareigojimy lai-
kymasi, be kita ko, paskelbdama Praktikos kodeksg dél DI sugeneruoto turinio Zymeéjimo ir zenklinimosE bei
gaires. Sios gairés $iuo metu rengiamos, pries tai jas paskelbus vie$oms konsultacijoms2E, |sipareigojimai,
susije su skaidrumo reikalavimais, jsigalios nuo 2026 m. rugpjacio 2 d.
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DI kompanionai

....................

DIl kompanionai tampa vis populiaresni tarp vaiky, o su jy naudojimu susijusi tam tikra rizika jau buvo
nustatyta. Pagal §j aktg DI kompaniony ir panasiy pokalbiy roboty klasifikacija pirmiausia priklauso nuo jy
paskirties, funkcionalumo ir naudojimo aplinkybiy.

Atsizvelgiant j Siuos veiksnius, DI kompanionas gali bati laikomas draudziama praktika (pavyzdziui, tais
atvejais, kai vaiky pazeidZiamumu naudojamasi sukeliant didele Zalg). Jie taip pat gali bati laikomi didelés
rizikos DI sistemomis (pavyzdziui, jei juose jdiegtos emocijy atpazinimo funkcijos arba tam tikrais naudojimo
$vietimo srityje atvejais). Galiausiai jiems gali bati taikomos skaidrumo pareigos, kurias vykdydami naudo-
tojai turi bati informuojami, kad jie bendrauja ne su zmogumi.

VARTOTOJY APSAUGOS PRIEMONES

Kalbant apie Zalg, kurig vaikai patiria skaitmeninéje aplinkoje, svarbu atkreipti démesj | baudziamosios at-
sakomybés, civilinés atsakomybés ir atsakomybés uz produktg aspektus.

BaudzZiamoji atsakomybé galéty bati susijusi su konkreciy Zalingy veiksmuy, pavyzdZiui, seksualinés prie-
vartos prie$ vaikus medziagos platinimo ar viliojimo internete, draudimu ir baudimu uz juos; ji grindZiama
valstybés vykdomu baudziamuoju persekiojimu ir baudziamosiomis sankcijomis. Nors baudziamasis per-
sekiojimas yra butinas sunkiausiy nusikaltimy atveju, jis i§ esmés yra reaktyvus. Paprastai jis vyksta po to,
kai zala jau padaryta, ir yra nukreiptas j atskiry pazeidéjy nustatyma, o ne j sistemines sglygas, sudarancias
prielaidas tokiai Zalai atsirasti. TaCiau tam tikry veiksmy kriminalizavimas taip pat apima svarbius preven-
cinius ir iSankstinius elementus.

Kita vertus, civilinés atsakomybés ir atsakomybés uz gaminius modelis gali suteikti prevenciniy ir kompen-
saciniy teisiy gynimo priemoniy skirtingoms privacioms Salims. Jis susijes su teisiy, pareigy ir atsakomybés
paskirstymu tarp privaciy $aliy, jskaitant jmones, kurios kuria ir valdo socialinius tinklus bei kitas skaitmeni-
nes paslaugas, taip pat su teisiy gynimo priemoniy uztikrinimu, kai tos pareigos pazeidziamos.

Vartotojy apsaugos teisés aktai atlieka svarby vaidmenj civilinése bylose ir bylose dél atsakomybés uz
produkta. Svarbu tai, kad toks poZilris suteikia reguliavimo institucijoms ir privatiems ieSkovams galimy-
be gingyti internetiniy paslaugy teikéjy pasirinktus
paslaugy projektavimo sprendimus. Butent $is po-
Ziaris j atsakomybe uz produkta paskatino svarbiau-
sius pastarojo meto teisinius pokyCius Jungtinése
Amerikos Valstijose.

~Platformos turéty
augti kartu su vaiku.
<...> Bet kuri

Jungtinése Amerikos Valstijose viena i§ neseniai

nagrinéty byly dél priklausomybe sukeliancio plat-
formy dizaino yra pagrjsta vartotojy teise. 2026 m.
kovo meén. Naujosios Meksikos prisiekusiyjy kolegi-
ja nusprendé, kad ,Meta“, kaip savo interneto plat-
formy operatoré, tyCia pazeidé vartotojy apsaugos
jstatymus, ir jpareigojo bendrove sumoketi 375 min.
JAV doleriy.

Bylg pagal nesgziningos komercinés veiklos teisés
aktus iSkélé valstijos generalinis prokuroras, gin-
¢ydamas platformos projektavimo sprendimus ir

rekomendacijy sistema,
skirta nepilnameciams,
turi buti optimizuota
siekiant uztikrinti to
vaiko gerove, o ne jo

saveikavimg.”

— GABRIELE BATTIMELLI,
VGI+ AMBASADORIUS IS ITALIJOS
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saugos praktik, jskaitant rekomendavimo sistemas, dél kuriy nepilnamecdiai susidtreé su vaiky tvirkinto-
jais. Prisiekusiyjy kolegija nusprende, kad jmoné klaidino vartotojus dél savo paslaugy saugumo, o vidaus
dokumentai parodé, kad ji zinojo apie daroma zala.

Tuo paciu metu Los Andzele vykusio pirmojo priklausomybés nuo socialiniy tinkly pavyzdinio teismo pro-
ceso metu prisiekusiyjy kolegija priemé sprendima dél ,Meta“ ir ,YouTube* dél kaltinimy, jskaitant aplaidy
dizaing ir jspéjimo nepateikima. Byla grindziama privacios delikty teisés nuostatomis. Teismas aiskiai nu-
rodé, kad tokie elementai, kaip begalinis slinkimas, algoritminiai naujieny kanalai, automatinis paleidimas
ir vartotojy sgveikavimo didinimo mechanizmai prisideda prie nepilnameciui daromos Zalos. Sprendime
pripazZjstama, kad priklausomybe sukeliantys dizaino elementai gali bati laikomi ieSkinio dél produkto tra-
kumy pagrindu, ypac tais atvejais, kai jmonés zino apie rizikg, bet jos nesumazina.

ES vartotojy apsaugos teisé vaikams, kaip pazeidziamy vartotojy kategorijai, ES taikoma pagal keleta teisi-
niy priemoniy. Ji veikia kaip horizontalioji apsaugos priemoneé, taikoma visiems prekybininkams, prekéms
ar paslaugoms, skirtoms vartotojams, jskaitant skaitmenine aplinka, nepriklausomai nuo verslo modelio ar
naudojamy technologijy.

Galiojanc¢iomis ES vartotojy apsaugos taisyklémis, ypa& Nesaziningos komercinés veiklos direktyva, vaikai
pripazjstami kaip pazeidziami vartotojai, kuriems reikalinga didesné apsauga. Nesgziningos komercinés
veiklos direktyva draudziama klaidinanti ir agresyvi komerciné praktika, kurig taikant naudojamasi vaiky
patiklumu ar patirties trakumu.

Ja taip pat draudziama raginti nepilnamedius pirkti reklamuojamus produktus arba jtikinéti tévus nupirkti
jiems tuos produktus. Kaip paaiskinta Gairése dél Nesgziningos komercinés veiklos direktyvos2Z, tamsds
modeliai, i$laidy arba démesio didinimo elementai (pvz., neaiskios programéliy valiutos) arba nesagzininga
nuomonés formuotojy rinkodara taip pat gali bati laikomi nesazininga komercine veikla. Nepaisant to, atlie-
kant Skaitmeninio sgziningumo tinkamumo patikrg2® nustatyta, kad vartotojams apskritai, o ypa¢ vaikams
ir paaugliams, reikalinga didesné apsauga internete.

Vartotojy teisiy direktyvoje (VTD) nustatyti ikisutartiniai jsipareigojimai, pavyzdziui, kainodaros skaidrumas,
prekybininko tapatybé arba teisé atsisakyti sutarties. Nors Si direktyva néra skirta konkreciai vaikams, ji
taikoma visiems skaitmeniniams sandoriams (pavyzdZiui, Zaidimy virtualiyjy valiuty pirkimui), jskaitant tuos,
kuriuose dalyvauja nepilnameciai.

Be to, Nesgziningy sutarciy salygy direktyvoje numatoma, kad sutarties salygos, dél kuriy nebuvo atskirai
derétasi, yra laikomos nesgziningomis ir neprivalomomis, jeigu dél jy atsiranda didelis neatitikimas vartotojo
nenaudai. Tai taikoma ir tais atvejais, kai vartotojas yra nepilnametis.

Galiausiai pagal reglamentg del bendros gaminiy saugos reikalaujama, kad visi j jo taikymo sritj patenkantys
vartojimo produktai, jskaitant susietuosius produktus, baty saugis. Sio reglamento taikymo sritis yra plati,
todél jis gali veikti kaip apsaugos priemoné visiems produktams, kurie pateikiami ES rinkai arba yra joje
prieinami.

Vertindami produkty sauga, gamintojai turi atsizvelgti j produktg naudojanciy vartotojy kategorijas, jvertin-
dami rizikg pazeidziamiems vartotojams, pavyzdziui, vaikams. Be to, jie turi imtis atitinkamy rizikos mazinimo
priemoniy. Reglamente didziausias démesys skiriamas vartotojy fizinés ir psichikos sveikatos apsaugai,
0 tai gali buti aktualu, pavyzdziui, kalbant apie tarp nepilnameciy populiarias programéles ar pokalbiy
robotus.
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ATSAKOMYBES UZ GAMINIUS DIREKTYVA

Atsakomybés uz gaminius direktyva yra suderinta civilinés atsakomybés sistema, uztikrinanti, kad dél ga-
miniy su trakumais nukentéje asmenys Zalos atveju galéty reikalauti kompensacijos i§ gamintojo. Naujoji
Atsakomybés uz gaminius direktyva jsigaliojo 2024 m. gruodzio 8 d. ir valstybés narés privalo jg perkelti
j nacionaline teise iki 2026 m. gruodzio 9 d.

PerZiGrétoje Atsakomybés uz gaminius direktyvoje iSlaikyti pagrindiniai pirminés Atsakomybés uz gaminius
direktyvos principai. Nukentéjusysis privalo jrodyti, kad produktas yra su trukumais ir kad egzistuoja prie-
Zastinis rySys tarp trdkumo ir konkrecios patirtos zalos. Persvarstytoje Atsakomybés uz gaminius direktyvoje
patikslinama taikymo sritis, kad ji apimty programine jrangg, jskaitant taikomgsias programas, operacines
sistemas ir DI sistemas, taip pat nustatomos atsakomybés taisyklés tuo atveju, kai produktai i§ esmeés pa-
keiCiami, suteikiant jiems ,antrg gyvenima®.

Be to, jame paaiskinama, kad pagal Atsakomybeés uz gaminius direktyva kompensuotina Zala gali apimti
mediciniSkai pripazintg zalg psichikos sveikatai. Be to, Atsakomybés uz gaminius direktyva atsakomybés
taisyklés pritaikytos prie vis sudétingesniy pasauliniy vertés grandiniy, uztikrinant, kad baty galima nusta-
tyti bent vieng atsakinga ES jsisteigusj ekonominés veiklos vykdytojg (jskaitant platformas).

Naujojoje Atsakomybés uz gaminius direktyvoje numatyta kompensacijos gavimo tvarka tais atvejais, kai
skaitmeniniai produktai su trGkumais sukelia Zalg vaikams. Pavyzdziui, vaikas, kuriam dél programélés pri-
klausomybe sukeliangiy dizaino elementy iSsivysto depresija arba kuris imasi saves zalojimo veiksmy dél
nesaugiy pokalbiy roboto atsakymy, dabar gali turéti teise | kompensacijg pagal Atsakomybés uz gaminius
direktyva.

AUDIOVIZUALINES ZINIASKLAIDOS PASLAUGY DIREKTYVA (AZPD)

AZPD yra pagrindinis ES Ziniasklaidos teisés aktas, kuriuo reglamentuojamas audiovizualinis turinys. Jame
nustatomi konkrec¢iam sektoriui badingi jpareigojimai audiovizualiniy ziniasklaidos paslaugy teikéjams ir
dalijimosi vaizdo medziaga platformoms, siekiant apsaugoti nepilnamecius nuo Zalingo audiovizualinio
turinio.

Remiantis Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy direktyva, dalijimosi vaizdo medziaga platformos, ne-
priklausomai nuo jy dydzio, privalo jtraukti ES zZiniasklaidos turinio standartus j savo naudojimosi sglygas.
Tai apima reikalavimus, kuriais siekiama apsaugoti nepilnamecius nuo turinio, galincio pakenkti jy fiziniam,
protiniam ar doroviniam vystymuisi. Be to, jos privalo imtis tinkamy priemoniy (pavyzdziui, mechanizmuy,
skirty pranesti apie zZalingg turinj ar jj pazyméti, amziaus patikrinimo, tévy kontrolés ir turinio vertinimo
sistemy), kad nepilnamediai negaléty matyti 7alingo audiovizualinio turinio. Zalingiausiam turiniui, pavyz-
dZiui, pornografijai ar savitiksléms smurto scenoms, turi bati taikomos griez&iausios priemonés, kad Zalingo
audiovizualinio turinio negaléty matyti nepilnameciai.

Vykdomas AZPD vertinimas ir artéjanti perzidra, kurig numatyta atlikti 2026 m. lll-igjj ketvirtj, bus daugiausia
orientuoti j nepilnameciy, kaip pazeidziamy ZiGrovy internete, apsauga. Bus nagrinéjamas dabartiniy tai-
sykliy aktualumas ir nustatomi galimi esamy teisés akty trakumai. Tai, be kita ko, bus vertinimas, ar reikéty
imtis papildomy priemoniy, siekiant uztikrinti, kad Zirovai, ypa¢ nepilnamediai, blty tinkamai apsaugoti,
kai ZiGri audiovizualinj turinj internete. Tai apima ir turinj, kurj skelbia nuomonés formuotojai, atsizvelgiant
j rinkos ir reguliavimo poky&ius. Sie pokygiai ir besikeigiantys Zidrovy jprodiai kelia naujy i$sdkiy, dél kuriy
ZiGrovams, ypac nepilnamediams, gali kilti rizika.
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Interneto aplinkoje atsirado naujy grésmiy ir pavojy, dél kuriy nepilnamediai vis dazniau susiduria su Za-
lingu audiovizualiniu turiniu, pavyzdZiui, patyCiomis kibernetinéje erdveéje, valgymo sutrikimais ir raginimais
nusizudyti ar susizaloti. Atliekant perzilrg bus svarstoma, ar bUtina tiksliau apibrézti zalingo audiovizualinio
turinio sgvoka ir kokiy priemoniy reikia imtis siekiant uztikrinti, kad nepilnameciai negaléty Ziuréti tokio
turinio.

POLITINES REKLAMOS REGLAMENTAS

Politinés reklamos reglamente nustatomi skaidrumo ir i§samaus patikrinimo jsipareigojimai teikiant politinés
reklamos paslaugas. Reglamente apibréziami konkretUs reikalavimai, susije su atrankiojo adresavimo arba
reklamos skelbimo pateikimo metody, kurie grindziami asmens duomeny tvarkymu, naudojimu interneti-
nés politinés reklamos kontekste. Reglamentu skatinama nepilnamediy apsauga, kartu uztikrinant lygias
sglygas pirma kartg balsuojantiems rinkéjams.

Viena vertus, Politinés reklamos reglamentu draudZiama naudoti profiliavima, kai tvarkomi subjekto, kuriam,
turimomis Ziniomis, traksta maziausiai vieny mety iki sueis nacionaliniy rinkimy teisés amzius. Kita vertus,
pagal reglamentg leidziama skaidriai pateikti politine reklama pirma kartg balsuojantiems rinkéjams, sutei-
kiant jiems galimybe naudotis savo demokratinémis teisémis turint pakankamai informacijos.

APSAUGA NUO SEKSUALINES PRIEVARTOS PRIES VAIKUS
IR ISNAUDOJIMO INTERNETE

Seksualiné prievarta prie$ vaikus internete ir iSnhaudojimas internete yra vienos i$ didzZiausig Zalg suke-
lianCiy grésmiy, su kuriomis vaikai ir paaugliai gali susidurti skaitmeninéje aplinkoje. Nusikaltéliai yra ne
tik suaugusieji, bet ir kiti nepilnameciai. Vaikai ir paaugliai turi bati informuojami apie pavojus, jskaitant
sekstingg ir seksualinj $antazg, bei apie galimas teisinius padarinius nusikaltéliams.

Nukentéjusiesiems, kuriuos iShaudoja giminaiciai ir globéjai, daznai reikalingos civiline teise pagrjstos vaiko
apsaugos priemonés, kartu uztikrinant socialiniy darbuotojy pagalbg ir saugig gyvenamajg aplinkg. Dau-
geliui nukentéjusiyjy gali prireikti psichoterapijos.

Priemoneés, kuriomis vaikai saugomi nuo seksualinés prievartos prie$ vaikus ir iSnaudojimo internete, yra
vaiky apsaugos baudziamosios teisés srities dalis, kuri patenka j ES ir valstybiy nariy kompetencijy sankirta.

Nustacius, kad tam tikras turinys pats savaime yra neteisétas arba susijes su neteiséta veikla, Sie teisés
aktai taip pat lemia atitinkamy SPA nustatyty iSsamaus patikrinimo nuostaty taikyma. Jais apibréziama, kada
turinys laikomas neteisétu, ir sukuriama veiksminga sistema, skirta kovai su tokio turinio sklaida.

Europos Komisija émési priemoniy, siekdama uzkirsti kelig seksualinei prievartai prie$ vaikus internete ir su
ja kovoti. 2022 m. ji pateiké pasitlyma dél nuolatinés ir iSsamios ES reguliavimo sistemos, kuria siekiama
uzkirsti kelig seksualinei prievartai prie$ vaikus ir su ja kovoti. Si sistema apima interneto paslaugy teikéjy
pareigas uzkirsti kelig seksualinés prievartos pries vaikus medziagos sklaidai ir vaiky viliojimui jy teikiamose
paslaugose. Tik tais atvejais, kai prevenciniy priemoniy nepakanka, internetiniy paslaugy teikéjai galéty
bUti jpareigoti aptikti seksualine prievartg prie$ vaikus internete, apie jg pranesti, jg pasalinti ar blokuoti.

Remiantis pasidlymu, kompetentingos nacionalinés institucijos turéty teise kreiptis j teismines arba ne-
priklausomas administracines institucijas, praSydamos isduoti nurodymus aptikti, pasalinti ar blokuoti tokj
turinj. Nurodymai buaty iSduodami tik kruop$¢iai jvertinus jy batinuma ir proporcinguma.
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Pasidlyme taip pat numatoma jsteigti naujg ES seksualinés prievartos prie$ vaikus prevencijos ir kovos su ja
centra, kuris padéty skaitmeniniy paslaugy teikéjams ir institucijoms vykdyti savo pareigas pagal §j regla-
menta. Derybos dél reglamento tebevyksta. Europos Komisija remia Europos Parlamentg ir Tarybg siekiant
susitarimo, kuris uztikrinty veiksminga vaiky apsauga, visapusiskai gerbiant visas susijusias pagrindines tei-
ses, taip pat suderinamuma su galiojandiais teisés aktais, visy pirma su Skaitmeniniy paslaugy aktu (SPA).

Tuo paciu metu neseniai bendrai teisés akty leidéjy pasiektas susitarimas dél Kovos su seksualine prievarta
pries vaikus direktyvos naujos redakcijos dar labiau sustiprino ES sistema, skirtg kovai su seksualine prie-
varta prie$ vaikus ir iSnaudojimu tiek internete, tiek realiame gyvenime. Persvarstytomis taisyklémis atnau-
jinta esama sistema, siekiant uztikrinti, kad naujos grésmés, pavyzdziui, DI sukurta seksualinés prievartos
pries vaikus medziaga, vaiky viliojimas ir seksualinis $antazas, seksualinés prievartos prie$ vaikus tiesioginés
transliacijos, baty kriminalizuojamos ir uz jas bty veiksmingai patraukiama baudziamojon atsakomybén.

Persvarstytomis taisyklémis taip pat bus sustiprintas teisinis pagrindas, skirtas seksualinés prievartos prie$
vaikus prevencijai ir pagalbai aukoms. Tai bus pasiekta jvedant asmenuy, dirbanciy artimai ir tiesiogiai su
vaikais, patikrinimus arba uZztikrinant, kad nukentéjusieji galéty kreiptis dél baudZiamojo persekiojimo per
pakankama laikotarpj po nusikalstamos veikos jvykdymo.

Be teiséklros iniciatyvy, ES taip pat imasi ne teiséklros priemoniy, kaip antai finansuoja ir palengvina
koordinavima bei bendradarbiavima. PavyzdZiui, Seksualinés prievartos pries vaikus prevencijos tinklas su-
buria penkiasdesimt eksperty, kurie keiCiasi geriausios praktikos pavyzdziais, teikia informacijg moksliniams
tyrimams ir remia kruop$¢iai jvertinty seksualinés prievartos pries vaikus prevencijos priemoniy, jskaitant
ir internete vykdomos seksualinés prievartos pries vaikus prevencijg, klrima ir jgyvendinima.

Baudziamoji teisé yra butina kovojant su seksualine prievarta prie$ vaikus, taciau ji negali bati vieninte-
|é priemoné, veiksmingai padedanti kovoti su Siuo sunkiu nusikaltimu. Vaiky apsaugai nuo seksualinés
prievartos ir iSnaudojimo bUtinos visos visuomenés pastangos. | §j procesg turéty bati jtrauktos valdzios
institucijos, teisésaugos institucijos, teisminés institucijos, Svietimo jstaigos, pilietinés visuomenés orga-
nizacijos, $eimos, bendruomenés, socialiniy tinkly bei kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai. Veiksminga $iy
nusikaltimy prevencija ir reagavimas j juos priklauso ne tik nuo tvirty teisiniy priemoniy, bet ir nuo sude-
rinty pastangy bei tarpsektoriniy, daugiapakopiy veiksmuy.

RADIKALIZACIJOS PREVENCIJA

ES reglamentu dél teroristinio turinio internete pazeidziamos gyventojy grupés, jskaitant vaikus, apsau-
gomos nuo susiddrimo su radikalizuojandia medziaga internete. Reglamentu prieglobos paslaugy teikéjai
jpareigojami pasalinti teroristinj turinj per vieng valandg nuo kompetentingos nacionalinés institucijos
jsakymo pasalinti gavimo.

Sig teisine sistema papildo kelios ne teisékaros iniciatyvos. Viena i§ tokiy priemoniy yra ES interneto foru-
mas. Sis forumas — tai vie$ojo ir privadiojo sektoriy platforma, vienijanti ES valstybes nares, teisésaugos ins-
titucijas, pramonés atstovus ir pilietine visuomene, siekiant koordinuoti kovos su piktnaudziavimu veiksmus.
Tokio piktnaudZziavimo pavyzdziai — kai interneto platformas naudoja teroristai, smurtiniai ekstremistai, taip
pat kiti piktavaliai veikéjai, pavyzdZiui, tie, kurie vilioja vaikus seksualinés prievartos, narkotiky kontrabandos,
organizuoto nusikalstamumo, prekybos zmonémis ar neteiséto migranty gabenimo tikslais.

Vaikams visoje ES gresia pavojus nukentéti nuo nusikaltimy arba bati jtrauktiems | nusikaltimus internete
ar realiame gyvenime. Europos Komisija Siuo metu rengia veiksmy plang dél vaiky apsaugos nuo nusi-
kaltimy. Tikimasi, kad Sis planas papildys esamas priemones, padés nustatyti likusias spragas ir uztikrins
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nuoseklesnj bei labiau koordinuotg poziurj j vaiky, kaip nusikaltimy auky ir nusikalstamas veikas padariusiy
asmeny, apsaugos nuo nusikalstamumo gerinima tiek internete, tiek realiame gyvenime.

KOVOS SU PATYCIOMIS KIBERNETINEJE ERDVEJE VEIKSMU
PLANAS

PatycCios kibernetinéje erdvéje yra vis didesné vaiky ir paaugliy problema skaitmeninéje aplinkoje, daranti
reikS§minga poveik| jy psichikos sveikatai ir gerovei, dalyvavimui visuomenés gyvenime bei raidai.

Siekdama spresti §j susirdpinima keliantj klausimg, 2026 m. kovo mén. Europos Komisija priémé Kovos su
patyciomis kibernetinéje erdveéje veiksmy plang22. Veiksmy plano tikslas — uzkirsti kelig patyc&iomis kiber-
netinéje erdvéje, palengvinti praneSimy apie jj teikima ir uztikrinti veiksminga parama nukentéjusiesiems.
Pagal §j veiksmy plang, ES valstybés narés raginamos imtis papildomy veiksmy nacionaliniu lygmeniu.

Tai apima nacionaliniy kovos su paty&iomis strategijy karima, prevencijos ir ankstyvojo nustatymo stipri-
nima mokyklose ir kitose vietose, kuriose vaikai leidzia laikg. Kitos svarbios Veiksmy plano veiksmy kryptys
yra paramos paslaugy nukentéjusiesiems gerinimas ir uztikrinimas, kad pranesimy teikimo sistemos buty
susietos su tinkama teisine, socialine, psichologine ir Svietimo pagalba.

Be to, Komisijos rekomendacijoje dél integruotyjy vaiko apsaugos sistemy karimo ir stiprinimo atsizvelgiant
j vaiko interesus 22 ES valstybés narés raginamos imtis visy tinkamy teisiniy, administraciniy, socialiniy ir
Svietimo priemoniy, kad buty uZkirstas kelias patyCioms, jskaitant patyCias internete, ir vaikai baty nuo jy
apsaugoti. Tai apima ir iSsamiy kovos su patyCiomis plany rengima.

ES AMZIAUS PATIKRINIMO SPRENDIMAS

Remdamasi galiojanciais teisés aktais, Europos Komisija sukaré ir toliau ple¢ia amziaus patikrinimo priemo-
niy rinkinj, kurio paskirtis — apsaugoti vaikus ir paauglius internete bei apriboti Zalingo turinio poveikj jiems.
Siame priemoniy rinkinyje numatyti tinklai, platformos, techniniai sprendimai ir kanalai, skirti nepilnamediy
apsaugai ir jgalinimui skaitmeninéje aplinkoje.

Komisija sukré ES amziaus patikrinimo sprendima, kuris yra patikimas, patogus naudoti ir kuriuo uztikri-
namas privatumas. Siuo tikslu valstybéms naréms pateiktas planas, kurj jos gali pritaikyti ir jgyvendinti.
Pritaikius §j sprendima, juo galima atsizvelgti j skirtingas amziaus grupes. Valstybés narés gali paskelbti §j
sprendimg kaip atskirg programéle ir (arba) integruoti jj kaip amziaus patikrinimo funkcijg j savo europines
skaitmeninés tapatybés dékles. Sis sprendimas yra atvirojo kodo, todél trediosios $alys arba rinkos dalyviai
taip pat gali juo naudotis ir toliau tobulinti.

ES amziaus patikrinimo sprendimas galéty bati tinkama priemoné praktiSkai taikyti amziaus apribojimus,
jeigu kartu bty uztikrintos tinkamos galimybés nepilnameciams patvirtinti savo amziy. ES valstybés narés
taiko skirtingg pozitrj j tapatybés dokumenty ar e. tapatybés korteliy naudojima ir iSdavima. Todél patiki-
my amziaus patvirtinimo paslaugy teikéjy, galin¢iy iSduoti reikalaujama amziy patvirtinancius jrodymus,
paskyrimas yra bdtina veiksmingo amziaus patikrinimo ES salyga.

Siekdama paspartinti §j procesg, Europos Komisija priemé rekomendacijg dél visoje ES naudojamy amziaus
patikrinimo technologijy bendros sistemos nustatymo. Vykdydama Sig rekomendacijg, Komisija, bendra-
darbiaudama su valstybémis narémis, parengia ES amzZiaus patikrinimo schema. Schemoje bus iSsamiai
iSdéstyti reikalavimai, susije su pasitikéjimo modeliu, valdymu ir reikalavimais, kuriy turi laikytis amziaus
patvirtinimo liudijimy ir amziaus patikrinimo sprendimy teikéjai.
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Rekomendacijoje ES valstybés narés raginamos pasinaudoti ES amzZiaus patikrinimo planu, pritaikyti jj prie
savo nacionaliniy salygy ir iki 2026 m. gruodzio 31 d. jdiegti amZiaus patikrinimo sprendimus, grindziamus
Siuo planu.

Be to, valstybés narés buvo paragintos iki 2026 m. birzelio 30 d. pateikti Komisijai jgyvendinimo plang, ku-
riame bty nurodyta, kaip jos ketina jdiegti ES amziaus patikrinimo sprendima. Valstybés narés raginamos
bendradarbiauti tarpusavyje ir su Europos Komisija, mokslininkais bei pilietine visuomene diegdamos savo
nacionalinius sprendimus. Su amziaus patikrinimu susije i§8Ukiai, jskaitant galimg reguliavimo fragmenta-
cijos visoje ES rizikg, toliau nagrinéjami Sio skyriaus skirsnyje ,Nebaigti klausimai“.

Esamo vykdymo uztikrinimo rezultatai

Esami ES teisés aktai yra tiek veiksmingi, kiek veiksmingas jy vykdymo uztikrinimas. SPA nustatyta i§ esmeés
nauja vykdymo uztikrinimo struktdra, kurios vykdymo uztikrinimo funkcijos didziausiy platformy atzvilgiu
yra centralizuotos Europos Komisijoje, 0 nhacionaliniu lygmeniu jos derinamos su vykdymo uztikrinimu, kurj
atlieka skaitmeniniy paslaugy koordinatoriai. Si strukttra dabar duoda rezultaty — priimami sprendimai,
vykdomos proceduros ir pastebimi atitikties pokyciai, o rezultatai pradeda ryskéti.

DI akte taip pat pasirinkta pritaikyta vykdymo uztikrinimo sistema, pagal kurig bendrosios paskirties DI mo-
deliy ir daugumos DI sistemuy, grindziamy bendrosios paskirties DI modeliais, atzvilgiu vykdymo uztikrinimo
funkcijos centralizuotos Europos Komisijoje, kai DI sistemos ir modelio teikéjas yra tas pats subjektas (arba
priklauso tai paciai jmonei). DI akto bendrajame dokumenty rinkinyje numatyta dar viena naujové: vykdy-
mo uztikrinimas, susijes su DI sistemomis, kurios pagal SPA yra paskirtos arba integruotos j labai dideles
interneto platformas arba labai dideles interneto paieskos sistemas, taip pat centralizuojamas Komisijoje.

BDAR vykdyma uztikrina nepriklausomos nacionalinés duomeny apsaugos institucijos. Jos toliau priima
sprendimus, skirdamos dideles baudas ir taikydamos kitas korekcines priemones, kai duomeny apsaugos
institucijos nustato, kad duomeny valdytojai pazeidé duomeny apsaugos taisykles.

AZPD vykdyma uztikrina nacionalinés reguliavimo institucijos ir jstaigos. AZPD nustatyti reikalavimai, kuriais
siekiama uztikrinti nacionaliniy reguliavimo institucijy ir jstaigy institucine ir funkcine nepriklausomybe; Sie
reikalavimai buvo sustiprinti Europos ziniasklaidos laisvés aktu.

Vartotojy apsaugos teisés akty, jskaitant i$ ES direktyvy ir reglamenty kylandias taisykles, vykdymo uzti-
krinimas pirmiausia priklauso valstybiy nariy institucijy ir teismy kompetencijai. Nors Komisija Siuo metu
neturi tiesioginiy vykdymo jgaliojimy vartotojy teises srityje, ji koordinuoja ir remia valstybiy nariy vykdymo
uztikrinimo veiklg pagal Reglamentg dél bendradarbiavimo vartotojy apsaugos srityje. Siuo reglamentu
nustatoma tarpvalstybinio vykdymo uztikrinimo bendradarbiavimo sistema, pagal kurig valstybiy nariy ben-
dradarbiavimo vartotojy apsaugos srityje institucijos gali kartu spresti tarpvalstybiniy ir visoje ES mastu
daromy vartotojy apsaugos teisés pazeidimy klausimus.

SPA VYKDYMO UZTIKRINIMO STRUKTURA

SPA vykdymo uztikrinimo struktUra apima tiesiogine ir centralizuotg Komisijos kompetencija, susijusig su
labai didelémis interneto platformomis ir labai didelémis interneto paieskos sistemomis, taip pat koordi-
navimag ir bendradarbiavima su jvairiomis nacionalinémis institucijomis, visy pirma Europos skaitmeniniy
paslaugy valdybos veikloje, kurioje taip pat veikia speciali nepilnameciy apsaugos darbo grupé.
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Tai yra nauja vykdymo uztikrinimo sistema, kurios privalumas - didZiausiy platformy, kurios sklandziai veikia
tarpvalstybiniu mastu, priezitros ir vykdymo uztikrinimo funkcijy centralizavimas Europos Komisijoje. Kai
kurios i$ Siy platformy yra vienos i$ didZiausiy ir turtingiausiy jmoniy pasaulyje, kuriy pajamos daznai virsija
ES valstybiy nariy BVP. Sia sistema taip pat skatinamas nuoseklus taisykliy taikymas visoje Europos Sa-
jungoje ir nacionaliniu lygmeniu, pavyzdziui, pasitelkiant nepilnameciy apsaugos gaires ir teismy praktika.

Atgrasomasis poveikis yra didelis, nes joje numatyti vieni didziausiy pasaulyje baudy dydziy, taip pat laiki-
nosios priemonés, galindios paskatinti greitus platformy veiklos pokycius, kaip rodo ,TikTok® prisiimti jsipa-
reigojimai ir ,TikTok Lite" paSalinimas i$ .ES rinkos24!, Atlikdama tyrimus Europos Komisija turi veiksmingas
vykdymo uztikrinimo priemones ir placius tyrimo jgaliojimus. Visy pirma tai apima galimybe reikalauti pa-
teikti iSsamius, konfidencialius duomenis ir informacija, taip pat atlikti patikrinimus paslaugy teikéjy patal-
pose. Tai suteikia precedento neturingig galimybe susipazinti su paslaugy teikéjy sistemomis, jy struktdra
ir sprendimais.

Krastutiniais atvejais, kai pazeidimas tesiasi ir dél jo kyla didelé bei neatidéliotina zala, Europos Komisija
gali paprasyti paslaugy teikéjo jsisteigimo valstybés narés skaitmeniniy paslaugy koordinatoriaus kreiptis
j kompetentingg teismine institucijg su prasymu nurodyti laikinai apriboti prieigg prie paslaugos242,

Europos Komisijos vykdymo uztikrinimo veiksmams prireiké dideliy gebéjimy stiprinimo pastangy, o $iuo
metu jy tempas vis labiau spartéja. Palaipsniui Sie veiksmai tampa veiksmingesni laiko poziUriu, kaip matyti
i$ preliminariy iSvady dél , TikTok* galimai priklausomybe skatinancio dizaino ir dél ,Meta“ taikomy amziaus
uztikrinimo priemoniy. Prie to prisidéjo gairése dél nepilnameciy apsaugos nustatyti atitikties kriterijai.

Pradinis Komisijos lakesc&iy dél pagrindiniy vykdymo uztikrinimo klausimuy, jskaitant preliminarias iSvadas
ir jsipareigojimus, iSdéstymas taip pat turéty naudingas paslaugy teikéjams ir atsispindéti jy vykdomuose
rizikos vertinimo ir rizikos mazinimo cikluose. Tikimasi, kad dél to platformy paslaugos bus kei¢iamos dar
prie§ pradedant oficialig vykdymo uztikrinimo procedara.

Atsizvelgiant j iSteklius, kuriy reikia siekiant teisinémis priemonémis imtis veiksmy prie$ Komisijos priziari-
mas bendroves, bet kokia vykdymo uztikrinimo sistema turéty bati uztikrinta, kad baty skiriama pakankamai
laiko procedUriniams reikalavimams jvykdyti ir bGty imtasi visy jmanomy atsargumo priemoniy, kad bylos
bUty tinkamai pagrjstos teismuose visose instancijose.

Rizika grindziamas ir technologi$kai neutralus SPA poZiCris yra ateities reikalavimus atitinkanciy vykdymo
uztikrinimo priemoniy pagrindas. Sis pozidris tobulinamas atsizvelgiant j platformy vykdomus rizikos ver-
tinimo ir audito ciklus, su jais susijusius jsipareigojimus ar kitg atsaka j vykdymo uztikrinimo veiksmus, taip
pat paskiriant naujus paslaugy teikéjus. Neseniai pradétas tyrimas dél jmonés ,X* dél jos DI sistemos ,Grok*
ir dalijimusi intymiais vaizdais (jskaitant DI sukurtus vaizdus) be sutikimo rodo, kaip vykdymo uztikrinimas
pagal SPA gali greitai apimti naujg problemine praktikg ar funkcijas, jdiegtas interneto platformose.

Panasiai, neseniai WhatsApp* priskyrimas labai dideléms interneto platformoms rodo, kaip paslaugoms
gali bUti pradétas taikyti SPA, kai jos jgyja interneto platformoms bldingy savybiy ir pozymiy.

SPA SPRENDIMAI IR PROCEDUROS

Nuo to laiko, kai jsigaliojo SPA, Europos Komisija ir nacionalinés institucijos pradéjo arba uzbaigé keletg
vykdymo uztikrinimo veiksmy, susijusiy su nepilnameciy apsauga. Toliau nurodyti sprendimai ir procesai
tapo pagrindu formuojant veiklos orientyra, pagal kurj Siuo metu vertinama platformy atitiktis reikalavi-
mams. Sis veiklos orientyras ir toliau bus plétojamas imantis vykdymo uztikrinimo veiksmuy, pavyzdziui,
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jtraukiant kitas paslaugas ir klausimus, ir bus grindziamas nuolatiniu rizikos vertinimu bei mazinimu, taip
pat audito ciklais.

2026 m. vasario mén. Europos Komisija priemé preliminarias iSvadas, kad galimai priklausomybe skatinantis
,TikTok" dizainas neatitinka SPA nustatyty apsaugos standarty. Siose i§vadose teigiama, kad ,TikTok" turi
pakeisti esminius savo paslaugos dizaino aspektus, pavyzdziui, iSjungdama pagrindines priklausomybe
sukelian&ias funkcijas, tokias kaip begaliné slinktis, jdiegdama veiksmingas ekrano laiko pertraukas (taip
pat ir nakties metu) ir pritaikydama savo rekomendacijy sistemag242,

2026 m. kovo men. Komisija priéemé preliminarias iSvadas dél keturiy labai dideliy pornografiniy platformy
(,Pornhub®, XNXX*, ,Stripchat” ir ,XVideos®) uz tai, kad jos nejdiegé tinkamo amziaus patikrinimo2, Jas
papildé Europos skaitmeniniy paslaugy valdybos suderinti veiksmai prie§ mazesnes pornografinio turinio
platformas24s,

2026 m. balandzio mén. Europos Komisija taip pat paskelbé preliminarig ataskaitg, kurioje nustaté, kad
.Meta“ pazeidé taisykles, nes nesugebéjo uzkirsti kelio jaunesniems nei 13 mety nepilnamec¢iams naudotis
Jinstagram® ir ,Facebook %,

Taip pat tebevykdomi vykdymo uztikrinimo veiksmai prie$ ,Snapchat®, siekiant istirti jtariamg nepakankama
amziaus uztikrinimg ir numatytuosius nustatymus, nepakankama nepilnameciy apsaugg nuo viliojimo ar
jtraukimo j nusikalstama veiklg, taip pat neveiksmingas turinio moderavimo priemones, kuriomis turéty bati
neleidziama skleisti informacijos, nukreipiancios naudotojus | neteiséty prekiy, jskaitant narkotikus ir pagal
amZziy ribojamas prekes, pardavima24Z,

IS prisiimty jsipareigojimy pazymétina, kad ,AliExpress® sutiko jdiegti numatytagjg sistema, kuria baty ribo-
jamas suaugusiesiems skirty prekiy matomumas, jskaitant automatinj suaugusiesiems skirty prekiy vaizdo
blankuma, naudojant DI grindziama nuskaityma realiuoju laiku2é,

Nacionaliniu lygmeniu Nyderlandy reguliavimo institucija — Vartotojy ir rinky tarnyba - tiria vaizdo zaidimy
platformg ,Roblox* dél galimos rizikos, su kuria platformoje gali susidurti nepilnameciai2é2,

Siuo metu vyksta tolesnés procediros dél priklausomybe sukeliangio dizaino, rekomendacijy sistemy,
neteiséto turinio (jskaitant medZiaga, susijusig su seksualine prievarta pries vaikus) platinimo ir prekybos
platformy apsaugos priemoniy, kuriy atsakovai yra ,Facebook®, ,Instagram® ir ,X*, dél ,Grok“#2, Shein“?Z
ir ,Temu“222, Anksciau atliktas ,TikTok Lite* tyrimas baigési Komisijos sprendimu dél jsipareigojimy ir Sios
elemento galutiniu pasalinimu i$ ES rinkos.

BUsimy vykdymo uztikrinimo veiksmy, susijusiy su pirmiau minétomis paslaugomis ir klausimais, rezultatai
padeés aiskiau apibrézti konkrec€ius Komisijos |UkescCius ir nustatyti auksta atitikties lygj. Tai turés jtakos ne
tik tiriamy atskiry interneto platformy teikiamy paslaugy pokyc&iams, bet ir visy kity SPA taikymo sric¢iai
priskirty paslaugy teikéjy veiklos poky&iams.

Siekiant visapusiskai iSnaudoti SPA potencialg, dabar, kai i vykdymo uztikrinimo sistema jau veikia, jg gali
tekti dar labiau sustiprinti, kad vykdymo uZztikrinimo proceduros prireikus galéty bati vykdomos pakanka-
mai greitai ir skubiai bei buty uztikrintas visapusiskas SPA poveikis. Tam visos nacionalinio ir ES lygmens
institucijos, dalyvaujancios vykdymo uztikrinimo veikloje, turéty nuolat turéti atitinkamus isteklius savo
joaliojimams vykadyti.
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DI AKTO VYKDYMO UZTIKRINIMO STRUKTURA

DI akto vykdymo uztikrinimo struktlra apima tiesiogine ir centralizuotg Komisijos kompetencijg uztikrinti
bendrosios paskirties DI modeliy (jskaitant sistemine rizikg keliancius bendrosios paskirties DI modelius)
bei DI sistemuy, pagrjsty bendrosios paskirties DI modeliais, vykdymg, jeigu modelj ir sistemg sukure tas
pats teikéjas arba tai paciai jmonei priklausantis teikéjas.

DI akto bendrajame dokumenty rinkinyje numatyta dar viena naujové: vykdymo uztikrinimas, susijes su DI
sistemomis, kurios pagal SPA yra paskirtos arba integruotos | labai dideles interneto platformas arba labai
dideles interneto paieskos sistemas, taip pat centralizuojamas Europos Komisijoje. Uz kity DI akto taikymo
sri€iai priklausanciy DI sistemy vykdymo uztikrinimg atsakingos nacionalinés rinkos prieziUros institucijos.

ES Dl tarnybos ir nacionaliniy rinkos priezitros institucijy vykdymo uztikrinimo jgaliojimai jsigalios 2026 m.
rugpjacio 2 d. Nuo Sios datos DI tarnyba uztikrins taisykliy laikymasi, susijusj su bendrosios paskirties DI
modeliais?Z, bendrosios paskirties DI sistemomis, kelianc¢iomis sistemine rizikg?Z, ir DI sistemomis, pa-
grjstomis bendrosios paskirties DI modeliais, kai model; ir sistemg sukUré tas pats teikéjas arba tai paciai
jmonei priklausantis teikéjas, taip pat DI sistemomis, integruotomis j labai dideles interneto platformas
ir labai dideles interneto paieSkos sistemas. |sipareigojimai, susije su didelés rizikos DI sistemomis, kaip
sutarta Bendrajame dokumenty rinkinyje dél DI, pradés galioti 2027 m. gruodzio mén. (atskiry DI sistemuy,
pvz., tam tikry Svietimo srityje naudojamy DI sistemuy, atveju) ir 2028 m. rugpjucio men. (DI sistemy, jdiegty
j reguliuojamus produktus, pvz., Zaislus, atveju).

BDAR VYKDYMO UZTIKRINIMO STRUKTURA

BDAR jgyvendinimg uztikrina kiekvienos ES valstybés narés duomeny apsaugos institucijos, kurios yra
joaliotos tirti skundus, atlikti auditus, nurodyti imtis taisomuyjy priemoniy ir skirti administracines baudas
uz duomeny apsaugos teisés akty pazeidimus.

Kai jmoné (duomeny valdytojas) tvarko asmens duomenis daugiau nei vienoje valstybéje naréje, uz tos
jmonés priezilrg atsakinga vadovaujanti duomeny apsaugos institucija, t. y. ta duomeny apsaugos insti-
tucija, kurios teritorijoje yra jmonés pagrindiné buveiné.

Pagrindiné prieziGros institucija bendradarbiauja ir koordinuoja savo veiksmus su kity ES valstybiy nariy
duomeny apsaugos prieziuros institucijomis, kuriy teritorijoje duomeny tvarkymas daro poveik|. Tai vadi-
nama vieno langelio mechanizmu.

Duomeny apsaugos institucijos gali inicijuoti tyrimus remdamosi individualiais skundais, privalomais pra-
nesimais apie pazeidimus, Ziniasklaidos pranesimais arba savo paciy tyrimais. Organizacijoms, kurios, kaip
nustatyta, paZzeidé duomeny apsaugos taisykles, gali bUti uZzdrausta tvarkyti duomenis, joms gali bati duo-
dami nurodymai uztikrinti atitiktj arba skiriamos baudos iki 20 min. EUR arba iki 4 proc. visos pasaulinés
metinés apyvartos, atsizvelgiant j tai, kuri suma yra didesnée.

Kaip nustatyta Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijoje ir pakartota BDAR, visos duomeny apsau-
gos priezidros institucijos turi bati nepriklausomos. Visos valstybés narés privalo uztikrinti, kad duomeny
apsaugos institucijoms bty suteikti Zmogiskieji, techniniai ir finansiniai iStekliai, bGtini veiksmingam jy
uzduociy vykdymui ir jgaliojimy jgyvendinimui.

Europos duomeny apsaugos valdyba (EDAV) vienija visas prieZidros institucijas, siekdama uZztikrinti nuo-
sekly BDAR taikyma. Ji rengia gaires dél BDAR taikymo. Siuo metu EDAV rengia gaires dél vaiky duomeny
tvarkymo. EDAV taip pat skatina duomeny apsaugos institucijy bendradarbiavima.
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BDAR yra technologiskai neutralus ir jame laikomasi rizika grindZiamo pozitrio. Tai reiSkia, kad organizacijos
privalo jgyvendinti atitinkamas technines ir organizacines priemones, proporcingas rizikai, kurig kelia jy
duomeny tvarkymo veikla.

Praéjusiy mety pabaigoje buvo priimtas BDAR procediros reglamentas. Juo nustatomos naujos taisykleés,
kuriomis siekiama pagerinti nacionaliniy duomeny apsaugos institucijy bendradarbiavimg joms uztikri-
nant BDAR vykdyma, kad baty paspartintas tarpvalstybiniy skundy dél duomeny apsaugos nagringjimas.
2025 m. geguzés mén. duomeny apsaugos institucijos paskelbé Helsinkio deklaracijg dél didesnio ais-
kumo, paramos ir jsitraukimo. Sioje deklaracijoje jos susitaré didinti BDAR taikymo ir vykdymo uztikrinimo
nuosekluma.

BDAR VYKDYMO UZTIKRINIMO VEIKSMU IR PROCEDURY
PAVYZDZIAI

BDAR galioja nuo 2018 m. Per t3 laikg organizacijoms uz duomeny apsaugos taisykliy pazeidimus i$ viso
skirta daugiau kaip 7 mird. EUR baudy 25, Duomeny apsaugos institucijos gali pasinaudoti savo jgalioji-
mais ir pareikalauti, kad jmonés suderinty savo duomeny tvarkymo veiklg su teisés aktais. Taip suteikiama
galimybé duomeny apsaugos institucijoms bendradarbiauti su duomeny valdytojais dar prie$ pradedant
tyrima, todél taupomas laikas ir istekliai.

Pavyzdziui, 2023 m. vasario mén. Airijos duomeny apsaugos komisija kreipési j ,Meta“ dél Zzyméjimo tinkle
Linstagram®. Kai vaikas norédavo pazyméti vieSg paskyra, kurios neseké, jam budavo rodomas pranesimas:
~Paskyros pazymeéti nepavyko. Padarykite savo paskyrg vie$a, kad galétuméte pazymeti kitus, kurie jasy
neseka?’ "

Siame pranesime taip pat buvo mygtukas ,Eiti j nustatymus®, kuris nukreipdavo naudotoja j meniu, kuriame
jis galéjo pakeisti savo paskyros statusa i$ privataus j vie$a. Si konfiglracija nejspéjo vaiky apie galimas $io
pakeitimo pasekmes, taip pat nenukreipé vaiky j jokius daznai uzduodamus klausimus (DUK) ar pagalbos
centro straipsn;.

Po diskusijy su duomeny apsaugos valdytoju buvo atlikti vartotojy prane$imy pakeitimai. PraneSimas at-
naujintas taip: ,Nepavyko pazyméti paskyros. JUsy paskyra yra privati, todél galite pazyméti tik savo sekejus.
Privatumo nustatymus galite valdyti ,Nustatymuose.”

Mygtukas ,Eiti j nustatymus® buvo pakeistas mygtuku ,Suzinoti daugiau®, kuriuo naudotojai nukreipiami
j pagalbos centro straipsnj, kuriame jie gali suzinoti, kaip bet kuriuo metu padaryti savo paskyrg privacia,
kokie yra skirtumai tarp privaciy ir vieSy paskyry, kaip vartotojai gali valdyti privatumg ,Instagram® tinkle,

“

taip pat rasti informacijos tévams apie tai, ,kas gali matyti mano paauglio jradus tinkle ,Instagram*.

Duomeny apsaugos institucijos priemé daug sprendimy dél BDAR pazeidimy, susijusiy su vaiky duomeni-
mis. Jos taip pat nustaté duomeny tvarkymo draudimus, pagal kuriuos duomeny valdytojams draudziama
tvarkyti duomeny subjekty asmens duomenis, jskaitant vaiky duomenis, kol jy tvarkymas neatitiks BDAR
reikalavimy. Toliau pateikiama keletas tokiy veiksmy pavyzdziy.

Keletas duomeny apsaugos institucijy pradéjo tyrimus dél duomeny valdytojy, kurie nesilaiké pritaiky-
tosios ir standartizuotosios duomeny apsaugos principo. Pavyzdziui, Airijos duomeny apsaugos komisija
skyre ,TikTok® 345 miIn. EUR bauda, nes buvo nustatyta, kad §i jmoné pazeidé keletg BDAR nuostaty.
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Tai apémeé pritaikytaja ir standartizuotgjg duomeny apsauga, taip pat duomeny kiekio mazinimo principa.
Duomeny apsaugos komisija nustaté, kad ,TikTok" pazeidé Sias nuostatas, nes pagal standartizuotuosius
nustatymus vaiky paskyras padaré vie$ai prieinamas bet kam tiek ,TikTok" platformoje, tiek uz jos ribuy.

Airijos duomeny apsaugos komisija taip pat nustaté, kad ,TikTok* naudojo tamsius modelius, siekdama
paskatinti vaikus pagal pritaikytuosius nustatymus rinktis vieSas paskyras. Tai reiske, kad jy turinj galéjo
perzitreti bet kas, todél buvo pazeisti pritaikytieji ir standartizuotieji duomeny apsaugos bei sgZziningumo
principai. Be to, nustatyta, kad ,TikTok" neuztikrino, jog suauge naudotojai, kurie naudodamiesi funkcija
,Family Pairing“ (Seimos sasajos) prizilri vaiko paskyra, blty patvirtinti kaip vaiko tévai ar globéjai?Z..

Be to, Airijos duomeny apsaugos komisija skyré ,Instagram” 450 min. EUR bauda, nes nustaté, kad §i plat-
forma pazeidé pritaikytosios ir standartizuotosios duomeny apsaugos principa. ,Instagram* leido vaikams
kurti verslo paskyras, kuriy profiliuose buvo privaloma rodyti vieSai prieinamus kontaktinius duomenis.
Duomeny apsaugos komisija nustate, kad ,Instagram® pazeide §j principg, nes visos vartotojy paskyros
pagal standartizuotuosius nustatymus buvo nustatytos kaip vie$os. Tai reiSke, kad bet kas galéjo perzitréti
vaiko turinj, jeigu vaikas nepakeité Sio nustatymo?Z8,

Italijos duomeny apsaugos priezidros institucija laikinai uzdraude ,TikTok* vykdyti duomeny tvarkymo vei-
kla, nes kilo susirdpinimas dél vaiky saugumo, ypa¢ atsizvelgiant j 10-metés italés mirtj. Siuo draudimu i$
karto apribota ,TikTok* duomeny tvarkymo veikla ty naudotojy, kuriy amziaus nebuvo galima patikimai
nustatyt, atzvilgiu. Dél to platforma pakartotinai tikrino savo naudotojy Italijoje amziy ir panaikino daugiau
kaip puse milijono paskyry, kurios, kaip jtarta, priklausé jaunesniems nei 13 mety nepilnameciams - tai
amzius, nuo kurio ,TikTok" vaikams leidzia naudotis savo paslauga?Z.

Anksc&iau Siais metais Airijos duomeny apsaugos komisija pradéjo tyrimg deél ,X* susijusj su be sutikimo
sukurtomis seksualizuotomis nuotraukomis, taip pat ir vaiky, naudojant DI jrankj ,Grok". Duomeny apsau-
gos komisija iSnagrinés, ar . X“ laikosi keliy straipsniy, jskaitant duomeny kiekio mazinima bei pritaikytajg ir
standartizuotajg duomeny apsaugg22e.

AZPD VYKDYMO UZTIKRINIMAS IR NEPILNAMECIY APSAUGA
INTERNETE

Nepilnameciy apsauga yra viena i§ prioritetiniy sriciy, kurios vykdyma turi uztikrinti Ziniasklaidos reguliavi-
mo institucijos. 2024 m. Europos audiovizualinés ziniasklaidos paslaugy reguliuotojy grupé jvertino Zinias-
klaidos paslaugy reguliuotojy priimtas priemones, susijusias su nepilnameciy apsauga. Ji padaré iSvadg,
kad btina nustatyti ir patobulinti kriterijus, pagal kuriuos klasifikuojamas nepilnamec&iams zalingas turinys.

Nepilnamed&iy apsaugos srityje AZPD nuostaty, susijusiy su dalijimosi vaizdo medziaga platformomis, jgy-
vendinimo pavyzd] galima rasti Italijoje. Italijos rySiy reguliavimo institucija AGCOM pastebéjo, kad , TikTok®
platformoje yra vaizdo jrady, pavadinty ,French scar* (liet. prancGziSkas randas). Vadovaudamasi reglamen-
tu dél dalijimosi vaizdo medziaga platformy, AGCOM inicijavo intervencijos procedirg, dél kurios Airijoje
jsikdrusi dalijimosi vaizdo medziaga platforma ,TikTok“ buvo priversta pasalinti vaizdo jrasus.

Vokietijos reguliavimo institucija DLM émési priemoniy prie$ Kipre ir Cekijoje jsisteigusias pornografijos
platformas. Tarpvalstybiné proceddra buvo grindziama Elektroninés prekybos direktyva, kaip numatyta
AZPD. Jos teisinis pagrindas buvo Tarpvalstybiné nepilnamediy apsaugos Ziniasklaidoje sutartis, kuria
j nacionaline teise perkeliamos AZPD nuostatos, o atitinkama nuostata — draudimas platinti pornografija
nepilnameciams ir taisyklés del amZiaus patikrinimo.
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Europos Ziniasklaidos laisvés aktas2®!, kuriuo nustatoma tarpvalstybiné proceddra, leidzianti prasyti uztikrin-
ti kitoje valstybéje naréje jsisteigusiy dalijimosi vaizdo medziaga platformy pareigy vykdyma, taip pat buvo
pritaikytas kelioms Kipre jsisteigusioms pornografijos platformoms. Tai paskatino atitinkamas platformas
laikytis AZPD jsipareigojimy dél nepilnamediy apsaugos, jskaitant amziaus patikrinima. Kipro reguliavimo
institucija Siuo metu vertina atitinkamy paslaugy teikéjy (,Stripchat”) pateiktus atsakymus dél to, kaip jie
keliose valstybése, pavyzdziui, Vokietijoje, jdiegé amziaus tikrinimo priemones.

BENDRADARBIAVIMO VARTOTOJY APSAUGOS SRITYJE (BVAS)
TINKLAS

Kaip nurodyta 2030 m. vartotojy darbotvarkéje, Europos Komisija pasitlys perziaréti Bendradarbiavimo
vartotojy apsaugos srityje (BVAS) reglamentg, siekdama dar labiau sustiprinti vartotojy teisiy vykdymo uz-
tikrinima. Tai galéty padéti centralizuoti tiesioginius vykdymo jgaliojimus konkreciais atvejais ES lygmeniu.

Deél to vykdymo uztikrinimas pagal BVAS reglamentg tapty greitesnis ir turéty didesnj atgrasomajj poveik;.
Be to, tai padéty geriau apsaugoti nepilnamecius, kuriems dél didesnio pazeidZziamumo ir patirties stokos
kyla didelé rizika susidurti su nesgZininga komercine praktika internete.

ATRINKTI BVAS TINKLO VYKDYMO UZTIKRINIMO VEIKSMAI

Skaitmeninio sektoriaus atzvilgiu 2025 m. kovo mén. Europos Komisija paskelbé BVAS bendrajg pozicijg
dél ,Star Stable Online“222, Tinklas nustaté Nesaziningos komercinés veiklos direktyvos ir Vartotojy teisiy
direktyvos pazeidimus, pavyzdziui, raginimus vaikams pirkti Zaidimo valiutg ar daiktus arba jtikinti suaugu-
siuosius jy vardu jy jsigyti; tamsius modelius (teiginius apie Zaidimo virtualiosios valiutos ar Zaidimo turinio
trakuma); aiskios ir skaidrios, vaikams pritaikytos informacijos apie Zaidimo virtualiosios valiutos pirkima ir
naudojima trakuma, taip pat jtakingy asmeny komercinio turinio neatskleidima. Komisija Siuo metu rengia
dialogg tarp BVAS tinklo ir jmonés, siekdama uzkirsti kelig Siems ES vartotojy teisiy akty pazeidimams.

2025 m. kovo mén. Komisija paskelbé BVAS tinklo pagrindinius principus dél zaidimy virtualiyjy valiuty,
atspindingius BVAS institucijy bendrg esamy ES vartotojy apsaugos teisés akty (daugiausia Nesgziningos
komercines veiklos direktyvos ir Vartotojy teisiy direktyvos) ai$kinima. Siais pagrindiniais principais siekia-
ma skatinti skaidruma ir sgZzininguma vaizdo zaidimy pramonéje naudojant jsigyjamas virtualigsias valiutas
bei uztikrinti, kad bGty atsizvelgiama | vartotojy, ypac vaiky, pazeidZziamumag2e2,

,CPC Network" ypa& domisi nuomonés formuotojy rinkodaros tema, ypac¢ kai i praktika susijusi su vaikais.
2023 m. 22 valstybiy nariy nacionalinés BVAS institucijos atliko 576 nuomonés formuotojy jrady patikri-
nimg, siekdamos jsitikinti, ar jie atskleidzia savo reklamine veikla, kaip to reikalaujama pagal ES vartotojy
teisés aktus. Atlikus patikrinimg nustatyta, kad 62 proc. patikrinty nuomonés formuotojy buvo atrinkti to-
lesniam tyrimui22, Europos Komisija taip pat sukdré nuomonés formuotojy teisinés informacijos platforma,
kurioje nuomonés formuotojai gali rasti praktinés informacijos apie ES teisés akty laikymasi2es,

2022 m. vasario mén. BVAS tinklas émési koordinuoty veiksmy pries ,TikTok". Jais siekta iSspresti BVAS
institucijy susirapinima keliancius klausimus dél pasléptos rinkodaros, vaikams taikomy agresyviy reklamos
metody ir tam tikry ,TikTok® taisyklése nustatyty sutartiniy saglygy, kurios vartotojams galéjo bati klaidinan-
Cios ir neaiskios.

2022 m. birzelio mén. ,TikTok" jsipareigojo suderinti savo praktikg su ES reklamos ir vartotojy apsaugos
taisyklemis28¢, BVAS institucijos stebi, kaip ,TikTok" laikosi §iy jsipareigojimy, ypac ar jos komerciné praktika
(pavyzdziui, reklama) yra pakankamai skaidri, kad vaikai galéty suprasti jos pobud,.
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VARTOTOJY SVIETIMAS IR TEISIY GYNIMAS

Neseniai priemus Direktyvg 2025/2647/ES, kuria perzidréta Alternatyvaus ginéy sprendimo direktyva, var-
totojai gali kreiptis | neteisminj ginCy sprendimo jstaigg, siekdami ispresti ginCus, susijusius su skaitme-
ninémis paslaugomis ir turiniu, taip pat gincus dél ikisutartinés informacijos, kai sutartis jau yra sudaryta.

ISplétus direktyvos taikymo sritj, neteisminis gincy sprendimas tapo pritaikytas skaitmeniniam amziui, uzti-
krinant, kad tokiu budu bty galima iSspresti daugiau vartotojy gincuy. Pavyzdziui, tai galéty buti gincas dél
vaizdo zaidimo prenumeratos arba dél nepilnameciams skirtos prekés aprasymo. Atstovaujamuyjy ieskiniy
direktyva suteikia teise paskirtiems kvalifikuotiems subjektams, pavyzdziui, vartotojy organizacijoms ir vie-
Sosioms institucijoms, pareiksti ieSkinius siekiant apsaugoti kolektyvinius vartotojy interesus. Tai apima ir
nepilnamedius, nukentéjusius Nuo neteisétos prekybininky veiklos.

Tokiais ieSkiniais gali buti siekiama nutraukti neteisétg veiklg ir uztikrinti kolektyvinj vartotojy teisiy gyni-
ma. leSkiniai gali bati pareiksti siekiant uztikrinti vartotojy teisiy, saugomy daugiau kaip 70 ES teisés akty,
iSvardyty direktyvos | priede, laikymasi. Sie teisés aktai yra, pavyzdziui, Nesaziningos komercinés veiklos
direktyva, BDAR, Skaitmeniniy rinky aktas (SRA), Skaitmeniniy paslaugy aktas (SPA) ar Dirbtinio intelekto
aktas (DI aktas). Kai ES teisés akty leidéjai svarsto naujg ES teisés akta, susijusj su kolektyviniy vartotojy
interesy apsauga, jis gali bati jtrauktas j | priedg, taip suteikiant galimybe uztikrinti jo vykdymg pagal ES
kolektyvinio vartotojy teisiy gynimo modelj.

Nebaigti klausimai
NEPAKANKAMAI SPRENDZIAMA ZALINGO DIZAINO PROBLEMA

Nors daugeliu atvejy dar tik pradedama jgyvendinti esamus teisés aktus, tikimasi, kad, skyrus pakankamai
laiko ir iStekliy, tai paskatins socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy verslo modeliy pokycius,
apibréziant, kurie §iy modeliy elementai galiausiai yra suderinami su pagrindinémis teisémis ES, jskaitant
vaiko teises.

AiSkus to pavyzdys - draudimas nepilnameciams taikyti profiliavimu grindziama reklama. Kaip ir draudimas
taikyti reklama, grindziama profiliavimu naudojant specialiy kategorijy neskelbtinus asmens duomenis, Siuo
draudimu tiesiogiai paneigiamas tam tikros praktikos, kuri yra keliy platformy verslo modeliy pagrindas,
priimtinumas.

Kitas pavyzdys - socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams nustatytos rizikos vertinimo ir ma-
Zinimo pareigos. Sie jsipareigojimai verdia teikejus daugiau investuoti j supratima, kokia rizika jy paslaugos
kelia pagrindinéms teiséms, jskaitant vaiko teises, bei uzkirsti kelig Siai rizikai ir jg mazinti.

Nepaisant to, ilieka keletas trikumuy. Pirma, esami ES teisés aktai daznai grindziami iSvardyta praktika (pa-
vyzdziui, konkreciais priklausomybe sukelianciais elementais). Tai sukelia struktdrinj atsilikima. | elementus
orientuotas pozidris gali lemti reguliavimo spragas, nes skaitmeninés paslaugos laikui bégant vystosi ir
perzengia teises aktuose konkrediai idvardyty bei aptarty elementy ribas. Si raida gali vykti samoningai,
siekiant iSvengti reguliavimo institucijy vykdymo uztikrinimo priemoniy.

Be to, rizika daznai yra tarpdisciplininé ir kyla ne dél vieno atskiro elemento ar funkcijos, o dél keliy ele-
menty sgveikos arba platesnio paslaugos dizaino. Pazvelkime | naujas audiovizualinio turinio formas. Pavyz-
dziui, iSpléstinés realybés technologijomis grindzZiama jtraukioji aplinka ir automatiskai paleidZiami trumpo
formato vaizdo jraai sukélé vaikams rizikg, j kurig nebuvo atsizvelgta rengiant atitinkamus teisés aktus.
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Teisés aktai gali bati pritaikomi jy jgyvendinimo
metu, kaip matyti i$ pagal SPA pradéto tyrimo dél
X/ ,Grok” ir WhatsApp*“ pripazinimo labai didele
interneto platforma. TacCiau toks pritaikymas vyksta
palaipsniui, vertinant kiekvieng funkcijg atskirai, jau
nustacius zalg ir tokiu tempu, kokiu vykdomos for-
malios vykdymo uztikrinimo procedtros.

Be to, galiojancCiais ES teisés aktais netiesiogiai re-
glamentuojama pagrindiné platformy veikla, nes
jais nustatoma pagrindinémis teisémis grindziama
sistema, kurioje turéty veikti bet koks verslo mo-
delis. Pavyzdziui, labai dideliy interneto platformy
ir labai dideliy interneto paieskos sistemy teikéjai
privalo laikytis konkreciy skaidrumo ir projektavimo
reikalavimy, susijusiy su rekomendavimo sistemo-
mis28Z o labai dideliy interneto paieskos sistemy
teikéjai taip pat privalo kiekvienai savo rekomen-
davimo sistemai pasiulyti bent vieng varianta, kuris
neb0ty grindziamas profiliavimu228, taciau konkre-
tUs reikalavimai, kaip jy rekomendavimo sistemos
turéty bati arba neturéty bati suprojektuotos, gali
bUti nustatomi vykdymo uztikrinimo veiksmy metu.

Siuo metu reguliavimo institucijos daznai nespeja
reaguoti j pokycius, bandydamos uztikrinti teisés
akty laikymasi sparciai besikei¢iancioje socialiniy
tinkly+ aplinkoje, kurioje aiskiai apibréztos funkcijos
ir galimybés gali toliau keistis jau po to, kai skaitme-

,Miusy tikslas néra
neleisti vaikams
naudotis skaitmeniniu
pasauliu, bet
uztikrinti, kad jis
buty pritaikytas

jy poreikiams

jiems augant. Jeil
technologijy teikéjai
nori suteikti prieiga
prie savo paslaugy
musy vaikams, jie
turés irodyti, kad
atitinka nustatytus
reikalavimus.”

— LEANDA BARRINGTON-LEACH,
,ORIGHTS FOUNDATION*
VYKDOMOJI DIREKTORE

ninés paslaugos pateikiamos rinkai. Dél to milijonams naudotojy, jskaitant vaikus ir paauglius, gali kilti Zalos
rizika. Kai kuriais atvejais rizika gali iSrySkéti arba tapti akivaizdi tik po to, kai paslaugos jau pateikiamos rinkai,
pavyzdziui, dél to, kaip Sios savybés ar funkcijos naudojamos praktikoje, arba priklausomai nuo konteksto.
Kalbant apie vykdymo uztikrinimg, kai gin¢ijamasi su paslaugy teikéjais dél to, kad jie nejvykde savo iSsa-
maus patikrinimo pareigy, $iuo metu jrodinéjimo pareiga daznai gali tekti ES ir nacionalinéms vykdyma
uztikrinancioms institucijoms, kurios turi jrodyti, kad socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos yra
zalingi, pasitelkdamos ilgai trunkandius ir brangiai kainuojancius teisinius procesus prie$ gerai teisiniams
ginCams pasirengusias ir didelius isteklius turinias bendroves.

Todél galéty buti nustatyta taisyklé, kad socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai, diegiantys,
teikiantys ar atnaujinantys paslaugas, kurios gali kelti rizikg vaikams ir paaugliams, prie$§ pateikdami jas
rinkai privaléty jrodyti, kad jy paslaugomis ar naujomis funkcijomis nepilnamediams naudotis yra saugu.
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SKIRTINGI NACIONALINIAI POZIURIAI [ AMZIAUS APRIBOJIMUS
IR VAIKY SUTIKIMA

Amziaus klausimas yra akivaizdziausia esamy teisés akty politikos spraga. Reikéty atsizvelgti j du aspektus.
Pirma, remiantis BDAR, paprastai nustatoma 16 mety amziaus riba, nuo kurios vaikai gali duoti sutikima
informacinés visuomenés paslaugy teikéjui tvarkyti jy asmens duomenis. BDAR suteikia galimybe vals-
tybéms naréms sumazinti §j amziy iki bet kurio amziaus nuo 13 iki 16 mety. Jei vaikas yra jaunesnis nei 16
mety (arba kito valstybés narés nustatyto amziaus), duomeny tvarkymas yra teisétas, jei sutikimg duoda
arba leidima suteikia tévy pareigy turetojas.

Antra, kelios ES valstybés narés Siuo metu priima arba svarsto galimybe priimti teisés aktus dél amziaus
apribojimy nepilnamec¢iams naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis, o kai kurios
i$ ju netgi laikosi skirtingo pozitrio j ES ir valstybiy nariy nustatytas sutikimo ribas. Valstybiy nariy poziQriai
j minimaly amziy skiriasi pagal taikymo sritj, nustatytg amziaus ribg, jtrauktas paslaugas ir tai, ar tévy suti-
kimas gali bati virSesnis uz nustatyta riba.

Nacionaliniy iniciatyvy, kuriomis nustatomi amziaus apribojimai naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skai-
tmeninémis paslaugomis, gauséjimas kelia rizika, kad bus suskaidyta bendroji rinka ir ES mastu atsiras
nevienodas nepilnameciy apsaugos lygis. Kelios valstybés narés, jskaitant Austrija, Kiprg, Danijg, Pranca-
Zija, Liuksemburgg, Graikijg, Ispanija ir Slovénija, ragina taikyti visos ES mastu suderintg pozidrj j amziaus
apribojimus, taikomus prieigai prie socialiniy tinkly+.

2025 m. spalio meén. 25 valstybiy nariy Europos Vadovy Tarybai pirmininkavusios Danijos iniciatyva pasi-
radytoje Jutlandijos deklaracijoje raginama kurti saugesne skaitmenine aplinkg nepilnameciams, be kita
ko, taikant amZiaus tikrinima ir vertinant, nuo kokio amzZiaus nepilnameciams turéty buati leidZziama naudotis
socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis. 2025 m. spalio 23 d. Europos Vadovy Tarybos
iSvadose ir 2026 m. kovo 19 d. Europos Vadovy Tarybos iSvadose pabréziama, kaip svarbu apsaugoti ne-
pilnamedius internete.

Visy valstybiy nariy nacionaliniuose parlamentuose vyriausybése ar pilietingje visuomenéje vyksta disku-
sijos ir jose svarstoma galimybé nustatyti skirtingo lygio amziaus apribojimus. SiGlomi apribojimai svyruoja
nuo 13 iki 16 mety, kai kuriais atvejais numatant skirtingas amziaus ribas, su tévy sutikimu arba be jo. Italija,
Prancuzija ir Graikija per Techniniy reglamenty informacine sistemg oficialiai pateiké Komisijai praneSimus
apie teisés akty projektus.

Prancizija, Italija ir Danija svarsto nustatyti jaunesniy nei 15 mety asmeny naudojimosi apribojimus. Kipras
ir Rumunija sidlo nustatyti 16 mety riba, o Vokietija — 13 mety. Graikija ir Danija sitlo dviejy pakopy sistema:
jaunesniems nei 15 mety asmenims buty taikomi naudojimosi apribojimai, 0 12-15 mety vaikams baty lei-
dZiama naudotis paslaugomis tik gavus tévy sutikimg (Danijoje — 13-15 mety vaikams).
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1 pav. ES valstybés narés, siulancios arba svarstancios amziaus apribojimus naudotis
socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis

16 mety
15 mety
14 mety
13 mety
néra duomeny

Kadangi daugelis valstybiy nariy svarsto galimybe
nustatyti minimaly amziy, nuo kurio buty galima
naudotis socialiniais tinklais+, taciau skiriasi sitlo-
my apribojimy taikymo sritis ir susijusios pareigos,
svarbu ES lygmeniu taikyti suderintg poziarj, kad
visoje ES nepilnamediams internete blty uztikri-
namas vienodas apsaugos lygis. Siekiant uztikrinti
vienodg apsaugos lygj, taip pat labai svarbu jvertin-
ti, kaip galimi amziaus apribojimai dera su saugos
priemonémis, visy pirma nustatytomis ES teisés
aktuose, jskaitant SPA.

Valstybiy nariy sidlomi amziaus apribojimai gali
bUti susije su konkrecia rizika, kurig kelia tam ti-
kry rasiy socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés
paslaugos, arba gali bati skirti Siai rizikai mazinti.
Siekiant uztikrinti vienoda nepilnameciy apsaugos
lygj, suderintas poZziQris j amziaus tikrinima turi bati
derinamas su reguliavimo institucijy veiksmingai
uztikrinamomis saugos priemonémis ir socialiniy
tinkly bei kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy jdieg-
tais saugumo elementais (taikant integruotojo arba
standartizuotojo saugumo principa).

,Aiskiai visoje ES
nustatyta minimali
amziaus riba trumpuoju
laikotarpiu padéty
tévams, sumazinty vaikams
daromg bendraamziy ir
socialini spaudimg ir
suteikty platformoms
stipria paskata
pertvarkyti savo
paslaugas, atsizvelgiant
1 vaiky saugumg ir gerove.”

— LIES CRAEYNEST,
STEIGEJA, ,KIDSUNPLUGGED*
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POZIURIS I AMZIAUS APRIBOJIMUS IR SUTIKIMA

Valstybé
naré

Belgija

Bulgarija

Cekija

Danija

Estija

Vokietija

Airija

Graikija

Ispanija

Prancuzija

s . " . . . Sialomas arba

Naujausia informacija apie nacionalines

. B . . o - svarstomas
diskusijas ir galimus veiksmus dél amziaus N
apribojimy skaitmeninéms paslaugoms minimalus

P amzius
2026 m. balandZio mén. Flandrijos vyriausybé patvirtino
preliminary dekreto projekta, kuriuo tam tikroms interneto 13
platformoms, kurios gali bati zalingos nepilnameciams,
nustatoma teisiné 13 mety amziaus riba.
2026 m. geguzés meén. viena nevaldancioji politiné partija
pasidlé Vaiko apsaugos jstatymo pakeitimus, kuriais siekiama
apriboti jaunesniy nei 16 mety vaiky prieigg prie socialiniy 16
tinkly. Prieiga galéty bati leidZziama nuo 13 mety, gavus tévy
sutikima.

Pasitlymas dar nepateiktas. Valdancioji partija ANO (PfE)
Siais metais planuoja pateikti pasitlyma dél teisés akto, 15
kuriuo buty uzdrausta prieiga vaikams iki 15 mety.

Siuo metu rengiamas pasitlymas dél teisés akto. 2025 m.

lapkri¢io men. vyriausybé paskelbé apie politinj susitarima

dél draudimo vaikams iki 15 mety naudotis socialiniais 15
tinklais, nors nuo 13 mety amziaus prieiga bty leidziama

gavus tévy sutikima.

Bendrai prieStaraujama idéjai nustatyti amziaus apribojimus

o . néra duomeny
socialiniuose tinkluose.

Kol kas nepateikta jokiy pasitlymy dél teisés akto. 2025 m.
lapkri¢io mén. vyriausybé pareiske is esmés pritarianti
galimam reguliavimui ir jsteigé eksperty komiteta, kuris
birzelio 24 d. paskelbé savo ataskaitg, kurioje sidloma
nustatyti minimalig 13 mety amziaus ribg ir apriboti nesaugiy
paslaugy patekima j rinka, taip pat raginama imtis veiksmy
ES lygmeniu. Politinés partijos ir NVO pateikeé jvairiy
pasidlymy.

13

Kol kas néra jokiy teisékaros iniciatyvy. Ministro Pirmininko
pavaduotojas (Tanaiste) pareiské pritariantis tam, kad
jaunesniems nei 16 mety vaikams baty apribota prieiga prie
socialiniy tinkly. 2026 m. geguzés mén. Meno, Ziniasklaidos,
rySiy, kultdros ir sporto jungtinis komitetas tokiam draudimui
nepritaré.

16

Tikimasi, kad jstatymas bus priimtas 2026 m. vasarg ir

pradétas taikyti nuo 2027 m. sausio men. L

2025 m. balandzio mén. Ispanijos vyriausybé pateiké
pasidlyma dél teisés akto, kuriuo siekiama padidinti amziy,
nuo kurio vaikai gali duoti sutikimg dél savo asmens
duomeny tvarkymo. 2026 m. vasario mén. Prezidentas
paskelbe, kad Ispanija uzdraus jaunesniems nei 16 mety
vaikams naudotis skaitmeninémis platformomis.

16

2025 m. pateiktas pasitlymas dél teisés akto (abu parlamento
rimai priémé savo pozicijas, taciau vis dar turi susitarti dél
kompromisinio teksto). Numatoma, kad jstatymas jsigalios

2026 m. rugséjo meén. Prancuzija sitlo diferencijuota tvarka,
pagal kurig jaunesniems nei 15 mety asmenims buty
draudziama naudotis tam tikromis socialiniy tinkly paslaugomis,
kurios laikomos Zalingomis, o norint naudotis kitomis socialiniy
tinkly paslaugomis, buty reikalingas tévy sutikimas.

15

Vaiky amzius,

nuo kurio jie gali
duoti sutikima dél
duomeny tvarkymo
internete

14

16

14
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Valstybé
naré

Kroatija

Italija

Kipras

Latvija

Lietuva

Liuksemburgas

Vengrija

Malta

Nyderlandai

Austrija

Lenkija

Portugalija

Rumunija

Slovénija

Slovakija

Suomija

Svedija

Naujausia informacija apie nacionalines
diskusijas ir galimus veiksmus dél amziaus
apribojimy skaitmeninéms paslaugoms

Pasidlymas dél teisés akto pateiktas 2025 m., taciau
atmestas 2026 m. kovo meén.

Vyriausybe planuoja teisekuros iniciatyva, kuria siekiama
uzdrausti jaunesniems nei 15 mety vaikams naudotis
socialiniais tinklais. Taip pat 2024 ir 2026 m. buvo pateiktos
dvi atskiros parlamentinés iniciatyvos, taciau Siuo metu jos
nebesvarstomos, nes Ministras Pirmininkas pareiské, kad
draudimas gali bati ne pats geriausias sprendimas.

2026 m. vyriausybé paskelbé teisékdros iniciatyva.

Kol kas néra jokio pasidlymo dél teisés akto. 2026 m. kovo
meén. vyriausybés koalicija susitaré parengti teisés akta,
kuriuo asmenims, nesulaukusiems tam tikro amziaus, buty
apribota prieiga prie socialiniy tinkly.

2026 m. pateiktas pasitlymas dél teisés akto.

2026 m. sausio mén. Parlamento rezoliucija, kurioje raginama
sukurti ES sistema arba koordinuoti veiksmus su Belgija,
Vokietija ir Pranctzija.

Pasidlymas dar nepateiktas.

2026 m. vasario mén. surengtos vie$os konsultacijos dél
socialiniy tinkly reformos. Siuo metu vyksta etapas po
konsultacijy.

2026 m. sausio mén. Koalicijos planuose raginama ES
lygmeniu nustatyti minimaly amziy, nuo kurio galima
naudotis socialiniais tinklais.

Federalinés vyriausybés pranesimas; pasitlymas dél teisés
akto turety buti pateiktas 2026 m. vasara.

Kai kuriy Parlamento (Seimo) Zemesniyjy ramy ir
Skaitmeniniy reikaly ministerijos nariy pranesimai.

Parlamento teisékUros iniciatyvos parengimas 2026 m.
(klausymy etapas).

2025 m. buvo paskelbtas pasidlymas dél teisés akto dél
skaitmeninés pilnametystés amziaus. Kiti klausimai taip pat
svarstomi jvairiuose proceduriniuose etapuose.

2026 m. vasario mén. vyriausybé paskelbé apie pasirengima
reguliuoti vaiky iki 15 mety amziaus naudojimasi socialiniais
tinklais.

2026 m. Investicijy, regionines plétros ir informatikos
ministerija paskelbé pasitlyma dél teises akto.

2025 m. lapkri¢io mén. Ministras Pirmininkas ir jo partija
paskelbé pozicijos dokumenta, kuriuo pritariama draudimui

jaunesniems nei 15 mety vaikams naudotis socialiniais tinklais.

Nacionalinése rekomendacijose siGloma, kad jaunesni nei
13 mety asmenys socialiniais tinklais nesinaudoty.

Vyriausybeé jsteigé komiteta, kuris turi istirti galimybe
uzdrausti vaikams iki tam tikro amziaus naudotis socialiniais
tinklais; komitetas pasidlé nustatyti 15 mety amziaus riba
naudotis socialiniais tinklais.

Situlomas arba
svarstomas
minimalus
amzius

15

15

15

néra duomeny

16

16

néra duomeny

néra duomeny

15

14

15

16

16-16

15

16

15

15

Vaiky amzius,

nuo kurio jie gali
duoti sutikima dél
duomeny tvarkymo
internete

16

14

14

16

14

16

16

16
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ES AMZIAUS PATIKRINIMO SPRENDIMO DIEGIMAS VALSTYBESE
NARESE

ES amziaus patikrinimo sprendimas techniniu pozilriu yra pazangiausias, o jo planas parengtas taip, kad
jj galéty pritaikyti valstybés narés ir rinkos dalyviai. TaCiau Siy priemoniy veiksmingumas stiprinant vaiky
apsauga internete galiausiai priklausys nuo to, kaip jas faktiskai jdiegs valstybés narés, rinkos dalyviai, so-
cialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai.

Patikimy amziaus patvirtinimo paslaugy teikéjy paskyrimas taip pat yra batinas veiksmingam ES amZiaus
tikrinimo sprendimo veikimui uztikrinti. Nepaisant pakartotiniy Europos Komisijos raginimy, daugelis vals-
tybiy nariy dar nesiémeé veiksmy, kad paskirty patikimus amziaus patvirtinimo paslaugy teikéjus.

Suderinto ES mastu taikomo amziaus apribojimo prieigai prie socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy
nejmanoma veiksmingai uztikrinti neturint amziaus tikrinimo ekosistemos, kuri leisty patvirtinti nepilna-
meciy amziy. Dabartinis ES amziaus tikrinimo sprendimas techniskai gali bati pritaikytas ne tik 18 mety ir
vyresniems asmenims, bet ir kitoms amziaus grupéms, pavyzdziui, paaugliams, atsizvelgiant j nacionalinés
teisés aktus.

TaCiau be patikimy amziaus patvirtinimo paslaugy teikéjy, galin€iy iSduoti nepilnameciams amziy patvir-
tinancius kredencialus, socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai gali bati priversti taikyti ne
tokias patikimas (pavyzdziui, paties naudotojo nurodomo amziaus) ir (arba) maziau privatuma uztikrinancias
priemones, o valstybéms narems gali bGti sunku uztikrinti veiksmingg amziaus tikrinima.

VYKDYMO UZTIKRINIMO POREIKIAI: PAJEGUMAS, GREITIS
IR REGULIAVIMO INSTITUCIJY KOORDINAVIMAS

Iki Siol vykdytas reikalavimy uZztikrinimas rodo, kad esamos teisékuros priemonés gali lemti sprendimy
priémima ir pastebimus atitikties pokycius. Taciau jis taip pat iSryskino keletg iSSUkiy.

Veiksmingas vykdymo uztikrinimas yra itin svarbus siekiant uztikrinti vaiky sauguma internete. Tam reika-
lingi pakankami jgaliojimai ir tinkamai finansuojamos institucijos. Praktikoje skirtingos vykdymo uztikrinimo
sistemos gali kelti keletg problemy. Tai apima ir taip riboty iStekliy iSskaidyma, sistemos sukadrimo laika,
didesnj sudétinguma ir galimai konkuruojangias ar sutampancias kompetencijas. Sios problemos gali at-
grasyti nuo reikalavimy laikymosi arba net sudaryti socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams
galimybiy ivengti reikalavimy laikymosi ar jj atidéti.

Svarbus i§80kis reguliavimo institucijoms — uztikrinti pakankama reikiama kompetencija turinciy darbuotojy
skaiciy. Kadangi paslaugy teikéjy veikla tampa vis sudétingesné, reguliavimo institucijos privalo uZztikrinti,
kad turéty pakankamai tinkamai kvalifikuoty darbuotojy, galin€iy veiksmingai jvertinti, ar socialiniai tinklai
ir kitos skaitmeninés paslaugos atitinka teisés akty reikalavimus. Tai taikytina tiek ES, tiek nacionaliniu
lygmenimis.

Apskritai, dar vienas i§8Ukis yra vaiky apsaugos sistemoms (jskaitant vie$ojo vykdymo uztikrinimo parama)
skiriamy Zmogiskyjy ir finansiniy istekliy prieinamumas ir koordinavimas2e, Kaip aptarta pirmiau, jrodiné-
jimo pareigos perkélimas vykdymo uZztikrinimo srityje galéty padéti stiprinti vykdymo uztikrinimo pajégu-
mus ir pasiekti geresniy rezultaty, nesukeliant papildomos nastos ribotiems ES ir nacionaliniy reguliavimo
institucijy istekliams.
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VAIKY SAUGUMO TRUKUMAS: SEKSUALINE PRIEVARTA
IR ISNAUDOJIMAS INTERNETE

Laikinuoju reglamentu, galiojusiu nuo 2021 m. iki 2026 m. balandzio 3 d., nustatytos laikinos taisyklés, lei-
dzianc&ios nukrypti nuo tam tikry E. privatumo direktyvos jpareigojimy taikymo. Tai leido tam tikry asmeny
tarpusavio rySiy paslaugy teikéjams naudoti asmens ir kity duomeny tvarkymo technologijas, skirtas sek-
sualinés prievartos prie$ vaikus medziagai ir vaiky viliojimui atpazinti bei pranesti apie juos, taip pat tokiai
medZiagai pasalinti i$ jy teikiamy paslaugu.

2025 m. gruodzio men. Europos Komisija pasidlé pratesti Laikinojo reglamento galiojima iki 2028 m. kaip
laiking sprendima, kol bus priimtas ilgalaikis reglamentas dél seksualinés prievartos pries vaikus preven-
cijos ir kovos su ja. TaCiau Europos Parlamentas ir Taryba nesusitaré dél Sio pasitlymo. Dél to Laikinasis
reglamentas nustojo galioti 2026 m. balandzio 3 d., o tai léemé teisinj neapibréztuma ES lygmeniu.

llgalaikiame reglamente buatina kuo grei€iau rasti sprendima, kaip aptikti seksualine prievartg prie$ vaikus
privaciuose susirasinéjimuose, kur jvyksta dauguma Siy nusikaltimy. Proaktyvus paslaugy teikéjy vykdomas
tokio turinio aptikimas daugiau kaip 15 mety buvo pagrindinis Saltinis tiriant seksualinés prievartos pries
vaikus atvejus.

Aptikimo taikymo sritis turéty apimti ne tik Zinoma seksualinés prievartos prie$ vaikus medziagg, siekiant
uZkirsti kelig pakartotinei viktimizacijai, bet ir naujg seksualinés prievartos prie$ vaikus medziagg, kuri daz-
nai rodo besitesiantj iSnaudojimg, jskaitant DI sugeneruotg seksualinés prievartos pries$ vaikus medziaga.
Pastarosios medziagos kiekis pastaraisiais metais iSaugo eksponentiskai (huo 5 000 pranesimy 2023 m. iki
1,3 min. prane§imy 2025 m.). Aptikimas taip pat turéty apimti vaiky viliojima, kad bty galima uzkirsti kelig
gresianciai seksualinei prievartai ir sustabdyti besitesiancig prievartg; tokio turinio taip pat eksponentiskai
padaugéjo (per pastaruosius trejus metus — 12 karty).

Kitos galiojanciy teisés akty spragos susijusios su naujomis seksualinés prievartos prie$ vaikus ir seksuali-
nio iSnaudojimo formomis, atsiradusiomis dél technologijy plétros, pavyzdziui, DI sugeneruota seksualinés
prievartos prie$ vaikus medziagal, vaiky viliojimu internete, tiesioginémis seksualinés prievartos translia-
cijomis, instrukcijy, kaip jvykdyti nusikalstamas veikas, sklaida ir internetinés paslaugos teikimu seksuali-
nés prievartos prie$ vaikus tikslais. Sie klausimai sprendZiami siilomame baudZiamosios teisés sistemos
(Direktyvos 2011/93/ES) persvarstymo projekte.

Rekomendacijos
1 REKOMENDACIJA

Pasiulyti suderintg ES masto prieigos prie socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy apribojima jaunesniems nei 13 mety vaikams

Bltina jaunesniems nei 13 mety vaikams nustatyti suderintg ES masto prieigos prie socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy, jskaitant DI pasnekovus, apribojimg. Suderintas prieigos apribojimas palengvinty
proporcingo ir teises atitinkancio amziaus uZztikrinimo jgyvendinima ir paskatinty socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy teikéjus laikytis integruotojo saugumo reikalavimy. Jaunesni nei 13 mety vaikai

i. Siekdami uztikrinti didesne vaiky teisiy apsauga, Europos Parlamentas ir Taryba, vykstant deryboms dél Bendrojo
dokumenty rinkinio dél DI, susitaré jtraukti draudimg naudoti DI sistemas, kurios generuoja intymy turinj ir seksualinés
prievartos prie$ vaikus medziaga be sutikimo. Sis draudimas bus taikomas nuo 2026 m. gruodzio 2 d.

111



VAIKY SAUGUMAS INTERNETE // 3 SKYRIUS

turéty turéti ribotos trukmeés prieigg prie pagal amziy tinkamy socialiniy tinkly+ aplinkos tik gave tévy lei-
dima ir jy priziarimi arba Svietimo tikslais. Nuo 13 mety paaugliai turéty turéti galimybe vis savarankiskiau
naudotis pagal amziy tinkamais ir saugiais socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis.

Suderintos taisyklés dél ES mastu taikomo minimalaus 13 mety amziaus prisidéty prie tinkamo bendrosios
rinkos veikimo, nes paslaugy teikéjams reikéty laikytis vienos sistemos. Nustacius suderintas taisykles, re-
guliavimo institucijoms buty lengviau uztikrinti jy laikymasi ir priezidrg tiek nacionaliniu, tiek ES lygmenimis.
Taip pat baty uztikrintas vienodas visy nepilnameciy apsaugos internete lygis visoje ES, neatsizvelgiant
j socioekonomines, kultlrines ir nacionalines aplinkybes.

2 REKOMENDACIJA

Nustatyti veiksmingas amziaus atitikties patvirtinimo sistemas, kad biity
galima patikrinti amziy ir pagrjsti integruotajj sauguma ir pagal amziy
tinkamus metodus, siekiant apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius internete

AmZiaus atitikties patvirtinimo metodai - tiek amziaus patikra, tiek amZziaus jvertinimas — turi bati propor-
cingi ir atitikti butiniausius reikalavimus, visy pirma susijusius su pagrindinémis naudotojy teisémis, jskai-
tant vaiko teises ir susijusias apsaugos priemones. Amziaus tikrinimo metodai turéty atitikti aukSCiausius
privatumo ir duomeny apsaugos standartus ir neturéty privesti prie tapatybés dokumenty ir biometriniy
duomeny tvarkymo amziaus jvertinimo tikslais. Siekiant uztikrinti, kad nei platforma, kuri turi jvertinti amziy,
nei amziaus patikros paslaugy teikéjas negauty jokios informacijos, pagal kurig baty galima sekti naudo-
tojg arba nustatyti jo tapatybe, turéty buti jgyvendinami techniniai standartai, pvz., jrodymas pagal nulinio
Zinojimo protokola.

Amziaus atitikties patvirtinimo metodai turéty padéti tiksliai nustatyti reikiamg amziy ar amziaus grupes ir
bUti lengvai ir patikimai taikomi praktikoje realiomis sglygomis. Metodai turéty bati patikimi, kad buaty is-
vengta apéjimo ir kibernetiniy grésmiy, jtraukUs (ir nediskriminaciniai) ir vienodai prieinami visiems, kurie
turi juos taikyti. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai privalo vykdyti savo pareiga neleisti
nepilnamediams susidurti su rizikingomis paslaugomis ar naudotojais, kurie apsimeta vaikais ir paaugliais.

Siekiant praktiskai uztikrinti ES lygmeniu suderintg amziaus apribojima, paslaugy teikéjai turés remtis ais-
kiomis gairémis ir kriterijais dél amZiaus uZztikrinimo technologijy naudojimo amZiaus apribojimams jgy-
vendinti. Be to, vartotojai ir paslaugy teikéjai tures turéti galimybe naudotis veiksmingomis, privatuma
uztikrinanciomis, saugiomis, jtraukiomis ir vartotojui patogiomis amziaus patikrinimo technologijomis, kad
§j apribojima bty galima praktiskai jgyvendinti. Siame kontekste ES amZiaus patikrinimo sprendimai, grin-
dziami ES amziaus patikrinimo planu, galéty tapti suderinta, privatuma uztikrinancia, modernia ir sgveikia
priemone, skirta tokiems jsipareigojimams jgyvendinti ES lygmeniu.

Siekiant dar labiau sustiprinti Sig sistema, valstybés narés ir rinkos dalyviai turi uztikrinti, kad bty priei-
namos veikiangios amziaus patikrinimo priemonés, su ES amZiaus patikrinimo planu suderintos arba juo
grindziamos priemonés, ir laikytis Komisijos rekomendacijos dél bendros visoje ES taikomos amziaus pa-
tikrinimo technologijy sistemos sukdrimo. Komisijos rekomendacijoje nustatoma sistema, kurioje bus api-
brezti pasitikéjimo modelio, valdymo ir amziaus patikrinimo sprendimy bei amziaus patvirtinimo liudijimy
teikéjams taikomi reikalavimai ir pareigos.
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Valstybés narés turéty nedelsdamos paskirti patikimus amziaus patvirtinimo paslaugy teikéjus. Kad bty
galima veiksmingai patikrinti nepilnameciy amziy, jos taip pat turés uztikrinti, kad jaunesniy nei 18 mety
asmeny amziy patvirtinantys kredencialai baty i§duodami ir (arba) pripazjstami. Tai apimty ir uztikrinima,
kad visi nepilnamedciai galéty pasinaudoti tam tikra amZiaus patvirtinimo priemone net ir neturédami na-
cionalinés tapatybés kortelés.

Svarbu, kad ES nustatyty aisky teisinj pagrindg amziaus tikrinimo sprendimy jgyvendinimui, siekiant uzti-
krinti, kad socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai pripazinty patikimus amziaus patvirtinimo
liudijimy teikéjus. Amziaus uztikrinimas yra esminé tinkamai veikianc¢iy skundy teikimo sistemy salyga,
leidZianti vaikams ir paaugliams veiksmingai jgyvendinti savo teises ir saugiai naudotis internetu.

3 REKOMENDACIJA

ISplésti ir suderinti taisykles dél socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy dizaino pagrindiniy saugumo elementy

| socialinius tinklus ir kitas skaitmenines paslaugas turéty bati jterptos aiSkios integruotojo saugumo ir
pagal amziy tinkamos apsaugos priemoneés (pvz., galimi begalinio slinkimo, automatinio paleidimo, ak-
tyviyjy pranesimy ir probleminiy personalizuoty rekomendavimo sistemy apribojimai). Siekiant kovoti su
priklausomybe sukelianciu dizainu, manipuliatyviais dizaino sprendimais, neprasytais kontaktais ir pasiné-
rimu, neatsiejama socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy dalis turéty bati apsauginiai standartiniai
nustatymai. ISplétus ir suderinus taisykles dél pagrindiniy saugumo elementy baty uztikrintas tikrumas ir
vienodumas visoje socialiniy tinkly+ aplinkoje. Atsizvelgiant | sparCig technologijy plétrg, visos taisyklés
dél pagrindiniy saugumo elementy turéty bati lankscios, kad buty galima nuolat Salinti naujus zalingus
dizaino elementus.

4 REKOMENDACIJA

Pareiga jrodyti, kad teikiami produktai ir paslaugos yra saugiis
nepilnameciams, perkelti socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy
teikéjams

Kol socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai jdiegs pagrindinius vaikams ir paaugliams apsau-
goti skirtus saugumo dizaino elementus, turéty bati taikomi konkretls amziaus apribojimai. Kol nejrodo,
kad yra nustate saugius ir pagal amziy tinkamus elementus, taigi laikosi ES ir nacionaliniy priemoniy rei-
kalavimy, paslaugy teikéjai neturéety turéti prieigos prie nepilnameciy. Jei yra standartikai saugi versija,
pagal amziy netinkami (suaugusiesiems skirti) elementai turéty bati aktyvuojami tik po veiksmingo amziaus
uztikrinimo.

5 REKOMENDACIJA
Stiprinti vykdymo uztikrinimo ir vertinimo gebhéjimus
Atsizvelgiant | tai, kad Siuo metu vaiky saugumui internete taikoma daug taisykliy (SPA, BDAR, DI aktas ir
kt.), priezidros institucijos turéty intensyvinti bendradarbiavima ir keitimasi informacija pagal jvairias teisi-

nes sistemas. Tai labai svarbu siekiant iSvengti nenuoseklumo ir uztikrinti darnig, nuspéjama ir veiksminga
teisine aplinka, grindziama pagrindiniy teisiy apsauga. Europos Komisija turéty iSnagrinéti mechanizmus,
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kurie sudaryty salygas sklandziam priezitros institucijy bendradarbiavimui, kad baty galima pasinaudoti
esamomis vykdymo uztikrinimo struktlromis. Be to, reikia jvertinti, ar uz vykdymo uztikrinima ir vertinimg
atsakingoms reguliavimo institucijoms reikia papildomy istekliy ir restruktUrizavimo. Reikéty apsvarstyti
galimybe imtis veiksmy, kuriais bty stiprinamas pilietinés visuomenés vaidmuo uztikrinant vykdyma ir
jos indélis j vykdymo uztikrinimo pajegumus, be kita ko, pasinaudojant esamomis struktdromis. Vykdymo
uztikrinimas turéty bti papildomas aspektas ir padéti iSvengti vienas kitam prieStaraujanciy veiksmy.

6 REKOMENDACIJA

Skubiai priimti priemones, kuriomis biity uztikrinta, kad socialiniy tinkly

ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai turéty aiskias pareigas uzkardyti,
nustatyti seksualine prievarta pries vaikus internete, be kita ko, vykstancia
palaikant asmeny tarpusavio rysj, apie ja pranesti ir ja blokuoti.

Butina greitai panaikinti vaiky saugumo spragg, kuri Siuo metu egzistuoja nustojus galioti Laikinajam regla-
mentui, kuriuo nustatomos seksualinés prievartos prie§ vaikus prevencijos ir kovos su ja taisyklés, (Kovos
su seksualine prievarta prie$ vaikus laikinajam reglamentui). ES teisékaros institucijos turéty skubiai priimti
sidlomg ilgalaikj reglamentg dél seksualinés prievartos prie$ vaikus prevencijos ir kovos su ja. Daugiau
kaip 80 proc. seksualinés prievartos pries vaikus tyrimy pradedami dél socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy teikéjy pateikty pranesimy. Pranesti apie prievartg vaikai daznai pernelyg bijo. Daznai vienintelis
bldas sustabdyti seksualinés prievartos pries vaikus, be kita ko, vykstangios palaikant asmeny tarpusavio
ry$j, medZiagag yra jg aptikti.

Kartu su neseniai teisékUros institucijy suderinta Kovos su seksualine prievarta prie§ vaikus direktyvos
nauja redakcija Siomis priemonémis bus sustiprinta ES kovos su seksualine prievarta prie$ vaikus ir jy
iSnaudojimu sistema tiek internete, tiek realiame gyvenime. Jomis bus pagerinta nusikaltimy prevencija,
tyrimas ir pagalba nukentéjusiesiems. Be to, interneto platformos turéty stiprinti tarpusavio bendradarbia-
vima kovojant su sunkiais vaikams poveikj darandiais nusikaltimais internete, dalydamosi informacija apie
Zalinga turinj ir piktavalius veikéjus. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai turéty stiprinti
bendradarbiavima su ES interneto forumu, kad galéty dalytis informacija apie naujas grésmes ir piktnau-
dziavimo modelius. Tai padéty anksc&iau nustatyti jtariamas nusikalstamas veikas ir apie jas pranesti. Be to,
bUtina aktyviau uZztikrinti vaiky apsaugai skirty teisés akty, pavyzdziui, Nusikaltimy auky teisiy direktyvos
ar Direktyvos dél kovos su smurtu prie$ moteris ir smurtu artimoje aplinkoje, vykdyma.

7 REKOMENDACIJA

Valstybés narés gali nustatyti papildomus prevencinius prieigos prie
socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy apribojimus nuo 13 mety

Papildomi prevenciniai prieigos apribojimai turéty papildyti ES masto prieigos prie socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy apribojimg jaunesniems nei 13 mety vaikams. Paaugliai gali turéti prieigg tik prie
tokios socialiniy tinkly+ aplinkos, kuri yra saugi turinio ir dizaino elementy atzvilgiu, tinkama pagal amziy
ir sukurta atsizvelgiant j jy teises ir poreikius. Valstybés narés, atsizvelgdamos j savo skirtingas istorines
ir nacionalines aplinkybes, gali pageidauti nustatyti auk3$tesne amziaus ribg nei 13 mety. Visi papildomi
prevenciniai nacionaliniai prieigos apribojimai turéty buti nuolat vertinami ir galbGt i$ naujo jvertinti, kai tik
socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos taps standartiskai saugus vaikams ir paaugliams.
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8 REKOMENDACIJA
Stiprinti vartotojy apsaugos politika siekiant apsaugoti vaikus

Vartotojy apsaugos teisé atlieka svarby vaidmen;j kaip vaiko apsaugos priemoné, apimanti visy rasiy pre-
kybininkus — elektroninés prekybos internetines parduotuves, prenumeruojamas srautinio transliavimo
paslaugas ir skaitmeninj turinj bei paslaugas, vaizdo zaidimus ir programéles - ir uztikrinanti, kad né vienam
su vaikais bendraujan¢iam prekybininkui nebdty netaikomos vykdytinos vartotojy apsaugos pareigos. Rei-
kéty sustiprinti vaiky apsaugg nuo klaidinancios, agresyvios ir Zalingos internetinés rinkodaros praktikos,
jskaitant nuomoneés formuotojy veiklg internete.

Reikéty sustiprinti saugumo tinklg ir jo jgyvendinima reglamentuojancias taisykles, kad kiekvienam vaikui,
Europos Sajungoje besinaudojanciam komercine skaitmenine paslauga, buty uztikrintas bazinis vartotojy
apsaugos lygis, neatsizvelgiant j paslaugos ar prekybininko rdsj arba valstybe nare, kurioje prekybininkas
yra jsisteiges.

BUsimas Skaitmeninio saziningumo aktas ir Reglamento dél bendradarbiavimo vartotojy apsaugos srityje
perzitra yra puiki galimybé vaiky ir paaugliy apsauga jtvirtinti kaip pagrindinj ES vartotojy teisés elementa.

9 REKOMENDACIJA

Nuolat stebéti ir vertinti jgyvendinamy priemoniy poveikj

Pagal visas naujas priemones, siulomas vadovaujantis 8io skyriaus rekomendacijomis, turéty bati numa-
tyti duomenimis pagrjsti mechanizmai ir metodai, leidZiantys nuolat vertinti jy poveikj ir veiksminguma.
Komisija taip pat turéty gerinti vykdymo uztikrinimo veiksmy koordinavimg ir supaprastinti vertinimo bei
stebésenos procesus, konkrediai susijusius su vaiky saugumu internete.

Remiantis Australijos socialinés Ziniasklaidos teisés jgyvendinimo stebésenos modeliu (jskaitant nuolatinj
eksperty Ziniy ir jZvalgy integravima), visos ES mastu nustatytas prieigos apribojimas turéty buti papildytas
iSsamiu vertinimu. Atliekant vertinimag daugiausia démesio turéty bati skiriama minimalios amziaus ribos
sistemos veiksmingumui, poveikiui ir pritaikymui, pirmenybe teikiant vaiko dalyvavimui. Tai baty galima
pasiekti pasitelkiant esamus mechanizmus, pavyzdziui, ES vaiky dalyvavimo platformg ir Vaikams geresnio
interneto strategijg (VGI+), taip pat koordinuojant $ios srities mokslinius tyrimus visoje ES ir jvairiose tyrimy
srityse, jskaitant moksliniy tyrimy programy struktara.

Atliekant Siuos vertinimus taip pat galéty bati remiamasi pagal SPA vykdomu darbu ir Europos algoritmy
skaidrumo centro veikla. Centras nuolat stebi, kaip kinta vaiky saugumo internete padétis, atsizvelgdamas
j naujas tendencijas, naujy technologijy teikiamas galimybes ir jy naudojima, taip pat j besiformuojancias
technologijas. Tai gali tapti pagrindu, kuriuo remiantis baty sukurta sistemingo ir reguliaraus duomeny
rinkimo sistema i$ reprezentatyviy atitinkamy amziaus grupiy nepilnameciy im¢iy visoje ES.

Pagrindinis vertinimo akcentas — nepilnameciy gerové. Vertinimo sistemos turéty apimti vystymosi rezul-
tatus, psichikos sveikatos rodiklius, gerovés rodiklius ir atsparumo rezultatus, uzuot sutelkus demesj vien
tik j atitikties, poveikio ar vartojimo rodiklius. Vaiky saugumo politika galiausiai turéty buti vertinama pagal
jos indélj j sveika vystymasi.
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10 REKOMENDACIJA

Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos turéty uztikrinti, kad
tvarkant vaiky duomenis pagal BDAR pirmiausia biity atsizvelgiama
j geriausius vaiky interesus

Kai socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai, veikdami kaip duomeny valdytojai ar tvarkytojai,
tvarko vaiky asmens duomenis, jie turety uztikrinti, kad remiasi tinkamiausiu teisiniu pagrindu pagal BDAR.
Duomeny apsaugos institucijos vertina, ar duomeny valdytojai tvarko vaiky duomenis remdamiesi tinkamu
teisiniu pagrindu ir ar laikomasi atitinkamy salygy.

Jei duomeny valdytojas nusprendzia tvarkyti vaiko asmens duomenis remdamasis sutikimu, jis turéty uz-
tikrinti, kad gavo galiojant] vaiko sutikima, o prireikus - ir tévy pareigy turétojo sutikima.

Jeigu duomeny valdytojas nusprendzia remtis teisétu interesu kaip vaiky asmens duomeny tvarkymo tei-
siniu pagrindu, prie§ pradédamas tvarkyti duomenis jis turéty uztikrinti, kad baty jvykdyti visi 6 straipsnio
1 dalies f punkte nustatyti reikalavimai. Vienas i$ $iy reikalavimy yra tai, kad atitinkamo duomeny subjekto
interesai ar pagrindinés teises ir laisvés néra virsesni uz teisétus duomeny valdytojo interesus. Siuo poZid-
riu ypatingas démesys turéty bati skiriamas tais atvejais, kai duomeny subjektas yra vaikas.

Kaip nurodyta Europos duomeny apsaugos valdybos (EDAV) gairése dél teiséto intereso, atlikdami §j verti-
nimg duomeny valdytojai turéty atsizvelgti j bet kokio kiSimosi j vaiko teises ir laisves mastg ir intensyvuma.
Jie turéty atsizvelgti j vaiko pagrjstus lakes&ius dél to, kaip bus naudojami jo asmens duomenys. Be to,
jie turéty jrodyti, kad, priimant sprendimus, pirmiausia buvo atsizvelgta j geriausius vaiko interesus ir kad
jgyvendintos tinkamos apsaugos priemonés. Derinant konkuruojancius interesus, pirmenybé turéty buti
teikiama geriausiems vaiko interesams.

Jei duomeny valdytojo teiséti interesai prieStarauja vaiko interesams arba pagrindinéms teiséms ir lais-
véms, vaiko interesai ir teisés paprastai turéty bati virSesni. Jei to uztikrinti nejmanoma, duomeny valdyto-
jas turéty pasirinkti tinkamesnj teisinj pagrindg arba netvarkyti vaiko asmens duomenu.

11 REKOMENDACIJA

UZtikrinti veiksmingg Atsakomybés uz gaminius direktyvos jgyvendinima

Si direktyva, kuri buvo priimta 1985 m., buvo atnauijinta per paskutine Europos Komisijos kadencija, siekiant
atsizvelgti j reikSmingus technologinius, ekonominius ir teismy praktikos pokycius. Ja siekta uztikrinti vie-
nodas konkurencines sglygas ir teisinj tikrumag jmonéms, kartu garantuojant veiksmingg Zalos atlyginima
nukentéjusiesiems. Perzilréta direktyva jsigaliojo 2024 m. gruodzio 8 d. ir valstybés narés privalo jg perkelti
j nacionaline teise iki 2026 m. gruodzio 9 d.

Atsizvelgiant j visame pasaulyje besiformuojancia teismy praktikg dél skaitmeniniy paslaugy atsakomy-
bés uz gaminius, itin svarbu uztikrinti veiksmingg ir savalaikj Atsakomybés uz gaminius direktyvos (AGD)
perkélimg j nacionaline teise ir jos jgyvendinima. Be to, reguliavimo institucijos turéty aktyviai informuoti
visuomene apie su AGD susijusias teises, pavyzdziui, apie atnaujintus zalos atlyginimo mechanizmus asme-
nims, siekiantiems pareiksti reikalavima dél Zalos, padarytos dél gaminio su trikumais, ypa¢ programineés
jrangos, naudojimo.
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04

Nepilnameciy jgalinimas
saugiai narsyti skaitmeniniame
pasaulyje

Ankstesniame skyriuje buvo nagrinéjami galiojantys teisés aktai ir ES bei valstybiy nariy turimos priemonés,
skirtos vaikams apsaugoti internete, pristatyti vykstancio vykdymo uZztikrinimo rezultatai ir nustatytos sritys,
kuriose teisés aktus bei priemones reikia sustiprinti ir papildyti, siekiant didesnio vaiky saugumo internete.

Taciau socialiniy tinkly+ pasaulio negalima vertinti vien per riziky prizme. Tai taip pat yra galimybiy erdve,
suteikianti salygas karybiskumui ir dalyvavimui. Siame skyriuje nagrinéjami, palyginti su rizikomis, riboti,
turimi duomenys apie galimybes, kurias nepilnameciams suteikia socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés
paslaugos. Jame atsizvelgiama ir j jaunimo atstoves Martos Gongalves, kuri dalyvavo specialiosios grupés
posédziuose ir diskusijose, kurios padéjo pirmininkams suformuluoti rekomendacijas, indél;.

Toliau Siame skyriuje apzvelgiamos pasirinktos ES politikos priemonés ir jrankiai, skatinantys nepilnameciy
jgalinima ir dalyvavima internete. Skyrius baigiamas rekomendacijomis, kaip padéti vaikams ir juos palai-
kantiesiems (tévams ir globéjams, mokytojams bei pedagogams) pasinaudoti interneto erdveés teikiamomis
galimybémis.

Sis skyrius grindziamas penktuoju ir ketvirtuoju i§ $esiy pagrindiniy principy, kuriuos bendrapirmininkiai
pristaté siekdami didinti vaiky saugumg internete, ramsciais: jgalinimas ir Svietimas Ziniasklaidos srityje,
vaiky teisés ir dalyvavimas. Sioje analizéje remiamasi atitinkamomis tarptautinémis ir Sajungos vaiko teisiy
apsaugos sistemomis2.

Kad internetinés vaiky apsaugos priemonés bty veiksmingos, jos turi buti derinamos su veiksmais, kuriais
skatinamas nepilnamediy jgalinimas ir dalyvavimas. Priemonés turi bati tinkamos pagal vaiky ir paaugliy
amziy bei besikeiCiancius gebéjimus ir suderintos su globéjy bei pedagogy besikei¢ianciais vaidmenimis
nepilnameciams Zengiant j pilnametyste.

Be rizikos, taip pat svarbu pripazinti, kad skaitmeninis pasaulis vaikams ir paaugliams suteikia daug gali-
mybiy. Kai nepilnamediai gali saugiai bendrauti internete ir turi tvirty skaitmeniniy jgtdziy, naudojimasis
socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninemis paslaugomis galéty prisidéti prie geroveés, socialiniy rysiy

a. Visy pirma Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg ir Vaiko teisiy komiteto bendrgsias pastabas, Europos Sajungos
pagrindiniy teisiy chartijg ir ES vaiko teisiy strategija.
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stiprinimo, suteikti galimybe kurti bendraamziy palaikymo tinklus ir saviraisSkos, pilietinio aktyvumo bei
savarankisko mokymosi galimybiy.

Kitame skirsnyje nagrinéjamos numatomos galimybés, susijusios su vaiky ir paaugliy naudojimusi sociali-
niais tinklais+. TaCiau pirmiausia Siame skyriuje suteikiamas Zodis jaunimo atstovei.

Geresnio skaitmeninio pasaulio kurimas
PORTUGALIJOS VAIKAMS GERESNIO INTERNETO+ STRATEGIJOS
AMBASADORES MARTOS GONCALVES RAGINIMAS VEIKTI

UZaugau pasaulyje, kuriame internetas niekada nebuvo atskirtas nuo kasdienio gyvenimo. Mano kartai
buvimas internete néra atsitiktiné veikla. Skaitmeninéje erdvéje mes mokomés, kuriame, bendraujame, uz-
mezgame draugystes, atrandame galimybes ir formuojame savo tapatybe. Todél vaiky ir jaunimo jgalinimas
saugiai naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis technologijomis néra vien jy apsauga nuo
Zalos. Tai reiSkia ir galimybe jiems visapusi$kai dalyvauti pasaulyje, kuriame jie auga.

Per daZnai diskusijos apie vaiky gyvenimg skaitmeninéje erdvéje vyksta nedalyvaujant patiems vaikams.
Vyriausybés, jmonés, pedagogai ir suaugusieji priima sprendimus jauny zmoniy vardu, retai klausdami
ty, kuriems Sie sprendimai daro didziausig poveikj, ko jiems i$ tikryjy reikia. Tai ne tik nesazininga - tai ir
neveiksminga. Negalime kurti geresnés skaitmeninés aplinkos remdamiesi spélionémis apie vaiky patirtis.

Dirbdama bendraamziy konsultavimo ir jaunimo atstovavimo srityse, savo akimis maciau nepaprastg jauny
Zmoniy potencialg, kai jais pasitikima ir jiems suteikiama atsakomybé. Vaikai ir paaugliai gali pasiekti nepa-
prasty rezultaty pasitelkdami savo karybiskuma, empatija, ryztg ir norg padéti vieni kitiems. Kai jauni Zmo-
nés susiburia, jie ne tik naudoja technologijas. Jie pasitelkia jas mokymuisi, klrybai, problemy sprendimui ir
bendruomeniy karimui. Jie tampa pavyzdziu savo bendraamziams taip, kaip suaugusieji to padaryti negali.

Jauni Zmonés yra savo paciy realybeés ekspertai. Jie Zino, kokias galimybes vertina, su kokiais i§SUkiais su-
siduria ir kokie sprendimai i$ tikryjy galéty pakeisti jy gyvenima. Prasmingas jaunimo dalyvavimas neturéty
bGti laikomas tik simboline priemone - jis turéty buti pripazjstamas kaip esminé skaitmeninés politikos,
platformy ir paslaugy, kurios i$ tiesy veikia, kdrimo dalis.

Specialiosios grupés procesas yra puikus prasmingo jaunimo dalyvavimo pavyzdys. Per visus tris susiti-
kimus vaiky ir jaunimo atstovai buvo visapusiskai jtraukti j diskusijas, dalyvavo kartu su kitais ekspertais,
iSsaké savo poziarj ir iSsaké jiems svarbiausius rapescius.

Be to, turéjau galimybe prisidéti ir prie pacios ataskaitos rengimo - radyti atskirus jos skyrius ir teikti pasta-
bas rengiant rekomendacijas. | mano nuomone ne tik buvo atsizvelgta — buvau prasmingai jtraukta j visg
procesy ir galéjau prisidéti savo Ziniomis bei patirtimi, kaip matyti i$ Sio skyriaus (Zr., pavyzdziui, skirsnj apie
bendraamziy konsultavima). Dalyvavimas diskusijose, kuriose buvo formuojami sprendimai, keitimasis ar-
gumentais, skirtingy poziariy iSklausymas ir naujy jzvalgy jgijimas dar kartg patvirtino, kad svarbu jtraukti
jaunus Zmones j visg procesa ir jy iSgyventg patirtj pripazinti ekspertinémis Ziniomis.

Nors specialioji grupé daugiausia démesio skyré poziGriui, kaip uztikrinti vaiky sauguma internete, taip pat
noréjau atkreipti démesj j skaitmeninio pasaulio teikiamas galimybes.

Interneto pasaulis atvéreé galimybiy, apie kurias ankstesnés kartos vargu ar galéjo jsivaizduoti. Jame vaikai
gali mokytis naujy kalby, groti muzikos instrumentais, atrasti mokslines temas, ugdytis meninius gebéjimus,
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pazinti kitas kultGras ir uzmegzti rySius su Zmonémis, kuriuos sieja tie patys pomégiai, nepaisant geografi-
niy atstumy. Daugeliui jaunuoliy, ypac tiems, kurie savo vietos bendruomenése gali jaustis izoliuoti, skai-
tmeninés erdvés tampa vietomis, kuriose jie atranda priklausymo jausma, jkvépima ir pasitikéjimg savimi.
Internetas gali sukurti galimybiy, kei¢ian¢iy Zmoniy gyvenima, taciau tik tuo atveju, jei vaikams suteikiama
pakankamai ziniy ir teikiama parama, kad jie galéty saugiai juo naudotis.

Patirtis taip pat parodé, kad informuotas vaikas yra jgalintas vaikas. Kai jaunuoliai supranta, kaip veikia
skaitmeninés platformos, kaip apsaugoti savo privatumg ir kaip atpazinti manipuliacijg, dezinformacija ar
zalinga elgesj, jie labiau pasitiki savimi ir geba atpazinti, kai kazkas yra ne taip. Jie yra geriau pasirenge ies-
koti pagalbos, palaikyti draugus ir prisidéti prie saugesniy interneto bendruomeniy kadrimo. Skaitmeninis
raStingumas néra vaiky mokymas bijoti technologijy. Tai gebéjimo pasitikéti savimi ir turéti ziniy, leidzianciy
technologijomis naudotis kritiSkai, atsakingai ir pozityviai, ugdymas.

Zinios yra viena i$ galingiausiy jrankiy, kuriuos galime suteikti vaikui. Informacija padeda priimti pagrjstus
sprendimus, ugdo atsparuma ir savarankiskuma. Kiekvienas vaikas turi teise gauti aiskias, jo amziui tinka-
mas rekomendacijas, padedancias suprasti tiek skaitmeninio pasaulio galimybes, tiek jo keliama rizikg. Kuo
daugiau investuojame j Svietima, dalyvavima ir skaitmeninj rastinguma, tuo labiau jgaliname jaunus Zmones
saugoti save ir kitus internete.

Skaitmeninio pasaulio ateitj kurs Siandienos vaikai. Jie néra tik bUsimi pilieCiai - jie jau dabar yra aktyvUls
dalyviai, kuriy balsas, idéjos ir patirtis yra svarbus. Jei jgalinsime juos Siandien, jie ne tik gebés orientuotis
skaitmeniniame pasaulyje. Jie pakeis jj j geraja puse.

Marta Gongalves

Vaikams geresnis internetas+
ambasadoré, Portugalija

Monton Gonegtnen
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Galimybés nepilnameciams skaitmeniniame pasaulyje

RYSIAI IR SAVIRAISKA

Kaip jau minéta 2 skyriuje, daugelis vaiky ir paaugliy naudojasi socialiniais tinklais+ tam, kad uzmegzty
rySius, bendrauty ir dalytysi savo pomeégiais su kitais internete - tai patvirtina ir tyrimy duomenys22,

Socialiniai tinklai+ taip pat gali suteikti paaugliams galimybe dalytis savo pomégiais su bendraamziais
internete, puoseléti uzsimezgusias draugystes realiame gyvenime ir palaikyti rysj su artimais draugais bei

Seimos nariais, gyvenanciais toliz2!,

,Jauniems zmonéms
labai reikia
pozilrio, grindziamo
jy savarankiskumu.
Nerimaujantys tévai
riboja vaikus iS visy
pusiy, o socialiniai
tinklai tampa budu
nuo to pabégti.
Jaunimas turi buti
itrauktas i sprendimus
ir diskusijas apie
interneto erdves, nes
tik tada jie laikysis
nustatyty taisykliy
ir bus igalinti
ugdydami atsparuma,
kritinio vertinimo

ir savireguliacijos
igudzius, butinus
nenuspéjamai
skaitmeninei ateicdiai.
— ZUZANNA,

17-METE ES VAIKY DALYVAVIMO
PLATFORMOS ATSTOVE

i1

Apskritai, naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis
skaitmeninémis paslaugomis gali sudaryti paau-
gliams galimybe kartu mégautis pramogomis ir da-
lytis bendromis patirtimis internete; tyrimai rodo ga-
lima teigiama poveikj paaugliy nuotaikai ir gerovei22,

Socialiniai tinklai+ taip pat gali suteikti paaugliams
erdviy saviraiSkai ir tapatybés tyringjimuizZ2, Tyrimai
rodo, kad interneto erdvés gali bGti suvokiamos
kaip aplinka, kurioje galima lengviau atskleisti pa-
sirinktg informacijg apie save?24, Be to, kai kurie ne-
pilnameciai privacias socialiniy tinkly paskyras gali
naudoti panasiai kaip asmeninius dienoradcius2,

Paaugliai vis daZniau naudojasi socialiniais tinklais+
kaip karybinés saviraiskos priemone. 2022 m. atlikta
1316 JAV paaugliy apklausa parodé, kad 71 proc.
jy socialine Ziniasklaidg laiké erdve, kurioje gali i$-
reiksti savo karybiskuma22é, Taciau toks naudojimas
gali kelti pavojy paaugliams.

Trumpai tariant, galimg socialiniy tinkly ir kity skai-
tmeniniy paslaugy nauda nepilnameciy rySiams su
kitais ir saviraiSkai juos palaikantieji turéty vertinti
atsizvelgdami j rizikg vaiky ir paaugliy saugumui,
sveikatai bei gerovei. Tai yra ir nepageidaujamo
kontakto ir jy amZiui netinkamo turinio poveikio
internete, ypac viliojimo ir seksualinés prievartos
pries vaikus, rizika.

Siekiant uztikrinti, kad vaikai ir paaugliai jaustysi pato-
giai pasakodami tévams ar globé&jams apie savo pa-
tirtis internete, ypa¢ apie nepageidaujama kontakta
ar kitus neigiamus isgyvenimus, labai svarbu atvirai
kalbétis su nepilnameciais apie jy veiklg internete. Be
to, tévai, globéjai ir pedagogai turi turéti reikiamy jga-
dziy, kad galéty priZitréti nepilnameciy naudojimasi
socialiniais tinklais+ (ir prireikus — jj riboti) bei Zinoty,
kur prireikus kreiptis dél profesionalios pagalbos.
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PARAMA IR INFORMACIJA

Daugelis paaugliy naudojasi socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis ieSkodami paramos
deél internete patiriamy sunkumuy. Kai kurie tyrimai rodo, kad socialiniy tinkly+ naudojimas gali skatinti atvi-
resnius pokalbius ir suteikti paaugliams galimybe rasti pagalbg internete?Z,

Nepilnamediai daznai pabrézia, kad internetinés erdveés suteikia ,saugias” saviraiskos alternatyvas arba
prieinamesnius paramos Saltinius, palyginti su ,tradicinémis® galimybémis, tokiomis kaip pokalbiai su tévais
ar konsultantais2?,

Kaip aptarta 2 skyriuje, paaugliai, pasizymintys auksta savigarba ir turintys draugy realiame gyvenime, gali
sékmingai stiprinti savo santykius realiame gyvenime ir rasti paramg internete. Tagiau paaugliams, kuriy
savigarba Zzemesné ir kuriy socialiniai rySiai realiame gyvenime yra silpnesni, socialinés Ziniasklaidos ir kity
skaitmeniniy tinkly+ aplinka gali padidinti nepageidaujamo kontakto ir jy amZiui netinkamo turinio poveikio
rizika.

PaZeidziami nepilnamediai, jskaitant priklausanc¢ius LGBTIQ+ bendruomenémes, turincius specialiyjy ug-
dymosi poreikiy, patirianc¢ius psichikos sveikatos sunkumuy, valgymo sutrikimy ar save zalojan&ius asmenis,
gali bati ypac¢ linke naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis, siekdami uzmegzti
ry§j su Zzmonemis, patirianciais panasiy sunkumy, arba ieSkodami paramos.

Riboti tyrimy duomenys rodo, kad kai kurie paaugliai gali rasti paguoda dél patiriamy sunkumy ne tik tie-
siogiai bendraudami internete, bet ir Zinodami, kad panasia patirtj iSgyvena ir kiti Zmonés%2,

Taciau nepilnameciy naudojimasis socialiniais tinklais+ ieSkant paramos gali pakenkti ir taip pazeidzia-
miems asmenims, pavyzdZziui, jie gali patirti patycCias kibernetinéje erdveje ir socialine atskirtj, galincig turéti
neigiamy padariniy jy sveikatai ir gerovei.

Tinkamai jdiegtos apsaugos priemonés galéty padéti socialiniy tinkly+ erdvéms teikti parama nepilname-
Ciams. Pavyzdziui, priziGrimi internetiniai diskusijy forumai, kuriuos moderuoja sveikatos priezitros speci-
alistai, galéty tapti alternatyva tiems, kurie socialiniy tinkly+ platformose ie$ko pagalbos ar informacijos.

Kai kurie duomenys rodo, kad dalyvavimas tokio pobUdzio forumuose gali padéti paaugliams jveikti nenorg
kreiptis profesionalios pagalbos jprastais, tradiciniais bldais3%. Tai taip pat gali padéti spresti dezinfor-
macijos ir klaidinanc¢ios informacijos sklaidos internete problemas, pavyzdziui, susijusias su medicininiais
klausimais.

Globéjai, pedagogai ir viedyjy paslaugy teikéjai (jskaitant psichikos sveikatos ir seksualinés sveikatos prie-
Ziaros paslaugy teikéjus) turety apsvarstyti, kaip geriausiai informuoti nepilnamedius ir padéti jiems saugiai
naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis kaip informacijos ar paramos Saltiniu.
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1 pav. Seimos informuotumas apie neigiama nepilnamegiy patirtj internete
Klausimas. Ar jusy vaikas kada nors kreipési j jus arba ar jus suZinojote, kad jasy vaikas turéjo neigiamos
patirties internete?

B Taip, mano vaikas apie tai man W Taip, kitas asmuo apie tai man B Ne
pasaké pasaké

(*) Bendras skaiius virsija 100 %, nes respondentams buvo leista pateikti kelis atsakymus.

Saltinis: Europos Komisija (2026). ,Per ilgo buvimo prie ekrany ir socialiniy tinkly poveikis jaunuoliy psichikos sveikatai* (Impact of excessive
screen time and social media on young people’s mental health). 2026 m. birZelio mén. Eurobarometro apklausa.

MOKYMAS IR IGUDZIU UGDYMAS

Skaitmeniniy priemoniy naudojimo mokymuisi tyrimai rodo, kad skaitmeniniy priemoniy ir paslaugy naudo-
jimas gali turéti nedidelj arba vidutinj teigiama poveikj vaiky mokymosi rezultatams vidurinéje mokykloje22!.

Skaitmeninés technologijos suteikia mokytojams ir mokiniams papildomy mokymo ir mokymosi galimybiy ir,
atrodo, yra veiksmingiausios. kai yra naudojamos kaip tradicinio mokymo papildymas, o ne jo pakaitalas292.

Gamtos moksly, matematikos ir kalby mokymasi skaitmeninés technologijos gali praturtinti sgveikiosiomis
priemonémis. Tai apima imitavimg, modeliavima, animuotas priemones, skaitmeninius zaidimus, daugialy-
pés terpés isteklius ir garso efektus. Tokie metodai gali didinti mokiniy jsitraukima ir padéti abstrakc&ias ar
sudétingas sgvokas pateikti prieinamiau ir suprantamiau3®s,

Skaitmeniniai jrankiai ir paslaugos taip pat gali prisidéti prie individualizuoto mokymosi. Jie suteikia mo-
kymosi procesui daugiau lankstumo, nes mokiniams suteikiama galimybé mokytis savo tempu ir nagrinéti
temas i$ skirtingy perspektyvy. Tai gali padidinti motyvacijg, ypa¢ mokiniams, kuriems naudingas kartojimas
arba savarankiskas tyrinéjimas34,

DI grindziamos technologijos yra papildoma priemoné, galinti padéti individualizuoti mokyma. Sios prie-
moneés suteikia mokytojams galimybe pritaikyti mokymo metodus pagal mokiniy rezultatus, laiku teikti grjz-
tamajj ry§j ir atlikti korekcijas, taip pat pritaikyti individualig pagalba pagal kiekvieno mokinio poreikius2s,

Tyrimai rodo, kad generatyvinio DI naudojimas jau tapo neatsiejama daugelio mokiniy kasdienio mokymosi
dalimi22, Nors mokiniai pripazjsta su jo naudojimu susijusig rizikg jy mokymuisi ir kognityvinei raidai, jie
dazniau pabrézia galimg nauda®?Z, pavyzdziui, naudojant DI priemone sutaupytg laika.
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Mokyklose naudojamos mokymosi platformos gali
suteikti pradiniy ir viduriniy mokykly mokiniams
prieiga prie jvairesniy kokybisky mokymosi istekliy,
sudaryti saglygas savarankiSkai mokytis, taip pat at-
likti jsivertinimag ir bendraamziy vertinimg322,

Sias galimybes reikia vertinti atsizvelgiant j rizika,
jskaitant skaitmeniniy prietaisy potencialg nukreipti
vaiky ir paaugliy démesj nuo mokymosi, fizine rizika
(pavyzdziui, susijusig su nepilnamediy regéjimu) ir
perteklinés Svietimo skaitmenizacijos rizika.

Reikia iSsamiau iSanalizuoti DI priemoniy poveik|
vaiky ir paaugliy Svietimui bei jgudziy ugdymui,
siekiant suprasti galimg naudg ir rizikg, kaip aptarta
2 skyriuje. Taip pat reikia daugiau duomeny apie
galima teigiamg socialiniy tinkly+ naudojimo povei-
kj Svietimo aplinkoje.

Skaitmeninis Svietimas, jskaitant gebéjimg naudotis
Ziniasklaidos priemonémis ir raStinguma DI srityje,
yra itin svarbus siekiant jgalinti vaikus ir paauglius
saugiai orientuotis internetinéje erdvéje. Svarbiau-
sias klausimas - kaip praktiSkai integruoti skai-
tmeniniy jgudziy ir rastingumo ugdymg j Svietimo
programas taip, kad tai bty naudinga bendram
nepilnamediy mokymuisi ir raidai.

KultGra ir poZilris j skaitmeniniy jrenginiy ir prie-
moniy naudojimg mokymosi aplinkoje jvairiose ES
valstybése narése labai skiriasi. Tagiau placiai pri-
pazjstama, kad svarbu stiprinti nepilnameciy, glo-
béjy bei pedagogy kompetencijas, suteikti saugias
ir pagal amziy tinkamas mokymosi priemones ir uz-
tikrinti, kad skaitmeninés gerovés samprata tapty
neatsiejama ugdymo mokykloje dalimi.

,Jaunimui reikia aiskiy
teisiy, suprantamos
informacijos, veiksmingy
pranesimo apie problemas
priemoniy ir realios
galimybés prisidéti prie
skaitmeniniy ezrdviy,
kuriomis jie kasdien
naudojasi, kurimo.
Internetas néra tik
pavojy kupina vieta.
Daugeliui jaunuoliy tai
taip pat yra mokymosi,
bendravimo, klrybos ir
paramos erdvé. Todél
uzuot draude ar riboje,
kurkime interneta kaip
ikvepian€ia ir visiems
saugia erdve. Todél mano
zinuté paprasta: kurkime
interneta ne tik mums,

o kartu su mumis.”

— AYATA,
156-METE ES VAIKY DALYVAVIMO
PLATFORMOS ATSTOVE
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ISMANIYJY TELEFONY NAUDOJIMO RIBOJIMAS MOKYKLOSE

Mobilieji telefonai tapo neatsiejama vaiky ir paaugliy kasdienio gyvenimo dalimi visoje Europoje.
Kaip aptarta 1 skyriuje, nepilnameciy naudojimasis iSmaniaisiais telefonais mokykloje gali atitraukti
démesj nuo mokymosi, neigiamai veikti mokymosi rezultatus, mazinti socialinj bendravimg ir kartu
didinti tokiy zalingy reiskiniy kaip patycios kibernetinéje erdvéje ir socialiné atskirtis rizika.

Paaugliams iSmaniujy telefony naudojimas gali padidinti psichikos sveikatos problemuy, jskaitant
nerima ir depresijg, rizikg. Apskritai, nepilnameciy naudojimasis iSmaniaisiais telefonais klaséje gali
sukelti mokytojams vadinamajj nerima dél stebéjimo ir papildoma stresg, susijusj su batinybe kon-
troliuoti jrenginiy naudojima.

Nustatyta rizika paskatino diskusijas ES valstybése narése ir uz jy riby dél to, ar reikéty uzdrausti
vaikams ir paaugliams naudotis iSmaniaisiais telefonais mokykloje. Sidlomos priemoneés svyruoja
nuo visisko draudimo naudotis telefonais mokykloje iki lankstesniy ribojimo politikos priemoniuy,
pagal kurias telefonus baty leidziama naudoti tam tikromis sglygomis arba priziGrint.

2025 m. pabaigoje dauguma ES valstybiy nariy buvo nustaciusios arba planavo nustatyti tam ti-
krus mobiliyjy telefony naudojimo mokyklose ribojimus. Priemonés svyruoja nuo visisko draudimo
naudotis telefonais mokykloje (Austrijoje, Belgijoje, Kipre, Prancizijoje, Vengrijoje, Portugalijoje ir
Slovénijoje), daznai numatant privaloma jrenginiy surinkima, iki ribojimu, taikomy tik klasése, kai
platesnio masto veiksmai paliekami mokyklos nuoZitrai (Nyderlanduose, Rumunijoje ir Slovakijoje).
Kai kurios $alys (Bulgarija ir Svedija) pereina nuo rekomendacinio pobudzio sistemy prie teisiskai
privalomy taisykliy.

DaZniausiai taikomi visos dienos draudimai, tagiau jy vykdymo lygis skiriasi (pavyzdziui, Sve-
dijoje 80 proc. respondenty draudimo jgyvendinima vertino teigiamai, o 20 proc. susidUreé su
sunkumais)2%?,

Nustatyti ribojamyjy priemoniy i$SUkiai ir nenumatytos pasekmés apima papildomg nastg ne mo-
kymo personalui, kuris turi surinkti jrenginius, pakeitimo poveikj (kai nepilnameciai vietoj iSmaniujy
telefony ima naudoti, pavyzdZiui, planSetes ar neSiojamuosius kompiuterius), patyCiy kibernetingje
erdvéje perkélima j laikg po pamoky ir pernelyg intensyvy iSmaniyjy telefony naudojima vakarais.

ES politika ir priemoneés

ISnagrinéjus vaiky ir paaugliy naudojimosi socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis teikia-
mas galimybes, atsizvelgiant j Sios veiklos keliama rizikg nepilnameciy sveikatai ir gerovei, kitame skirsnyje
pristatomos pasirinktos ES politikos priemoneés ir jrankiai, kuriais skatinamas nepilnameciy jgalinimas ir
dalyvavimas internete.

Analizéje daugiausia démesio skiriama politikos priemonémes ir jrankiams, kuriuos, bendrapirmininkiy nuo-
mone, galima papildyti ar uzbaigti imantis tolesniy veiksmuy.
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ES VAIKO TEISIY STRATEGIJA

2021 m. Europos Komisija priemé ES vaiko teisiy strategijg — i§samig politikos sistemg, kuria siekiama uz-
tikrinti vaiky teises visose ES politikos srityse ir uztikrinti, kad paZeidZiami vaikai galéty saugiai naudotis
pagrindinémis paslaugomis.

Si strategija pagrjsta $esiais ramsgiais:

1. vaiky dalyvavimas politiniame ir demokratiniame gyvenime, jskaitant ES vaiky dalyvavimo platformg;
2. socialiné ir ekonominé jtrauktis, sveikata ir Svietimas, jskaitant Europos vaiko garantijy sistems;

3. kova su smurtu pries vaikus ir vaiky apsaugos uztikrinimas.

4. vaiko interesus atitinkantis teisingumas;

5. skaitmeniné aplinka;

6. pasaulinis aspektas.

Skaitmeninis ramstis, kuriuo jsipareigojama toliau remti saugesnio interneto centrus ir Vaikams geresnio
interneto strategija, uztikrina, kad vaikai galéty naudotis saugia skaitmenine aplinka ir turéty vienodas
galimybes naudotis skaitmeninémis priemonémis.

Strategijoje valstybés narés raginamos uztikrinti veiksminga ir vienoda prieiga prie skaitmeniniy priemoniy,
remti gebéjimo naudotis Ziniasklaidos priemonémis ugdyma Svietimo sistemoje, stiprinti vaiky gebéjima
kritikai vertinti internete randama turinj ir atpaZzinti dezinformacijg bei zalinga turinj.

Be to, valstybés narés raginamos skatinti ir remti ES bendrai finansuojamus saugesnio interneto centrus,
vaiky pagalbos linijas ir praneSimy apie neteisétg ar Zalingg turinj karstasias linijas. Galiausiai Strategijoje
valstybés narés raginamos skatinti vaiky, ypa¢ mergaiciy, dalyvavimg gamtos moksly, technologijos, inZi-
nerijos ir matematikos (STEM) ugdymo srityse.

ES vaiko teisiy strategijoje Europos Komisija ragina IRT jmones:

JI uztikrinti, kad vaiky, jskaitant nejgalius vaikus, teisés, visy pirma privatumas, asmens duomeny apsauga,
ir prieiga prie amziy atitinkancio turinio baty numatyti skaitmeniniuose produktuose ir paslaugose,
atsizvelgiant j pritaikytgjg ir standartizuotgjg duomeny apsaugg;

/| suteikti vaikams ir tévams tinkamas prie ekrano praleisto laiko ir elgesio kontrolés priemones, ir apsau-
goti juos nuo per dazno internetiniy produkty naudojimo ir nuo jy sukeliamos priklausomybés;

/] stiprinti priemones, siekiant padéti kovoti su Zalingu turiniu ir netinkama komercine komunikacija, pvz.,
lengvai naudojamos pranesimo formos ir kanaly blokavimas arba veiksmingos amziaus patikrinimo
priemones;

/I toliau stengtis aptikti neteisétg internetinj turinj, jskaitant seksualinés prievartos prie$ vaikus turintj,
apie jj pranesti ir jj pasalinti i$ savo platformy ir teikiamy paslaugy tiek, kiek tokia praktika yra teiséta.
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VAIKAMS GERESNIS INTERNETAS

Europos Komisija tiesiogiai bendradarbiauja su vaikais, taip pat ekspertais, tévais, globéjais, mokytojais ir
kitais suinteresuotaisiais subjektais, siekdama uztikrinti, kad rengiant ir jgyvendinant su skaitmenine aplinka
susijusig politikg buty atsizvelgiama j jvairias perspektyvas.

Vaikams geresnio interneto (VGI+) strategija sudaro i§samig sistema, kuria siekiama apsaugoti nepilna-
mecius internete, jskaitant pacius pazeidziamiausius, jgalinti juos ir uztikrinti pagarba jy teiséms. Strategija
padeda jgyvendinti Sios srities ES teisés aktus, papildydama juose nustatytas pareigas informuotumo
didinimo, gebéjimy stiprinimo ir paramos priemonémis.

Vaikams geresnio interneto platformoje pateikiamas iSsamus Svietimo iStekliy rinkinys, skirtas padéti vai-
kams ir jaunimui ugdyti skaitmeninius jgudzius, batinus saugiai, atsakingai ir uztikrintai dalyvauti interneto
aplinkoje.

Platforma grindzZiama jvairiy suinteresuotyjy subjekty dalyvavimu ir joje pateikiami atskiri mokymosi kam-
peliai vaikams ir jaunimui, tévams ir globéjams, taip pat mokytojams ir pedagogams. Tai atspindi svarby
globéjy ir pedagogy, kaip vaikg ir paauglj palaikanc¢iyjy, vaidmen;j priziGrint ir nukreipiant jy naudojimasi
socialiniais tinklais+.

..................

Vaikams geresnio interneto platformos vaiky kampelis skirtas jgalinti vaikams ir jaunimui saugiai orientuotis
skaitmeniniame pasaulyje, Cia jiems suteikiama jvairios jtraukios ir sgveikiosios mokomosios medzZiagos.
Tai, be kita ko, edukaciniai zaidimai, padedantys stiprinti Zinias ir didinti informuotuma apie vaiky sauguma
internete, atsakingg elgesj internete, taip pat pernelyg intensyvaus naudojimosi internetu ir piktnaudzia-
vimo juo prevencija.

Vaiky kampelyje taip pat pateikiama mokomoji medziaga, kuria vaikai supazindinami su ES veikla ir pilietinio
dalyvavimo galimybémis vykdant tokias iniciatyvas kaip ES vaiky dalyvavimo platforma (placiau aptariama
toliau Siame skyriuje).

.................

Vaikams geresnio interneto platformos tévy kampelis padeda tévams, globéjams ir kitiems uz vaikus at-
sakingiems suaugusiesiems — Cia pateikiama praktiniy gairiy ir jrodymais pagrjsty Svietimo istekliy jvairiais
klausimais, susijusiais su vaiky patirtimis internete.

Atskiruose skyriuose nagrinéjamos tokios temos kaip tévy priezilros priemonés, Zaidimai internete ir prie
ekrano praleisto laiko valdymas. Be to, platformoje sidlomi mokymosi moduliai ir iSsamios teminés sesijos,
skirtos padéti tévams geriau suprasti tiek socialiniy tinkly ir skaitmeniniy technologijy keliama rizika, tiek
jy teikiamas galimybes.

Pagrindiniai mokymo moduliai apima tokias temas kaip kibernetinis saugumas, kova su smurtu dél lyties
internete, internetiniai Zaidimai, manipuliavimu grindZiama rinkodara Zaidimuose, dezinformacijos ir klai-
dinancios informacijos supratimas, sekstingas, patycios kibernetinéje erdvéje ir tévy vaidmuo padedant
vaikams bei ugdant jy gebeéjimus skaitmeniniame pasaulyje.
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Kiekviename modulyje pateikiama aiskinamoji medziaga, sitloma veikla ir papildomy iStekliy, padedandiy
mokytis savarankiskai ir savo tempu.

.....................

Galiausiai mokytojy kampelis suteikia mokytojams, pedagogams ir kitiems su vaikais bei jaunimu dirban-
tiems specialistams jvairiy Svietimo iStekliy, skirty stiprinti jy gebéjimams spresti vaiky saugumo internete
ir skaitmeninio pilietiSkumo klausimus ugdymo aplinkoje.

Jvadiniuose mokymosi moduliuose daugiausia démesio skiriama pagrindiniams vaiky saugumo internete
aspektams ir pedagogy atsakomybei padedant vaikams bei jaunimui. Juose nagrinéjamos tokios temos
kaip pagrindiné saugumo internete rizika, gebéjimo naudotis ziniasklaidos priemonémis ir skaitmeninio
pilietiSkumo ugdymas pradinése ir vidurinése mokyklose, visos mokyklos masto pozilrio j vaiky sauguma
internete taikymas ir vaiky teisés skaitmeniniame pasaulyje.

SAUGESNIO INTERNETO CENTRAI

Vaikams geresnio interneto (VGI+) strategijos pagrindg sudaro ES bendrai finansuojamas saugesnio in-
terneto centry tinklas.

Vien 2025 m. saugesnio interneto centrai pasieké daugiau kaip 46,4 min. europieciy, surengé 448 000 ap-
silankymy mokyklose ir mokymuy bei per ,Insafe” pagalbos linijas sulauké daugiau kaip 57 000 kreipimysi2.

Tinklas kartu su Europos Komisija taip pat organizuoja kasmetine Saugesnio interneto dieng - visame pa-
saulyje kiekvieng vasarj vykstancig kampanijg, kuria siekiama didinti informuotuma apie sauguma internete.

Saugesnio interneto centrai teikia jvairias paslaugas, apimancias tiek prevencijg, tiek pagalba. Jie orga-
nizuoja mokymus ir teikia $eimoms bei mokykloms skirtas lengvai suprantamas informacines priemones,
kuriomis siekiama stiprinti skaitmeninj ratinguma ir skatinti atsakingg elgesj internete.

Pagal SPA daugeliui Europos Saugesnio interneto centry dabar yra suteiktas patikimy pranes$éjy statu-
sas, todél padedama stiprinti nepilnamediy apsaugg internete, nes sudaromos sglygos teikti prioritetinius
pranesimus apie neteisétg turinj, darantj poveikj vaikams ir jaunimui. Centrai taip pat atlieka labai svarby
vaidmen;j informuodami skaitmeniniy paslaugy koordinatorius apie vaikams ir jaunimui kylandia rizikg ir taip
prisidédami prie SPA vykdymo uztikrinimo3™,

Centrai taip pat valdo pagalbos linijas, kurios teikia tiesiogine pagalbg vaikams ir $eimoms, susiduriantiems
su rizika internete, jskaitant patycias kibernetinéje erdvéje, ir karStgsias linijas, kuriomis galima anonimiskai
pranesti apie jtariama seksualinés prievartos pries vaikus medziaga.

Saugesnio interneto centrai nacionaliniu ir Europos lygmenimis vykdo informuotumo didinimo kampani-
jas, skatinancias vaiky saugumg ir jgalinima internete. Tai apima tikslines iniciatyvas, tokias kaip ,DSA for
YOUth* kuriose jaunimui suprantamai pristatomas ES Skaitmeniniy paslaugy aktas (SPA) ir jo gairés dél
nepilnamediy apsaugos.

Plagiau vykdomomis informuotumo didinimo kampanijomis siekiama informuoti vaikus, globéjus ir peda-
gogus apie nepilnamediams kylancig rizikg internete ir saugaus elgesio praktika. Tai apima ir iniciatyvas,
skirtas vaiky ankstyvame amZiuje patiriamam skaitmeniniy jrenginiy poveikiui.
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SKAITMENINIS SVIETIMAS IR RASTINGUMAS

ES valstybés narés yra atsakingos uz nacionaliniy Svietimo ir mokymo sistemy organizavima, mokykly
ugdymo programas ir Svietimo bei mokymo paslaugy teikima. ES remia valstybiy nariy bendradarbiavima
ir dalijimasi gergja patirtimi, taip pat teikia finansine parama Svietimo ir mokymo iniciatyvoms per ES pro-
gramas, jskaitant ,Erasmus+*,

2025 m. kovo mén. Europos Komisija priémé jgudziy sgjungos strategija. |]gudziy sgjungos strategija siekia-
ma stiprinti pagrindiniy ir auks$to lygio jgldziy, jskaitant skaitmeninius jgudzius, jgijima visoje ES, skatinant
testinj mokymasi visg gyvenima. Vienas i$ pagrindiniy strategijos elementy yra Pagrindiniy jgadziy veiksmy
planas, kuriuo siekiama spresti pagrindiniy jgldziy, jskaitant skaitmeninius ir pilietinius jgtdzius, trikumo
problema &,

2023 m. Tarptautinio kompiuterinio ir informacinio rastingumo tyrimo (ICILS) duomenys rodo, kad 42,5 proc.
13-14 mety vaiky neturi pagrindiniy informacinio ir kompiuterinio rastingumo jgadziy32. Socialiné ir eko-
nominé aplinka yra vienas i§ svarbiy kompiuterinio ir informacinio rastingumo lygj lemianciy veiksniy.
Mokiniy, kuriy bent vienas i$ tévy yra jgijes universitetinj iSsilavinimg, nepakankamy pasiekimy rodiklis yra
16 procentiniy punkty mazesnis nei vaiky, kuriy tévai yra jgije Zemesne kvalifikacijg (atitinkamai 32,4 proc.
ir 48,6 proc.)3t,

"Laiky-t 1 mo kyt0] y Be to, naujausi EBPO Tarptautinio mokymo ir mo-
kymosi tyrimo (TALIS) duomenys rodo, kad tik

ren glma ne teisékuros ' 459 proc. ES valstybiy nariy mokytojy jaudiasi pasi-

* . doti skaitmeninius iSteklius ir priemones
raktiniu vaik rengde Nau
O pra u a Y mokymui®, |§ Siy duomeny matyti, kad bdtina ne

Saugumo internete tik stiprinti mokiniy skaitmeninius jgtdzius ir ras-
Iamséiu <> Integruotai tinguma, bet ir tobulinti mokytojy bei pedagogy

kompetencijas, gerinant pradinj ir testinj mokytojy
]zt raukti skaitmenin ]z rengima, kad jie galéty padéti apsaugoti vaikus ir
v . . . . paauglius internete bei juos jgalinti.
Svietimg i mokytojuy

rengimo programas 1ir

ES lygmeniu Europos Svietimo erdvés iniciaty-
va skatina taikyti ,visos sistemos, visos mokyklos*

suteikti mo kytoj ams poziarj j psichikos sveikatos ir gerovés stiprinima

. . . . . mokyklose bei kurti palankig mokymosi aplinka. ES
gallmyblq Velksmlngal valstybés narés pripazino, kad svarbu padéti té-
bendrad arbiaut 1 su vams, mokykloms ir mokytojams, siekiant stiprinti

. . " vaiky psichikos sveikatg ir gerove3t,
tevais.
Konsultacijos su tévais ir globéjais rodo, kad tévai
— LOUISE HEERAN FLYNN,

. daZnai jauciasi prislégti ir socialiniy tinkly+ aplin-
MOKYTOJY RENGIMO DOCENTE, DUBLINO L J P g . . ,q 4 'p .
SVENCIAUSIOSIOS TREJYBES KOLEDZAS koje jie nuolat stengiasi neatsilikti nuo naujausiy

technologiniy pokyciy. Tuo pac¢iu metu informaci-
ja apie tai, kaip padéti vaikams, kai jie susiduria su
Zalingu ar neteisétu turiniu, daznai yra ribotaé,

b. Pilietiniai jgudziai - tai gebéjimas atsakingai veikti ir visapusiskai dalyvauti pilietiniame gyvenime, taip pat tokie gebéjimai
kaip kritinis mastymas (svarbus konstruktyviai sgveikaujant su dirbtiniu intelektu) ir gebéjimas naudotis Ziniasklaidos
priemonémis.
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Valstybés narés taip pat pabrézé, kad socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai turi susilaikyti
nuo tyc¢inio priklausomybe sukeliangiy dizaino sprendimuy, skirty vaikams, taikymo ir skatinti pagal amziy
tinkama socialiniy tinkly bei kity skaitmeniniy paslaugy dizaing3™.

SKAITMENINIO SVIETIMO VEIKSMU PLANAS

Skaitmeninis Svietimas ir rastingumas yra esminiai aspektai siekiant suteikti vaikams ir paaugliams jgadziy,
reikalingy saugiai orientuotis internetiniame pasaulyje. TaCiau vaiky ir paaugliy skaitmeniniai jgtdziai bei
raStingumas neatitinka sparciy technologiniy pokyc¢iy socialiniy tinkly+ aplinkoje, nepaisant poziurio, kad
Siandieniniai nepilnamedciai yra skaitmeniniy technologijy epochos karta.

Svarbiausia — integruoti skaitmeninius jgadzius ir raStinguma j nacionalines Svietimo sistemas. 2025 m.
Eurobarometro apklausos duomenimis, 92 proc. europieciy sutinka, kad skaitmeniniy jgadziy turéty buti
mokoma visais Svietimo lygmenimis ir kad mokyklos turéty mokyti mokinius valdyti skaitmeniniy techno-
logijy (jskaitant socialinius tinklus) poveikj jy psichikos ir fizinei sveikatai,

Siekdama padeéti ES valstybéms naréms uztikrinti kokybiska, jtrauky ir prieinama skaitmeninj Svietima, Eu-
ropos Komisija jgyvendina Skaitmeninio §vietimo veiksmy plang (2021-2027 m.). Sis planas padeda ES
valstybéms naréms pritaikyti savo Svietimo sistemas prie sparciy technologiniy pokyciy ir didéjancios
skaitmeniniy jgadziy svarbos.

Dvi pagrindinés strateginés Skaitmeninio Svietimo veiksmy plano kryptys yra stiprios Europos skaitmeninio
Svietimo ekosistemos kdrimas ir skaitmeniniy jgudziy bei kompetencijy stiprinimas. Konkregiai, planu re-
miamas skaitmeninio mokymosi infrastruktdros ir aplinkos gerinimas, interneto rysio ir skaitmeninés jrangos
mokyklose uztikrinimas, kokybisko skaitmeninio mokymosi turinio ir platformy teikimas, taip pat mokytojy
mokymas naudotis skaitmeninémis priemonémis ir taikyti skaitmeninius pedagogikos metodus.

Jgyvendinant Skaitmeninio Svietimo veiksmy plang, 2026 m. kovo mén. Europos Komisija paskelbé keturis
gairiy rinkinius?, skirtus padéti mokytojams ir pedagogams spresti tokias problemas kaip kova su dezinfor-
macija ir skaitmeninio rastingumo skatinimas, etiSkas DI ir duomeny naudojimas Svietimo srityje, kokybisko
skaitmeninio mokymosi turinio kdrimas ir informatikos mokymas.

Mokytojams ir pedagogams skirtose gairése dél kovos su dezinformacija ir skaitmeninio rastingumo ska-
tinimo per Svietimg ir mokyma pateikiami istekliai, susije su informuotu ir saugiu naudojimusi socialiniais
tinklais, generatyviniu DI ir prevenciniu paneigimus, taip pat pateikiami pamoky planai, padedantys moky-
tojams nagrinéti patycCiy kibernetinéje erdveje problema kartu su tokiomis temomis kaip lyCiy stereotipai
ir sintetiné sankaita222,

Jgyvendinant Skaitmeninio Svietimo veiksmy plang, Europos skaitmeninio Svietimo centras suteikia inter-
netine bendruomene, vienijangig pedagogus, politikos formuotojus, tyréjus ir kitus suinteresuotuosius
subjektus. Naudodamiesi Siuo centru jie dalijasi ziniomis ir gergja praktika bei kartu kuria skaitmeninio
Svietimo sprendimus. Centras taip pat padeda mokytojams ir pedagogams uzmegzti rysius ir dalyvauti
tokioje veikloje kaip mokymasis i§ kolegy skaitmeninio Svietimo srityje.

Be to, programos ,Erasmus+“ ir Europos solidarumo korpusas, taip pat Europos mokyklinio ugdymo plat-
forma ir ,eTwinning“ bendruomené teikia papildomg parama, skirtg jgalinti nepilnameciams ir pedagogams

c. Prevencinis paneigimas - tai prevenciné priemoné, kuria siekiama i§ anksto parengti Zmones atpazinti su informacija
susijusia rizika, jskaitant klaidinan&ia informacija ir dezinformacija, bei jai atsispirti.
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skaitmeninéje aplinkoje. Tai apima neformaliojo mokymosi ir dalyvavimo galimybes, taip pat parama kuriant
erdves, kuriose mokykly bendruomeneés gali sgveikauti, augti ir ugdyti savo jgudzius.

2026 m. pabaigoje Europos Komisija pradés jgyvendinti Svietimo priemoniy rinkinj. Sis rinkinys padés uzti-
krinti nacionaliniy Svietimo ekosistemy pasirengima ateities i§§Ukiams, sprendziant struktCrines problemas,
jskaitant poreikj sukurti saugia, savarankiska ir patikima Europos skaitmenine $vietimo infrastruktara. Sis
rinkinys padés suteikti vaikams ir paaugliams batiny jgudziy konstruktyviai sgveikauti su Dl ir skaitmenine-
mis technologijomis, siekiant j nacionalines Svietimo sistemas integruoti skaitmenine gerove, skaitmenin;
raStinguma ir saugumg internete.

KAMPANIJA ,DI # ZMOGUS. PASIKALBEK SU ZMOGUMI*

Nacionalinio lygmens informuotumo didinimo iniciatyvos, jskaitant kampanijg ,DI # Zmogus. Pa-
sikalbek su zmogumi® (Al # Human - Talk to a person), atskleidzia, kaip svarbu padéti vaikams ir
paaugliams suprasti DI grindziamy priemoniy, jskaitant pokalbiy robotus, pobudj ir ribotuma bei
iSmokti jomis kritiSkai ir atsakingai naudotis.

Tokios iniciatyvos siundia vaikams ir paaugliams aiskig Zinute: nors dirbtinis intelektas, naudojamas
taikant reikiamas apsaugos priemones, gali blti naudinga priemoné, jis negali pakeisti Zzmogiskyjy
santykiy.

Kampanija buvo vykdoma 2026 m. pavasarj ir ja parengé Liuksemburgo Svietimo, vaiky ir jaunimo
ministerija bendradarbiaudama su Saugesnio interneto centru ,BEE SECURE", Psichosocialinés ir
pagalbos mokykloms centru bei Liuksemburgo studenty asociacija.

Kampanijoje atkreiptas démesys j jvairig galima rizika, susijusia su nekritiSku arba pertekliniu DI nau-
dojimu. Tai apima didesnés socialinés izoliacijos rizikg, DI naudojima kaip bendravimo su Zmogumi
pakaitalg, taip pat realaus dialogo ir tiesioginio bendravimo mazejima.

Be to, kampanijoje atkreipiamas démesys j su kognityviniu perkeélimu susijusias problemas. Si savo-
ka apibUdina situacijas, kai Zzmonés vis labiau pasikliauja DI sistemomis, kad Sios padéty struktUruoti
mintis, generuoti atsakymus ar priimti sprendimus. Tai gali sumazinti galimybes savarankiskai mas-
tyti ir aktyviai jsitraukti j kognityvinius procesus. Kampanijoje taip pat atkreipiamas démesys j su DI
naudojimu susijusius duomeny apsaugos ir privatumo klausimus.

RASTINGUMO DI SRITYJE UGDYMO SISTEMA

2026 m. birzelio mén. EBPO ir Europos Komisija pristaté Rastingumo DI srityje ugdymo sistema, skirtg
pradiniam ir viduriniam ugdymui22.. Sia iniciatyva siekiama skatinti bendrg pozidrj j rastingumo DI srityje
ugdyma nacionalinése Svietimo sistemose.

Si sistema padeda mokytojams, $vietimo sistemoms ir mokykloms suteikti vaikams kompetencijy, reikalingy
suprasti DI ir kritiSkai su juo sgveikauti. Ja siekiama sudaryti sglygas vaikams saugiai naudotis DI, jj valdyti
ir prisidéti prie jo vystymo, taip pat kritiSkai vertinti Siy priemoniy teikiamas galimybes ir keliama rizika.
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VAIKY DALYVAVIMAS

Vaikams ir paaugliams turi bati suteikiamos realios
galimybés dalyvauti demokratiniame gyvenime ir jie
turi bati sistemingai jtraukti j sprendimy, daranciy
poveikj jy kasdieniam gyvenimui, priemima. Tai ap-
ima politikos, kuria skatinama nepilnameciy apsau-
ga ir jgalinimas internete, karima ir jgyvendinima.

Prasmingas vaiky dalyvavimas grindZiamas tarpu-
savio pagarba, skaidrumu ir savanoriSku dalyvavi-
mu. Bet koks vaiky dalyvavimas turéty bati grin-
dziamas aiskia ir pagal amziy pritaikyta informacija
apie jy dalyvavimo tikslus ir procesg, taip pat tu-
réty bati numatytos tinkamos apsaugos priemo-
nés. Nepilnamediai turéty bati aiskiai informuojami
apie tai, kaip bus naudojami jy pateikti pasitlymai
ir nuomoneés.

Uztikrinti, kad nepilnameciai baty pripazjstami su-
interesuotaisiais subjektais priimant sprendimus,
darancius poveikj jy gyvenimui, yra esmine jy tei-
siy uztikrinimo tiek realiame gyvenime, tiek inter-
nete salyga. Pagal pirmajj ES vaiko teisiy strategijos
ramstj pripazjstama, koks svarbus yra vaiky dalyva-

,Pastangos stiprinti
vaiky saugumg
internete turéty buti
sutelktos i saugios
ir vaiko interesus
atitinkancios
skaitmeninés aplinkos
kirimg, kazrtu
iSsaugant vaiky
galimybes mokytis,
zaisti, dalyvauti,
bendrauti ir gauti
informacijag.”

— ALEXANDRA WEILENMANN,
SAVEIKOS DIZAINO PROFESORE,

vimas, kuris skatinamas, pavyzdziui, per ES vaiky GOTENBERGO UNIVERSITETAS

dalyvavimo platforma.

Jaunimo dalyvavimo iniciatyvos, jskaitant poveikio jaunimui patikra, jaunimo politikos dialogus, Pirmininko
jaunimo reikaly patariamajg tarybg ir ES jaunimo dialoga, taip pat atlieka svarby vaidmen; stiprinant jauni-
mo jsitraukima j politikos formavimg ES lygmeniu.

Aktyviai jtraukdami vaikus ir paauglius j diskusijas apie saugumag internete, politikos formuotojai ne tik
vykdo savo teisines ir etines pareigas, bet ir pasitelkia unikalig nepilnameciy patirtj bei pozitrj, siekdami
apsaugoti ir uztikrinti jy teises internete. Turéty bati imamasi priemoniy, kuriomis bty siekiama uztikrinti,
kad j vaiky dalyvavima bGty jtraukti jvairios socialinés ir kultarinés kilmés bei skirtinguose geografiniuose
regionuose gyvenantys vaikai ir paaugliai, taip uztikrinant nepilnameciy apsaugai ir jgalinimui skirty prie-
moniy jtraukuma ir veiksminguma.

Be to, labai svarbu vaikams ir paaugliams suteikti galimybe aktyviai prisidéti prie saugios socialiniy tinkly+
aplinkos kdrimo. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy turinio moderavimo procedirose
nepilnamediy skundams turi bati teikiama pirmenybé.

Europos Komisijos rekomendacijoje dél integruotyjy vaiko apsaugos sistemy karimo ir stiprinimo ES vals-
tybés narés raginamos uztikrinti vaiky dalyvavima, kad bty sukurta nuosekli vaiky apsaugos teisine ir
politikos sistema, saugUs, konfidencialUs ir vaiko interesus atitinkantys skundy teikimo ir pranesimo me-
chanizmai ir kokybiskos $eimos ir bendruomeninés paslaugos ir globa322,
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ES VAIKY DALYVAVIMO PLATFORMA

Vaikai turi teise laisvai reiksti savo nuomone ir j tai, kad jy nuomoné bUty iSklausyta bei j jg buty atsizvelgta
sprendziant su jais susijusius klausimus32, Siekdama jgyvendinti Sias teises, Europos Komisija suktré ES
vaiky dalyvavimo platforma.

ES vaiky dalyvavimo platforma suteikia specialig erdve, kurioje jaunesni nei 18 mety vaikai gali tiesiogiai
bendrauti su politikos formuotojais ir sprendimy priéméjais. Platforma suteikia saugig erdve vaikams ir
paaugliams reiksti savo nuomone ir diskutuoti jiems aktualiomis temomis. Platforma organizuoja jvairig
veiklg, jskaitant susitikimus, praktinius seminarus, mokymus, taip pat internetines ir tiesiogines apklausas,
skirtas vaiky nuomonéms isgirsti.

Naudodamasi ES vaiky dalyvavimo platforma, Europos Komisija konsultavosi su tikstanciais vaiky jvairiais
klausimais, jskaitant patycias kibernetinéje erdvéje, saugumg internete, skaitmenine gerove ir busimg Skai-
tmeninio sagziningumo akta. Dél §io proceso parengtas ,Kvietimas ES sprendimus priimantiems asmenims
imtis veiksmy*“ (Call to Action to EU Decision-Makers)222, kuriuo sprendziami vaikams svarbiausi klausimai.

Per Sias konsultacijas vaikai pabrézé norintys aktyviai dalyvauti rengiant taisykles, kurios daro jtaka jy veiklai
internete. Daugelis taip pat aiSkiai nurodé, kad uz tai, kaip sukurta ir Siuo metu veikia interneto aplinka bei
socialiniai tinklai+, yra atsakingi suaugusieji, 0 ne vaikai, todél vaikai neturety bati baudziami uz sistemos
trakumus.

Vaiky zinute aiski: jie nori, kad interneto aplinka baty saugesné, teisingesné ir lengviau suprantama, o tai-
syklés bty grieztesnés tais atvejais, kai internetinés paslaugos yra nesaziningos, zalingos ar sukelia pri-
klausomybe. Vaikai taip pat ragino kurti alternatyvas socialiniams tinklams+, jskaitant popamokine veiklg ir
sportag, ir ragino sprendimus priimancius asmenis spresti su vaiky naudojimusi socialiniais tinklais susijusias
geroves ir psichikos sveikatos problemas.

VAIKY REKOMENDACIJOS

2026 m. balandzio 16-18 d. Berlyne susitiko 20 vaiky ir jaunuoliy i$ jvairiy ES valstybiy nariy, daly-
vavusiy ES vaiky dalyvavimo platformos pazintiniame vizite, skirtame gerovei ir psichikos sveikatai.

Dvi dienas jie dalijosi patirtimi, mokési vieni i$ kity ir rengé rekomendacijas, kaip uztikrinti, kad vaikai,
kalbédami psichikos sveikatos klausimais, jaustysi saugus, palaikomi, gerbiami ir iSgirsti, taip pat
kaip suaugusieji, mokyklos, Seimos ir tarnybos galéty geriau prisidéti prie vaiky gerovés.

Pazintinio vizito metu vaikai pateiké keletg rekomendacijy, ko jiems reikia siekiant stiprinti
ju gerove:

[/ turétume tureti laisve pasilikti pokalbyje arba i$ jo pasitraukti, saugig erdve iSsakyti savo nuo-
mone ir zinoti, | kg galime kreiptis;

/I mums reikia stabiliy ir patikimy pagalbos sistemuy, struktary, kuriose butume isgirsti, ir bendruo-
menés, kuria galétume pasikliauti;

[l turétume turéti prieigg prie emocinés iSkrovos priemoniu: fizinio aktyvumo ir sporto, pomegiy,
dienorascio pildymo, atsipalaidavimo, saugiy zaidimo erdviy ir aktyvumo;

132



VAIKY SAUGUMAS INTERNETE // 4 SKYRIUS

/I mokyklos turéty normalizuoti pokalbius apie psichikos sveikata ir reguliariai organizuoti dienas,
skirtas psichikos sveikatos gerovei. Turéty bati kuriama saugi aplinka, kurioje galétume drasiai
kalbéti apie savo psichikos sveikatg, o mokytojai turéty bati mokomi teikti pagalba psichikos
sveikatos klausimais taip pat, kaip jie mokomi suteikti pirmajg pagalba. Kiekvienoje mokykloje
turéty dirbti apmokytas psichologas arba konsultantas, kuris mokiniams baty i tiesy prieina-

mas ir kuriuo jie pasitikéty;

J/ mums reikia aiSkaus, atviro ir veiksmingo bendravimo su suaugusiaisiais;

[/ turéty buti aiSkiai nurodyta, | kuriuos suaugusiuosius galime kreiptis pagalbos skirtingomis

aplinkybémis ir jvairiais klausimais;

[l sveikatos temoms mokyklose turéty bati skiriama pakankamai démesio, kad mums nereikéty
naudotis interneto erdvémis siekiant uzpildyti Ziniy spragas®.

Bendraamziy tarpusavio konsultavimas

Bendraamziy tarpusavio konsultavimas gali atlikti svarby vaidmenj skatinant vaiky ir paaugliy gerove tiek

internete, tiek realiame gyvenime, nes sukuriama palanki aplinka, kurioje galima aptarti i$SUkius su apmoky-
tais bendraamziais. Kadangi vaikams daznai lengviau atsiverti panasaus amziaus zmogui, bendraamziy tar-
pusavio konsultavimas gali paskatinti anksciau kreiptis pagalbos ir padéti uzkirsti kelig problemy giléjimui,
taip pat jis suteikia saugig erdve realiame gyvenime, kurioje vaikai gali uzmegzti rysius ir kurti prasmingus

santykius, grindZziamus bendra patirtimi.

Vaiky saugumo internete kontekste bendraamziai
konsultantai gali padéti didinti informuotumg rizi-
ka, jskaitant patycCios kibernetinéje erdvéje, taip pat
sveikg naudojimasi ekranais ir socialiniais tinklais+,
klaidinan¢ig informacijg ir dezinformacijg, dirbtinj
intelektg bei asmens duomeny apsaugos svarba.
Bendraamziai konsultantai gali skatinti teigiama
elgesj skaitmeninéje aplinkoje, jskaitant pagarby
bendravimg, empatijg, kritinj magstymg ir atsakinga
dalyvavimg internete.

Kadangi pagalbg teikia bendraamZiai, turintys pa-
nasios patirties, bendraamziy tarpusavio konsul-
tavimas daznai suvokiamas kaip artimesnis, patiki-
mesnis ir ne toks formalus ar bauginantis vaikams ir
paaugliams. Jis gali sustiprinti bendrystés jausma,
jtrauktj ir tarpusavio paramg mokyklose ar ben-
druomenése, suteikdamas nepilnameciams gali-
mybe aktyviai padéti vieni kitiems, kad jy patirtis
internete buty saugi.

»Tikrasis saugumas

internete neapsiriboja

reguliavimu.

Jam uztikrinti
reikia skaitmeninio
rastingumo,
prieinamos pagalbos
1r investicijy

1 neinternetine
aplinka.”

— MARTINA TOTHOVA,

PIRMININKO JAUNIMO REIKALY

PATARIAMOJI TARYBA, SLOVAKIJOS
JAUNIMO TARYBA

d. Pavyzdziui, Bulgarijoje vaikai nurodé, kad informacijg sveikatos klausimais dazniausiai gauna naudodamiesi

DI priemonémis.
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GERIAUSIOS BENDRAAMZIY TARPUSAVIO KONSULTAVIMO
PRAKTIKOS PAVYZDZIAI

Tarptautinés Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo Pusménulio draugijy federacijos Psichosocialinés
paramos informacinis centras parengé priemoniy rinkinj ,,Psichologiné pirmoji pagalba jauniems
bendraamziams* (Psychological First Aid for Young Peers), skirtg padéti jaunimui teikti parama
savo bendraamziams sunkiu laikotarpiu32s,

Sis priemoniy rinkinys jgalina jaunus Zmones, suteikdamas jiems reikiamy Ziniy ir jgadziy padéti
savo bendraamziams, ir kartu didina informuotuma apie tai, kaip svarbu rupintis savo emocine
gerove32é, Pagrindinis priemoniy rinkinio tikslas — stiprinti jauny Zmoniy atsparuma susiddrus su
sunkumais ir krizinémis situacijomis bei suteikti jiems pirmosios psichologinés pagalbos Ziniy ir jgu-
dziy®2Z Rinkinj sudaro vadovas, kuriame pristatoma pirmosios psichologinés pagalbos samprata ir
pateikiama praktiniy pavyzdziy, kaip jauni Zmonés gali jg taikyti, kad padéty savo bendraamziams32&,

Priemoniy rinkinyje taip pat pateikiama mokymy medziaga, skirta mokykloms, jaunimo ir sporto
klubams bei skauty organizacijoms. Dalyviai suzino apie jy amziaus zmonéems kylancius iSStkius,
krizines situacijas ir reakcijas j jas, pagrindiniy psichologinés pirmosios pagalbos principy taikyma
ir ripinimosi savimi praktikg222. Dalyviai taip pat mokosi atpazinti atvejus, kai Zzmogui gali reikéti
pagalbos, kurios jie patys negali suteiktiz22,

Kitas gerosios praktikos pavyzdys — Portugalijos iniciatyva , Lideres Digitais“ (,Skaitmeniniai lyde-
riai“), kurig sukadré ,SeguraNet* informuotumo didinimo centras2!, Taikant bendraamziy tarpusavio
pagalbos principg, iniciatyva suteikia mokiniams galimybe veikti kaip skaitmeniniams ambasado-
riams savo mokyklose.

Dalyvaujantys mokiniai mokomi tokiy temuy kaip skaitmeninis pilietiSkumas, saugumas internete,
patycCios kibernetinéje erdvéje, privatumas ir duomeny apsauga, klaidinanti informacija, gebé&jimas
naudotis Ziniasklaidos priemonémis ir atsakingas besiformuojanciy technologijy, jskaitant dirbtinj
intelekta, naudojimas. Véliau jie dalijasi Siomis Ziniomis su bendraamziais vykdydami informuotumo
didinimo veiklg, rengdami praktinius seminarus ir diskusijas klasése, taip pat teikdami neoficialig
pagalbg, taip prisidédami prie saugesnés ir pozityvesnes skaitmeninés kultaros karimo mokyklos
bendruomenéje.

Bendraamziy vykdomos iniciatyvos, tokios kaip ,Lideres Digitais®, rodo, kad vaikai gali aktyviai pri-
sidéti prie geroveés internete ir skaitmeninio atsparumo stiprinimo. Tokiomis iniciatyvomis skatinant
bendraamziy dialogg, ugdomas pozityvus elgesys skaitmeningje aplinkoje, jskaitant pagarby ben-
dravimg internete, kritinj mastyma, empatijg ir atsakingg dalyvavima skaitmeninéje aplinkoje, ir kartu
stiprinamas vaiky bendrystés jausmas ir tarpusavio parama.

Vis délto ilgalaiké bendraamziy konsultavimo iniciatyvy seékmé ir galimybé jas taikyti platesniu mastu pri-
klauso nuo tvaraus finansavimo ir institucinio palaikymo, kad baty uztikrintas testinumas ir daugiau moky-
kly bei vaiky galéty pasinaudoti Siomis iniciatyvomis. Todél butina pripaZzinti iy iniciatyvy verte ir investuoti
j tolesne jy plétrg, atsizvelgiant | jy reikSmingg indélj j vaiky sauguma ir gerove internete.
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Rekomendacijos
1 REKOMENDACIJA

Suteikti daugiau saugiy galimybiy vaikams aktyviai dalyvauti formuojant
socialiniy tinkly+ aplinka

Vaikai ir paaugliai turéty turéti prasmingy galimybiy aktyviai formuoti teises aktus, politika ir Svietimo inici-
atyvas, kuriais skatinama uztikrinti vaiky sauguma ir jgalinima internete. Siam darbui pagrijsti reikéty plagiau
naudoti vaiky ir jaunimo dalyvavimo priemones. Konkreciau, vaikai turéty buti jtraukti j bendrg saugumo
politikos, mokymo programy, vertinimy ir gairiy rengima. Siekiant jvertinti priemoniy poveikj vaiky saugu-
mui ir teiséms, jos turéty bati nuolat stebimos ir vertinamos.

Dalyvavimo procesais turéty bati uztikrinta, kad vaikai gauty aiskig informacija, suprasty, kaip bus panau-
dotas jy indélis, ir gauty grjztamajg informacijg apie rezultatus. Reikéty déti ypatingas pastangas siekiant
jtraukti vaikus i§ nepalankioje padétyje esandiy, marginalizuoty ir pazeidziamy grupiy. Visos su vaikais
susijusios dalyvavimo veiklos metu turéty buti taikomos tinkamos apsaugos priemonés.

2 REKOMENDACIJA

Stiprinti vaiky bei paaugliy skundy ir praneSimy teikimo mechanizmus ir
vartotojy teises

Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy turinio moderavimo procedirose vaiky ir paaugliy
praneSimams ir skundams turéty bati teikiama pirmenybé. Paslaugy teikéjy pareigos pagal esamas siste-
mas turi bUti sugrieztintos, kad baty tinkamai finansuojamos pagalbos linijos ir skundy teikimo mechaniz-
mai. Sie mechanizmai turi bati tinkami pagal amziy, patogUs naudoti, prieinami, apsaugantys privatuma ir
veiksmingi.

3 REKOMENDACIJA

Finansuoti ir skatinti ES vertyhémis grindziamy socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy, kuriomis naudodamiesi nepilnameciai gali saugiai
bendrauti tarpusavyje, kurimg ir naudojima

Remti vieSosiomis investicijomis ES vertybémis grindziamy, saugiai suprojektuoty ir pagal amziy tinkamy
socialiniy tinkly bei kity skaitmeniniy paslaugy kdrima ir jy platesnj diegima. Tokiomis paslaugomis turéty
bati uztikrintas patikimos informacijos prieinamumas ir sudarytos salygos vaikams ir paaugliams (taip pat
suaugusiesiems) saugiai sgveikauti internete, nepatiriant Zalingy elementy keliamo poveikio.

4 REKOMENDACIJA

Integruoti nepilnameciy, tévy ir globéjy, mokytojy ir pedagogy
skaitmeninio Svietimo ir rastingumo veiksmus

Kaip vienas i$ pagrindiniy nepilnameciy, tévy ir mokytojy jgludziy, visais Svietimo lygmenimis turéty bati
jterptas skaitmeninis Svietimas ir rastingumas. | skaitmeninj Svietimg visiems turéty bati integruota skai-
tmenineé gerove.
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Svietimas tureéty suteikti vaikams ir paaugliams galimybe kritigkai vertinti informacija ir $altinius internete ir
atpazinti manipuliavimo metodus, jskaitant dezinformacija, sintetines vaizdo klastotes ir tikslineg reklama. Jis
taip pat turéty padéti nepilnameciams, tévams ir mokytojams geriau suprasti, kaip kuriamas skaitmeninis turi-
nys, kaip juo dalijamasi ir kaip algoritmai formuoja tai, kg naudotojai mato ir patiria socialiniy tinkly+ pasaulyje.

StruktCrizuotas Svietimas saugumo internete klausimais turéty padéti ugdyti praktinius jgadzius, susijusius
su asmens duomeny apsauga, privatumo nustatymy valdymu, saugios skaitmeninés tapatybés islaikymu
ir rizikos nustatymu konkregiai socialiniy tinkly+, Zinugiy siuntimo ir zaidimy aplinkoje. Sie jgudziai turéty
bGti ugdomi palaipsniui, pradedant nuo pagrindiniy saugumo jprociy ir pereinant prie skaitmeninio péd-
sako, sutikimo ir platformy rizikos sudétingesnio supratimo. Sveiko ekrany naudojimo klausimas turéty
bati sprendZiamas teikiant gaires dél pusiausvyros, valdant démes;j ir pripaZjstant nesaikingo ar Zalingo
naudojimo modelius.

Saugesnio interneto centrai turéty ir toliau atlikti svarby vaidmenj rengiant mokymus, vykdant informuo-
tumo didinimo veikla, teikiant iSteklius ir pagalbg vaikams, tévams, globéjams ir mokytojams. Turéty buti
finansuojamas lengvai prieinamy internetiniy kursy tévams, mokytojams ir jauniems naudotojams kdrimas.

Be saugumo, Svietimo srityje turéty bati pabréziamos galimybés ir jgaléjimas, mokant, kaip mokiniai gali
naudoti skaitmenines priemones mokymosi, klrybos, bendradarbiavimo ir pilietinio dalyvavimo reikméms.

5 REKOMENDACIJA

Suteikti daugiau galimybiy ir tinkama infrastruktiira veiklai realiame
gyvenime remti

Valstybés narés ir vietos valdzios institucijos turéty islaikyti ir plésti galimybes dalyvauti jperkamuose spor-
to, meno, jaunimo klubuose, bibliotekose ir bendruomeninése erdveése, kad skatinty sveikg dalyvavima vei-
kloje realiame gyvenime ir sukurty patrauklig alternatyvag nesaikingam nepilnameciy naudojimuisi ekranais.
Tai turéty apimti investicijas j saugig, jtraukia ir pagal amziy tinkama aplinka, kurioje nepilnameciai galéty
bendrauti, mokytis, zaisti ir megzti teigiamus santykius savo bendruomenése.

6 REKOMENDACIJA

Skatinti bendrai parengti gaires tévams

Kartu su tévy asociacijomis ES ir valstybés narés turéty skatinti parengti tévams skirtas gaires. Gairése
galéty bati pateiktos aiskios ir prieinamos rekomendacijos, kaip jgalinti tévus ir globéjus padéti nepilna-
meciams saugiai, atsakingai ir teigiamai jsitraukti j socialiniy tinkly+ aplinkg. Gairése turéty bati pateikta
praktiniy rekomendacijy pagrindinése srityse, jskaitant saugumg ir privatumg internete, skaitmenine ge-
rove, etiskg ir atsakingg naudojima ir galimybe gauti parama.

7 REKOMENDACIJA

Uztikrinti, kad tévai ir globéjai biity nuolat remiami pazangiausiomis ir
naujausiomis kontrolés ir priezitiros priemonémis

Pastangas jgalinti nepilnamecius turéty papildyti nuolatiné pagalba tévams ir globéjams - ne tik ugdant
jy skaitmeninius jgadzius ir rastinguma, bet ir suteikiant jiems priemoniuy, padedanciy tinkamai orientuoti
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nepilnameciy naudojimasi socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis, neproporcingai ne-
varzant vaiky teisiy. Tai apima praktiniy tévy priezitros priemoniy prieinamumao uztikrinimg ir informuotumo
apie jas didinima, kartu teikiant patikimg informacijg apie rizikg, saugy elges;j ir btdus, kaip bendrauti su
vaikais. Tévy informuotumas turéty bati didinamas tiesiogiai (pavyzdziui, susitikimy su mokytojais moky-
kloje, vizity pas pediatra, néstumo ar vaiko priezidros atostogy metu).

Tevy priezilros priemonés turéty buti veiksmingos, paprastos naudoti, sgveikios ir tinkamos pagal amziy,
atsizvelgiant j besivystancius nepilnameciy gebéjimus, taip pat jos turéty buti kuriamos taip, kad skatinty
bendravimg, mokymasi ir jgaléjima, o ne kontrole. Tai labai svarbu siekiant skatinti laipsniskg nepilnameciy
peréjima prie savarankisko naudojimosi socialiniais tinklais+. Siomis priemonémis turéty bati uztikrinta,
kad jy nustatymus bty galima pakeisti tik gavus tokio paties lygio leidima, kuris batinas joms aktyvuoti,
kad jos veikty nepriklausomai nuo naudojamo jrenginio ar operacinés sistemos ir kad jose bity numatytos
apsaugos priemonés, kuriomis nepilnamediai bty informuojami apie galima tévy piktnaudziavima Siomis
priemonémis, (pavyzdziui, aiSkiai prane$ant nepilnameciui, kai aktyvuojamos priezilros priemonés).

8 REKOMENDACIJA

UZtikrinti pakankama viesajj finansavima ir bendrus standartus pilietinés
visuomeneés organizacijoms ir tarpusavio konsultavimui

ES ir valstybés narés turety uztikrinti, kad saugesnio interneto centrai ir panasios pilietinés visuomenés
organizacijos ir toliau gauty pakankamai finansiniy istekliy ir kad jy darbas buty grindziamas bendrais
eksperty parengtais standartais. Tai labai svarbu siekiant i$laikyti ir toliau plétoti jy veikla, jskaitant infor-
muotumo didinimo, mokymo ir paramos paslaugas. Labai svarbus siekiant uztikrinti nepriklausomumg ir
sanglaudg yra vie$asis finansavimas.

Finansavimu taip pat turéty bati remiamas tolesnis tarpusavio konsultavimo, pagalbos linijy, karstujy lini-
jy, Svietimo istekliy, informuotumo didinimo kampanijy ir gebéjimy stiprinimo veiklos plétojimas. Siekiant
padidinti $iy priemoniy matomumg, prieinamumg ir pasiekiamuma, be kita ko, pazeidziamiems nepilna-
meciams, ir remti iniciatyvas, kuriomis skatinama uztikrinti saugesne socialiniy tinkly+ aplinka, reikéty skirti
papildomy investicijy.

9 REKOMENDACIJA

Sudaryti salygas sveikatos prieziiiros sistemoje diagnozuoti ir gydyti
priklausomybe ir kitus psichikos sveikatos sutrikimus, susijusius su
naudojimusi socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis

Sveikatos priezidros sistemos turéety jdiegti TLK-11 (ICD-11) diagnostikos standartus priklausomybei nuo tam
tikro elgesio, jskaitant zaidimy sukeltus sutrikimus ir kompulsyvy naudojimasi socialiniais tinklais+. Svei-
katos prieziUros sistemoje turéty buti uztikrintas jrodymais pagrjsto iy sutrikimy gydymo prieinamumas.
Medicinos specialistai ir psichoterapeutai turéty Zinoti apie galimas pasekmes, susijusias su skaitmeninés
nepriezitros daroma Zala ir nevalingu susidtrimu su pagal amziy netinkamu turiniu, patyCiomis kiberneti-
néje erdveéje, vaiky viliojimu internete, seksualiniu $antazu ir kitomis grésmémis.

Sveikatos prieziUros sistemose turéty bati uztikrintas jrodymais pagrjstas potrauminio streso sutrikimo
(PTSS) ir kity psichopatologiniy padariniy gydymas. Be to, sistemose | vaiky patikras galéty bati jtrauk-
tas skaitmeninés rizikos vertinimas ir tikslinés prevencijos priemones pazeidziamiems nepilnameciams.
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Prevencinémis priemonémis ir elgesio pokycius skatinanciomis iniciatyvomis, jskaitant laiking naudojimosi
internetu atsisakyma arba skaitmenine detoksikacija, galéty bati skatinama veikla realiame gyvenime ir
prisidedama prie kultUros, susijusios su nepilnameciy naudojimusi skaitmeninémis paslaugomis, pokycio.

10 REKOMENDACIJA

Remti mokytojy mokyma, kad jie galéty apimti skaitmeninj rastinguma ir
gebéjima naudotis Ziniasklaidos priemonémis ir jtraukti tévus

ES ir valstybés narés turéty uztikrinti, kad pirminis ir testinis mokytojy rengimas buty sistemingai papildo-
mas skaitmeniniais jgudziais ir skaitmeniniu rastingumu, jskaitant rastinguma DI srityje ir skaitmenine gero-
ve. Mokytojai turi bati pasirenge ugdyti vaiky ir paaugliy kritinj mastyma ir gebéjimag naudotis Ziniasklaidos
priemonémis, taip pat jy skaitmeninius jgudzius, butinus saugiai naudotis socialiniais tinklais+.

Mokytojai turéty bati informuoti apie perteklinés skaitmenizacijos rizikg mokyklose. Naujos skaitmeninés
priemonés, pavyzdZziui, DI, kai tinkama, turéty bati naudojamos konkretiems pedagoginiams tikslams. Mo-
kytojy rengimas taip pat turéty apimti glaudy bendradarbiavimg su tévais, siekiant geriau remti nepilna-
meciy sveikg ir subalansuotg prie ekrano praleidziama laika, suprasti, kaip vaikai ir paaugliai sgveikauja su
socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis, bei parengti pagal amziy tinkamas strategijas,
kaip klaséje ir namuose aptarti su internetu susijusius pavojus ir patirtis.

11 REKOMENDACIJA

Skatinti didinti rastinguma DI srityje kaip neatsiejama skaitmeninio
Svietimo dalj

Rastingumas DI srityje turéty bati integruotas j skaitmeninj Svietimg mokyklose ir kitose Svietimo bei mo-
kymo jstaigose. Nepilnameciai turéty suprasti su DI technologijomis (DI pokalbiy robotais / kompanjonais,
rekomendavimo sistemomis ir generatyviniu DI) susijusias galimybes, apribojimus ir rizikg, jskaitant netiks-
lios informacijos, manipuliavimo ir sintetinio turinio keliamg rizika.

Rastingumo DI srityje ugdyma galéty padéti plétoti Europos Komisijos ir EBPO parengta Rastingumo
DI srityje ugdymo sistema, skirta pradiniam ir viduriniam ugdymui. Nepilnamediai neturéty be priezitros
susidurti su antropomorfiniais DI kompanjonais, kurie sudaro jsptdj, kad su jais galima uzmegzti panasius
j Zmogiskus santykius.

12 REKOMENDACIJA

Mokyklos turety suteikti strukturizuoty galimybiy gerinti psichikos sveikata
ir skaitmenine gerove

Mokyklos turéty proaktyviai prisidéti prie socialiniy tinkly+ keliamos rizikos mazinimo ir padéti uztikrinti
vaiky bei paaugliy psichikos sveikatg ir gerove. Mokyklos turéty organizuoti informavimo ir mokymo veiklg
tévams, taip pat kartu su nepilnameciais ir jy tévais, kad informuoty apie saugumg internete, psichikos
sveikatg ir gerove.
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Mokyklos turéety plésti galimybes naudotis mokyklose teikiamomis konsultavimo ir kitomis psichikos svei-
katos paslaugomis, susijusiomis su nepilnamediy naudojimusi socialiniais tinklais+. Turéty bati prieinamos
saugios ir nuo stigmatizavimo apsaugotos fizinés bei internetinés erdvés, kuriose mokiniai jaustysi galintys
kalbéti apie sunkumus (t. y. psichikos sveikatg ir gerove), susijusius su jy patirtimis socialiniy tinkly+ aplin-
koje. Mokyklos turéty turéti prieiga prie kvalifikuoty sveikatos prieziUros ir socialiniy paslaugy specialisty,
jskaitant specialistus, teikianCius pakopinés prieziuros psichikos sveikatos paslaugas. Psichikos sveika-
tos specialistai turéty iSklausyti specialius mokymus skaitmeninés geroves ir internete patiriamos zalos
temomis.

Mokyklos taip pat turéty sukurti prieinamus, konfidencialius ir vaikams pritaikytus prane$imo apie proble-
mas internete mechanizmus, kuriais galéty naudotis sunkumy internete patiriantys nepilnameciai. Siekiant
dar labiau sustiprinti vaiky apsauga, mokyklose turéty buti nustatyti aiskls nukreipimo iSorés vaiky apsau-
gos, psichikos sveikatos ir specializuotos pagalbos paslaugy teikéjams mechanizmai.

13 REKOMENDACIJA

Svietimo priemonése ypatingas démesys turéty biiti skiriamas
paZeidziamoms grupéms

Nepilnamecdiai, patiriantys socialine ir ekonomine atskirtj, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, neigia-
mos vaikystés patirties, susidUre su diskriminacija ar psichikos sveikatos sunkumais, gali patirti didesne
socialiniy tinkly+ keliama rizika. Svietimo ir pagalbos priemoneés turéty bati jtraukios, prireikus tikslines ir
orientuotos j nelygybés mazinima tiek dalyvavimo socialiniuose tinkluose ir kitoje skaitmeninéje aplinkoje,
tiek geroves srityse.

Mokyklose galéty buti taikomos proaktyvios ir tikslinés priemonés, skirtos neproporcingam internete pati-
riamos Zalos poveikiui pazeidziamiems ir marginalizuotiems nepilnameciams mazinti, taip pazeidZziamoms
grupéms apsaugoti ir teikti joms pagalba. Turéty bati ple¢iamos lygios galimybés naudotis jrenginiais,
interneto rysiu ir pagalbinémis technologijomis, taip pat ir vaikams su negalia.

14 REKOMENDACIJA

Investuoti j saugia, prevencine, tvirta ir patikima skaitmenine Svietimo
infrastruktiirg

Mokykloms reikia saugios, patikimos ir atsparios skaitmenineés infrastruktros bei priemoniy, kad buty sti-
prinami nepilnameciy skaitmeniniai jgtdziai ir uztikrinamas Europos skaitmeninis suverenumas. Europos
mokyklos yra labai priklausomos nuo trec¢iyjy $aliy ktréjy taikomujy programy, o diegiant ES sukurtus
sprendimus susiduriama su nuolatiniais sunkumais. ES turéty teikti pirmenybe saugios ir sgveikios skai-
tmeninés infrastruktlros bei Svietimui skirty priemoniy karimui ir diegimui bei juos remti, kartu mazindama
strategine priklausomybe.
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Padeka

MuUsy, kaip bendrapirmininkiy ir specialiyjy pataréjy, uzduotis buvo valdyti ir koordinuoti daugiasluoksnj
procesa: kaupti zinias bendradarbiaujant su ekspertais specialiosios grupés posédziuose, rinkti eksperty
pateiktus jrodymus, taip pat palaikyti nuolatinius rysius ir bendradarbiauti su daugybe suinteresuotyjy
subjekty.

Prie Sios ataskaitos prisidejo daugybé Zzmoniy, siekian&iy uztikrinti, kad vaikai ir paaugliai galéty saugiai
orientuotis socialiniy tinkly+ aplinkoje. Nors atsakomybé uz rekomendacijas tenka tik mums, esame dékingi
uz kity zinomy eksperty, tévy ir jaunimo atstovy indélj, taip pat Europos Komisijai.

Pirmiausia norétume padékoti Europos Komisijos Pirmininkei Ursulai von der Leyen uzZ nuolatinj doméji-
masi musy darbu ir parama jam. Jos dalyvavimas specialiosios grupés poséedziuose ir aktyvus jsitraukimas
rodo, kad ji yra jsipareigojusi uztikrinti vaiky sauguma internete, ir buvo itin reikSmingi mums bei visiems
dalyviams. Dékojame Pirmininkei uz ilgalaikj démesj vaiky saugumo klausimui ir atsidavima Siai sriciai, nes
tai suteiké galimybe atlikti §j darbg ir parengti konkrecias rekomendacijas dél vaiky ir paaugliy gerovés
visoje Europoje. Taip pat norétume padékoti Pirmininkés kabineto vadovui Bjérnui Seibertui, kuris nuo
pradziy dalyvavo visame procese, ir Pirmininkés kabineto narei Patriciai Reilly uz nuolatine parama.

Be to, norétume padékoti visiems specialiosios grupés posédziy dalyviams. Esame dékingi visiems, kurie
dalijosi su mumis nepaprastai gausiomis Ziniomis, patirtimi ir atsidavimu Europos jaunimo labui. Ypatingg
padéka noretume iSreiksti Julie Inman Grant, uz e. sauguma atsakingai Australijos komisijos narei, ir
Lucasui Borgesui, Brazilijos duomeny apsaugos agentdros reguliavimo pareiglnui, uz tai, kad jie pasida-
lijo su mumis savo $aliy jzvalgomis ir patirtimi vaiky saugumo internete srityje.

Atidziai iSklauséme visy nuomones, ta€iau uz Sios ataskaitos iSvadas atsakome patys.

DEKOJAME SPECIALIOSIOS GRUPES DALYVIAMS*:

* Sarasas nebaigtinis

/| Ayata, 15-meteé ES vaiky dalyvavimo platformos atstove
J/l Zuzanna, 17-meté ES vaiky dalyvavimo platformos atstove
J/ Kimmo Alho, psichologas, Helsinkio universiteto profesorius emeritas

/| Mehdi Arfaoui, sociologas, Commission nationale de I'informatique
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Leanda Barrington-Leach, ,5Rights Foundation* vykdomoji direktoré

Gabriele Battimelli, Vaikams geresnio interneto ambasadorius i$ Italijos

Owen Bennett, nepriklausomas skaitmeniniy technologijy reguliavimo ekspertas
Elena Bozzola, pediatré, Italijos pediatry draugijos nacionalinés tarybos naré
Matthias Brand, Duisburgo universiteto Bendrosios psichologijos katedros vadovas
Urs Buscke, vyresnysis teisés pareiglnas, Europos vartotojy organizacijy asociacija

Ana Caballero, Ispanijos eksperty grupés, skirtos nepilnamediy apsaugai skaitmeninéje erdvéje
gerinti, pirmininké

Alex Cooney, ,CyberSafeKids“ generaliné direktoré ir bendrasteigéjé

Lies Craeynest, ,KidsUnplugged* steigéja

Jutta Croll, ,Stiftung Digitale Chancen® pirmininké

Maria del Mar Espaiia Marti, ,Plataforma Control Z* direktoré

Sigge Eriksson, Svedijos vaiky ir jaunimo organizacijy nacionalinés tarybos pirmininkas
Marina Fernandez, ,Adolescéncia Lliure de Mobils” pirmininké

Louise Flynn, docenté, Dublino Svengiausiosios Trejybés koledzas

Tobias Bruno Galia, Cekijos vaiky ir jaunimo taryba

Catalina Goanta, privatinés teisés ir technologijy docenté, Utrechto universitetas

Konstantinos Karachalios, IEEE vykdomojo direktoriaus pataréjas ir ,5Rights Foundation® valdybos
narys

Maija Katkovska, Latvijos saugesnio interneto centro vadové

Rasmus Kjedahl, direktorius, Berns Vilkar

Petra Kogelnig, Europos tévy asociacijos generaliné sekretoré

Pavel Kordik, Cekijos technikos universiteto docentas

Marta Gongalves, Vaikams geresnio interneto strategijos+ ambasadoré Marta Gongalves
Beckett LeClair, ,5Rights Foundation® technologijy skyriaus vadovas

Sonia Livingstone, Londono ekonomikos universiteto socialinés psichologijos profesoré
Aisling Maloney, Airijos nacionaliné jaunimo taryba

Giovanna Mascheroni, Milano katalikiskojo universiteto profesoré
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Helen Mason, ,Child Helpline International vykdomoji direktoré

Elvira Mentzelioti, Graikijos nacionalinés jaunimo tarybos pirmininké

Eva Méhler, Saro universitetinés ligoninés Vaiky ir paaugliy psichiatrijos klinikos vadoveé ir gydytoja
Alberto Monge Roffarello, docentas, Politecnico di Torino

Théo Mouhoud, vaiky psichiatras, Hopitaux de Paris

Servane Mouton, gydytoja, neurologé ir neuropsichologé

Mie Oehlenschlager, nepriklausoma DI, etikos ir vie$osios politikos tyréja ir konsultanté

James O’Higgins Norman, Dublino miesto universiteto Svietimo ir visuomenés fakulteto
profesorius

Maja Olszewska, Vaikams geresnio interneto strategijos+ ambasadoré i§ Lenkijos
Brian O’Neill, Dublino technologijos universiteto profesorius emeritas

Kerstin Paschke, vaiky ir paaugliy psichiatrijos ir psichoterapijos medicinos specialisté,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Leo Pekkala, Suomijos audiovizualinio instituto direktoriaus pavaduotojas
Maria Soledad Pera, docenté, TU Delft
Tanja Petelin, docenté, Université de Poitiers

Christoph Pieh, Psichosomatinés medicinos ir psichoterapijos katedros vedéjas, Kremso testinio
Svietimo universitetas

Jessica Piotrowski, Amsterdamo universiteto profesoré
Declan Qualter, praktikos vadovas ir doktorantas, Dublino universiteto koledzas

Kai Rannenberg, Goethe’s universiteto Frankfurte Mobiliojo verslo ir daugiasalio saugumo
profesorius ir katedros vadovas

Anna Schwabegger, Austrijos nacionalinés jaunimo tarybos pirmininké

Judith Simon, Hamburgo universiteto informaciniy technologijy etikos profesoré

Lore Sleeckx, Europos jaunimo delegaté, Flandrijos jaunimo taryba

Petr Slovak, Zmogaus ir kompiuterio sgveikos fakulteto docentas, King’s College London
Elisabeth Staksrud, Oslo universiteto Medijy ir komunikacijos katedros profesoré

Sophie Stalla-Bourdillon, VUB Teisés, mokslo, technologijy ir visuomeneés tyrimy grupés tyrimy
vadové
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/| Argyris Stringaris, klinikinis mokslininkas, Londono universiteto koledzo Vaiky ir paaugliy
psichiatrijos katedros vedéjas

J| Lisa Thorell, Klinikinés neurologijos katedros profesore, Karolinska Institutet

/| Hanne-Mari Schigtz Thorud, fiziologé, Pietryc¢iy Norvegijos universiteto profesoré

J| Piotr Toczyski, docentas, APS Maria Grzegorzewska University

/| Antonia Torrens, ,COFACE - Families Europe® pirmininké

/| Martina Téthova, Slovakijos jaunimo tarybos vyresnioji delegaté

J/ Dimitris Tsalavos, Vaikams geresnio interneto strategijos+ ambasadorius i$ Kipro

// Laura Vandenbosch, docenté ir Medijy psichologijos laboratorijos direktoré, KU Leuven

J| Serine Vesth Rasmussen, konsultanté vaiky teisiy ir technologijy politikos klausimais, Berns Vilkar
/| Mieke Visser-Schuurman, Vaiko teisiy ir gebéjimy stiprinimo direktoré, ,Eurochild*

// Rares Voicu, Europos jaunimo forumo pirmininkas

/| Alexandra Weilenmann, Gotenbergo universiteto Taikomyjy informaciniy technologijy katedros
profesoré

/| Niels Zagema, Nyderlandy jaunimo atstovas, Nationale Jeugdraad

Mums buvo itin svarbu uztikrinti ne tik jaunimo atstovavima specialiosios grupés posédziuose, bet ir jtraukti
jaunuolius j bendrg Sios ataskaitos rengima. Todél norétume padékoti Martai Gongalves, kuri ne tik daly-
vavo grupés darbe kaip Vaikams geresnio interneto strategijos ambasadoré i§ Portugalijos, bet ir prisidéjo
prie Sios ataskaitos rengimo.

Sios ataskaitos nebity buve jmanoma parengti be daugelio Europos Komisijos darbuotojy
paramos.

Pirmiausia norétume padékoti IDEA ir laikinai jo vadovo pareigas einanc¢iam Davidui Muillerui uz tai, kad
mus priemé ir sudaré puikias darbo salygas.

Masy darbui buvo nepaprastai svarbi atsidavusios IDEA komandos parama. Norétume padékoti Undinei
Ruge uz proceso prieZilrg ir parama. Esame labai dékingi Asenui Dimitrovui, kuris, eidamas specialiosios
grupés vaiky saugumo internete klausimais pirmininky vyriausiojo koordinatoriaus pareigas, nepaprastai
mums padéjo, teiké pagalba, patarimus ir paramg tiek proceso, tiek turinio klausimais, taip pat padéjo jgy-
vendinti masy planus, koordinavo visus posédzius ir keitimasi informacija bei IDEA, o kartu su kolegomis
i§ Generalinio sekretoriato - ir Komisijoje koordinavo darbg rengiant Sig ataskaita.

Si ataskaita nebdty buvusi parengta be papildomos IDEA paramos. Norétume padékoti Thomasui
Hopkinsui, kuris puikiai suredagavo angliSkajg ataskaitos versijg; Annai Magdalenai Comploi, kuri pri-
sidéjo savo Ziniomis ir tyrimais bei padéjo spresti jvairius organizacinius klausimus, taip pat Quinlanui
Rijksui, kuris prisidéjo prie vaizdinés medziagos rengimo. Taip pat dékojame Alexanderiui Hempfingui
uZ atliktg analize, o Yee-Sol Chang ir Konradui Rose - uZ dalyvavima.
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Kartu su IDEA kolegos i§ Generalinio sekretoriato koordinavo Komisijoje vykdytg darbg ir pateike vertingy
jZvalgy tiek proceso, tiek turinio klausimais. Todél dékojame generalinio sekretoriaus pavaduotojui Nilsui
Behrndtui uz skirtg laikg ir atsidavima, taip pat Nacirai Boulehouat, loanai-Mariai Gligor, Alessandrai
Falcinelli, Tarikui Draidj, Louisui Dancourtui ir Armandei Lorentz.

I§ pradziy siekéme geriau suprasti galiojancius teisés aktus ir ES bei valstybiy nariy turimas priemones,
skirtas vaikams ir paaugliams apsaugoti internete, taip pat tai, kaip iki Siol buvo uztikrinamas $iy priemoniy
vykdymas. Sis kontekstas tapo pagrindu diskusijoms su ekspertais dél esamy spragy ir tolesniy veiksmu.
Todél dékojame Rysiy tinkly, turinio ir technologijy generalinio direktorato vadovybei, jos generaliniam
direktoriui Roberto Violai ir generalinio direktoriaus pavaduotojai Renatei Nikolay, taip pat Teisingumo
ir vartotojy reikaly generalinio direktorato vadovybei, jos generalinei direktorei Anai Gallego Torres ir
generalinio direktoriaus pavaduotojui Hubertui Gambsui.

Dékojame Rysiy tinkly, turinio ir technologijy generalinio direktorato ekspertams, kurie pasidalijo vertin-
gomis ziniomis ir jZvalgomis: Prabhat Agarwal, Julia Van Best, Martin Harris Hess, Andrea Tognoni,
Manon Baert, Emma O’Mahony, Irene Roche Laguna.

Dékojame Teisingumo ir vartotojy reikaly generalinio direktorato ekspertams, kurie pasidalijo vertingomis
Ziniomis ir jzvalgomis: Maria-Myrto Kanellopoulou, Benedicte Van Ormelingen, Denisa Alexandroaiei,
Caoimhe Sheridan, Marie-Cécile Rouillon, Marta Kuljon.

Rengiant Sig ataskaitg naudotasi jvairiy Europos Komisijos padaliniy (JRC, Sveikatos ir maisto saugos,
Svietimo, jaunimo, sporto ir kultaros, Migracijos ir vidaus reikaly, Moksliniy tyrimy ir inovacijy, Vidaus rinkos,
pramonés, verslumo ir MV| generaliniy direktoraty, Teisés tarnybos ir kt.) eksperty atliktais tyrimais ir jy
indéliu: Andrea Ceglia, Yves Punie, Marianne Takki, Martine Ingvorsen, Francesca Maltauro, Marta
Touykova, Chiara Colella, Marta Markowska, Leonie Wahlmann, Katarzyna Janicka-Pawlowska,
Veronica Travisani, Alessia Donna, Eva Gerhards, Maria del Pilar Gonzalez Pantaleén, Amaryllis
Verhoeven, Philipp Runge, Lorna Armati, Paul-John Loewenthal.

Dékojame visiems uz ekspertines zinias ir kantrybe atsakant j begale mUsy klausimy, taip pat uz gebéjimg
susisteminti sudétingus teisinius ir techninius klausimus ir suprantamai juos paaiskinti.

Taip pat norétume padékoti Komunikacijos generalinio direktorato ir generalinio sekretoriato ekspertams
uz vertingg pagalbg komunikacijos srityje: Chloe Lahousse Juarez, Anguel Konstantinov Beremliysky,
Emma Kristina Kvennberg ir kt. Taip pat dékojame itin kdrybingiems ir kantriems grafikos dizaineriams bei
vertimo ekspertams: Laurie Janssen, Camille Palandjian, Benedetta Benedetto ir kt.

MUsy darbas nebdty buves jmanomas be daugelio Komisijos kolegy organizacinés pagalbos rengiant
specialiosios grupés posédzius, keliones ir kitus susitikimus su suinteresuotaisiais subjektais: Carmen
Tresguerres, Rozaliya Petkova, Martina Gunda, Nuria Paredes, Alexandre Verin, Mariola De Las
Heras Ojeda, Anne Catherine Louppe, Margarita Biacho Varela, Hafize Balci, Vaia Tsiampazi.

Mes, kaip bendrapirmininkiai, taip pat sulaukéme didelés paramos i§ savo institucijy ir artimiausiy Sios
srities kolegu: prof. dr. Fegerto grupés Ulmo universitetinéje ligoninéje: PD dr. Franziska Kéhler-Dauner,
doc. dr. Ann-Christin Haag, Emily Sitarski, Lena Peter, Karen Schlaegel, Claudia Rau, Annette Claus,
Ariane Saccarello.

dr. Marios Melchior grupés Sorbonos visuomeneés sveikatos institute prie Sorbonos universiteto ir Pran-
cQzijos nacionalinio sveikatos ir medicinos tyrimy instituto (INSERM): Fabienne El Khoury, Camille
Davisse-Paturet, Hamid Massoumi, Bertrand Redonnet, Mays Kabakibi.
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