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Pokud nechybujete, délate chybu

-Pani doktorko, co charakterizuje generaci Z?
V prvni fadé jste generace, do jejihoz Zivota internetovy svét nikdy nevstoupil — jiZ jste se do néj
narodili.

V online komunikaci jste zdatni a mate i otrlost, ktera k ni patfi.
Rychle ziskavate ty informace, které potfebujete. Pokud se vdm na né¢em néco nezda v pro vas
dllezZitych aspektech (je to neekologické, je to zaloZeno na stereotypech, napf. genderovych), nedélate
kompromisy, hned hledate néco lepsiho.

Nechcete ztracet ¢as. Napf. se chcete ucit jen to, co pouzijete v dohledné dobé. Za usili a ¢as,
které nécemu vénujete, chcete adekvatni odménu.
To se projevuje pfi vstupu do nového zaméstnani, kdy vyjednavate tvrdéji nez predchozi generace.
A pokud vdm zaméstnavatelé ozndmi vysledky konkurzu az za néjakou dobu, klidné uz pracujete jinde.

U nds je navic rozdil v tom, Ze jste oproti generaci Y jesté vice orientovani na vysledek nez
v jinych zemich. Vasi rodice poznali spolecnost s prekotnymi zménami, z nichz vétSinou vysli Uspésné, ale
také krize na pracovnim trhu na konci 90. let a v roce 2008. A vy, jejich déti, jste vidéli v pfimém
prenosu, jak lehce mizZe i schopny pracovnik pfijit o misto a octnout se bez penéz. Nadéje, pfrisliby,
dobré zacatky, ptijemna atmosféra v praci... ale nakonec jde vSe do ztracena — tak na to vas uz neuzije.
Vy chcete presné védét, co se déje, a chcete, aby byly véci dotaZzeny do konce.

-Zminovala jste, Ze naSe generace rychle reaguje, umi vyjednavat o pracovni pozici, ocenuje efektivnost,
na sebe...

To bych nefekla. Psychické problémy, o kterych se u této generace ¢asto mluvi, jsou intenzivnéjsi
kvili zklamani ze sebe sama: Jak to, Ze pravé mé tohle tolik zasahlo? To zplsobuje, Ze oproti predchozim
generacim se s depresi nebo Uzkosti setkava celd polovina vasi vékové skupiny.

-Tkvi tedy nejvétsi nebezpecdi pro nds ve Spatném stavu dusevniho zdravi?

U&inna pomoc je dostupnd. Rict si o ni a pecovat o své dudevni zdravi je pozitivni. | v tom vase
generace nechce opakovat chyby svych rodica.

Tady se ale dostavame k onomu riziku: Mnoha chybam se prosté neda predejit. Zkusenosti jsou
neprenosné. A mladi je od toho, aby ¢lovék ty chyby udélal.

-JenZe co kdyz ho to zlomi, odradi?

Stejné je udélate, jen pozdéji. Nebojte, ted' v tomto véku je daleko snazsi chyby vyuzit k dalSimu
rozvoji.

-Rikad se, e nejvic se ¢lovék uéi chybami...

...ano, a mysli se tim — témi vlastnimi!



