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Ggr en forskel — frivilligt!

2022 er det europaeiske ungdomsar og en god mulighed for at fokusere pa unges muligheder for at
udfgre frivilligt arbejde.

Der er mange muligheder at vaelge imellem, hvis du vil ggre en indsats for en god sag. Du kan vaere
frivillig i udlandet, i dit hjemland eller online. Du kan vaelge mellem aktiviteter af kortere eller lengere
varighed og inden for en lang raekke omrader, i nogle tilfeelde afhaengigt af din uddannelsesmaessige
baggrund, erhvervserfaring og viden eller dine sprogfaerdigheder.

Der findes mange organisationer og projekter, der har stor brug for den hjalp, som frivillige kan yde.
Nar man sgger efter muligheder pa nettet, bgr man dog tage sig i agt for mere tvivisomme websteder;
f.eks. opkraever visse organisationer en hgj betaling for frivilligt arbejde i udlandet.

EU tilbyder gennem Det Europaeiske Solidaritetskorps (ESC) speendende muligheder for frivilligt arbejde,
bade lokalt og internationalt. ESC har bl.a. en database over akkrediterede organisationer, som ggr det
lettere for dig at treeffe det rette valg. Du kan ansgge via ESC's websted, og bliver du udvalgt til et
projekt, bliver der sgrget for, at det bliver sa let som muligt for dig at veere med.

En af de unge, der har benyttet sig af muligheden for at udfgre frivilligt arbejde gennem ESC i en
periode, er Mia. Hun har veeret i bade Spanien og Grakenland, hvor hun i begge tilfeelde arbejdede for
organisationer, der har miljg- og naturbeskyttelse som formal. "Jeg er biologistuderende, hvilket var en
fordel, men pa ingen made et krav for at deltage i arbejdet. Organisationerne sgrgede for den
ngdvendige opleering. Arbejdet var laererigt og vekslede mellem dage pa kontoret og dage i felten,
mellem projektarbejde og overvagning af naturen og dyrelivet. Jeg boede sammen med andre frivillige
fra hele Europa og fik derfor rig lejlighed til at bruge og udvide mine sprogkundskaber i engelsk, tysk og
spansk, samtidig med at jeg kastede mig ud i at leere graesk."

Tilsvarende gode erfaringer med frivilligt arbejde har Jan haft. "Efter paedagogstudiet rejste jeg — drevet
af min udlaengsel og med mod pa at fa udfordret mine paedagogiske evner — til Estland for at arbejde
med bgrn med seerlige udfordringer. Det var en god og lzererig oplevelse, ogsa sprogligt, og jeg knyttede
venskaber med flere af bgrnene og de andre frivillige, som jeg haber at kunne holde ved lige, selv efter
at jeg er kommet hjem igen."

Med frivilligt arbejde kan du saledes vaere med til at ggre en forskel for andre, men ogsa for dig selv.



