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Η ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ! 
 

Η γήρανση είναι ένα ζήτημα που σύντομα θα αφορά όλους μας, καθώς 
αναμένεται ότι το ποσοστό του πληθυσμού άνω των 65 ετών στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση μέχρι το έτος 2060 θα αυξηθεί από 15%, που είναι σήμερα, στο 30%. 
Το 2012 έχει ανακηρυχθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση ως "Ευρωπαϊκό Έτος 
Ενεργού Γήρανσης και Αλληλεγγύης μεταξύ των Γενεών". Στόχος του Έτους 
αυτού είναι να μας κάνει να συνειδητοποιήσουμε πόσο σημαντική είναι η 
συμβολή των ηλικιωμένων ατόμων στην κοινωνία και να τους δοθεί η 
δυνατότητα να συνεχίσουν να διαδραματίζουν ενεργό ρόλο προς όφελος 
όλων. 
Στο πλαίσιο των εκδηλώσεων του Έτους διοργανώθηκαν διαγενεακές 
δραστηριότητες σε σχολεία, ώστε να δοθεί η ευκαιρία στους νέους να 
συναντηθούν με ηλικιωμένους. 
Με τη διαγενεακή επαφή διαμορφώνεται μια  πιο θετική άποψη των μαθητών 
για τα γηρατειά, ενώ, καλώντας στο σχολείο ηλικιωμένους που θέλουν να 
παραμείνουν στις κοινωνικές επάλξεις, να μεταλαμπαδεύσουν τις εμπειρίες 
τους και να συζητήσουν για τη ζωή τους, οι μαθητές οικοδομούν μια αισιόδοξη 
και εμψυχωτική αντίληψη για τα στάδια της μελλοντικής ζωής. 
Η επικοινωνία με τους παλαιότερους δίνει στα παιδιά μια νέα αντίληψη του 
χρόνου και της ιστορίας.  
Συνδέοντας τις αναμνήσεις τους με την ιστορία και διηγούμενοι τις μαρτυρίες 
τους από τη ζωή τους, οι ηλικιωμένοι δίνουν στους νεότερους μια 
ενδιαφέρουσα διάσταση του παρελθόντος αλλά και του μέλλοντος. 
Η εμπειρία σε σχολεία δείχνει ότι η διαγενεακή συνεργασία βελτιώνει το 
χειρισμό του γραπτού και του προφορικού λόγου. Οι δάσκαλοι έχουν 
παρατηρήσει σημαντική πρόοδο σε ό,τι αφορά τον τρόπο έκφρασης των 
μαθητών. 
Χάρη στη συνεργασία τους με τους ηλικιωμένους, οι μαθητές χαίρονται να 
ξαναγράφουν αυτά που έζησαν μαζί τους και να τους στέλνουν επιστολές ή να 
επικοινωνούν μαζί τους μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, ενώ οι ηλικιωμένοι 
ενθαρρύνονται κι αυτοί με τη σειρά τους να ανακαλύψουν νέους μοντέρνους 
τρόπους επικοινωνίας.  


