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ΠΊΝΑΚΑΣ ΠΕΡΊΕΧΟΜΕΝΩΝ

«�Το�να�είσαι�πολίτης�της�ΕΕ�ανοίγει�έναν�κόσμο�
ευκαιριών.�Για�παράδειγμα,�η�ελεύθερη�κυκλοφορία�
εντός�της�ΕΕ,�η�εύρεση�εργασίας�σε�άλλο�κράτος�
μέλος,�ή�η�λήψη�προξενικής�βοήθειας�όταν�ταξιδεύεις�
στο�εξωτερικό.�Τα�τελευταία�30�χρόνια�εκατομμύρια�
Ευρωπαίοι�έχουν�απολαύσει�τα�απτά�οφέλη�της�
ιθαγένειας�της�ΕΕ.�Και�η�φωνή�τους�έχει�εισακουστεί�
μέσω�των�ευρωεκλογών�και�των�τοπικών�εκλογών�
όταν�διαμένουν�στο�εξωτερικό.�Θα�συνεχίσουμε�να�
προωθούμε�και�να�ενισχύουμε�τα�δικαιώματα�αυτά,�
γιατί�με�αυτόν�τον�τρόπο�ενισχύουμε�την�Ένωσή�μας,�
τις�αξίες�μας�και�τον�ευρωπαϊκό�τρόπο�ζωής.»

Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν,  
Πρόεδρος�της�Ευρωπαϊκής�Επιτροπής,�2023
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ΤΊ ΚΑΝΕΊ ΜΟΝΑΔΊΚΉ ΤΉΝ 
ΊΘΑΓΕΝΕΊΑ ΤΉΣ ΕΕ

Ως�πολίτης�της�ΕΕ,�απολαμβάνεις�δικαιώματα�
που�διαφοροποιούνται�από�τα�δικαιώματα�που�
έχεις�ως�υπήκοος�ενός�κράτους�μέλους�της�ΕΕ.
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ΚΟΊΝΕΣ ΑΞΊΕΣ

Η�ΕΕ�βασίζεται�σε�κοινές�αξίες,�και�οι�πολίτες�
της�ΕΕ�απολαμβάνουν�ορισμένα�δικαιώματα,�
ελευθερίες�και�μέτρα�προστασίας.
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ΊΘΑΓΕΝΕΊΑ ΤΉΣ ΕΕ: ΔΊΚΑΊΩΜΑΤΑ 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΊΣ ΝΑ ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΕΊΣ

Τα�δικαιώματά�σου�ως�πολίτης�της�ΕΕ�
μπορούν�να�σου�ανοίξουν�έναν�εντελώς�νέο�
κόσμο�δυνατοτήτων.
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ΔΊΑΜΟΡΦΩΣΕ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΣΟΥ 

Οι�πολίτες�της�ΕΕ�είναι�η�ίδια�η�καρδιά�
της�Ένωσης.�Φρόντισε�η�φωνή�σου�να�
εισακούγεται.
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ΚΑΘΉΜΕΡΊΝΉ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ

Το�γεγονός�ότι�ζεις�στην�ΕΕ�σου�δίνει�επίσης�
πρόσβαση�σε�μια�σειρά�από�παροχές�που�
κάνουν�τη�ζωή�σου�πιο�εύκολη.
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ΤΊ ΝΑ ΚΑΝΩ ΣΕ ΠΕΡΊΠΤΩΣΉ 
ΠΑΡΑΒΊΑΣΉΣ ΤΩΝ ΔΊΚΑΊΩΜΑΤΩΝ ΜΟΥ

Αν�πιστεύεις�ότι�τα�δικαιώματά�σου�έχουν�
παραβιαστεί,�προβλέπονται�διαδικασίες�τις�
οποίες�μπορείς�να�κινήσεις.
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ΤΊ ΚΑΝΕΊ 
ΜΟΝΑΔΊΚΉ ΤΉΝ 
ΊΘΑΓΕΝΕΊΑ ΤΉΣ ΕΕ;

«�Η�ιθαγένεια�της�ΕΕ�βρίσκεται�στον�πυρήνα�του�
ευρωπαϊκού�εγχειρήματος.�Τα�δικαιώματα�και�οι�
ευκαιρίες�που�παρέχονται�σε�όλους�τους�πολίτες�όλων 
των�κρατών�μελών�της�ΕΕ�έχουν�προβλεφθεί�με�στόχο�
να�βελτιώνουν�τις�ζωές�τους�και�να�ενδυναμώνουν�
τις�κοινότητες.�Για�αυτόν�τον�λόγο,�είναι�σημαντικό�οι�
πολίτες�της�ΕΕ�να�γνωρίζουν�ποια�ακριβώς�είναι�τα�
δικαιώματά�τους�και�πώς�μπορούν�να�τα�ασκήσουν.� 
Με�αυτόν�τον�τρόπο,�οικοδομούμε�μια�ισχυρότερη�
Ευρώπη�για�το�μέλλον.»

Ντιντιέ Ρεντέρς,
Ευρωπαίος�Επίτροπος�αρμόδιος�για�θέματα�Δικαιοσύνης,�2023

Η ιθαγένεια της ΕΕ είναι μια έννοια μοναδική. Αν είσαι υπήκοος ενός 
από τα 27 κράτη μέλη της ΕΕ, τότε είσαι αυτόματα και πολίτης της ΕΕ. 
Αυτό σου δίνει τη δυνατότητα να απολαμβάνεις ορισμένα δικαιώματα 
και οφέλη που διαφοροποιούνται από αυτά που έχεις ως υπήκοος ενός 
κράτους μέλους της ΕΕ. Μάλιστα, τα δικαιώματα αυτά ισχύουν και στα 
27 κράτη μέλη της ΕΕ. 

Τι σημαίνει αυτό στην πράξη; Αυτό σημαίνει, για παράδειγμα, ότι 
μπορείς να ζεις και να εργάζεσαι σε άλλο κράτος μέλος της ΕΕ χωρίς να 
χρειάζεσαι θεώρηση, άδεια εργασίας ή άδεια διαμονής. Η ιθαγένεια της 
ΕΕ συνεπάγεται, επίσης, ότι σε περίπτωση που αντιμετωπίσεις κάποιο 
πρόβλημα σε τοποθεσία εκτός της ΕΕ, όπου το δικό σου κράτος μέλος 
της ΕΕ δεν διαθέτει πρεσβεία ή προξενείο, μπορείς να απευθυνθείς για 
βοήθεια σε άλλο κράτος μέλος της ΕΕ που έχει υπηρεσίες εκεί. 

Η ιθαγένεια της ΕΕ αφορά επίσης την ενεργό συμμετοχή στη 
δημοκρατική διαδικασία, συνδιαμορφώνοντας τους κανόνες που 
εφαρμόζονται σε όλη την ΕΕ. Μπορείς να ψηφίσεις και να θέσεις 
υποψηφιότητα στις δημοτικές εκλογές και στις εκλογές του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου, ακόμη και αν ζεις σε άλλο κράτος μέλος της ΕΕ. 

Η ιθαγένεια της ΕΕ μπορεί να ανοίξει έναν εντελώς νέο κόσμο 
δυνατοτήτων. Το παρόν φυλλάδιο σου παρουσιάζει όσα χρειάζεται 
να γνωρίζεις για τα δικαιώματά σου, και εξηγεί πώς μπορείς να τα 
αξιοποιήσεις καλύτερα ως πολίτης της ΕΕ.

Το�2021,�827�300�άτομα�
απέκτησαν�την�ιθαγένεια�ενός�
από�τα�κράτη�μέλη�της�ΕΕ.

Μεταξύ�αυτών�που�απέκτησαν�την�
ιθαγένεια�ενός�κράτους�μέλους�της�ΕΕ,�
το�85%�ήταν�πολίτες�τρίτων�χωρών.

Πηγή: Eurostat

Επιπλέον,�4,09�εκατομμύρια�
μωρά�γεννήθηκαν�στην�ΕΕ�το�
2021.

Πηγή: Eurostat

827 300

4,09 ΕΚΑΤ.
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Νέοι πολίτες της ΕΕ

©
 Ε

υρ
ω

πα
ϊκ

ή 
Επ

ιτ
ρο

πή

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Acquisition_of_citizenship_statistics#:~:text=In 2021%2C around 827 300,and 706 400 in 2019.
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20230309-1


ΚΟΊΝΕΣ ΑΞΊΕΣ
Το να είσαι μέλος της ΕΕ δεν σημαίνει απλώς 
να ζεις σε μια από τις χώρες μέλη της. 
Σημαίνει να συμμετέχεις σε μια κοινότητα, 
όπου όλοι απολαμβάνουν δικαιώματα, 
μέτρα προστασίας και ευκαιρίες, και έχουν 
ευθύνες. Έτσι ορίζεται ο ευρωπαϊκός τρόπος 
ζωής, ενωμένοι στην πολυμορφία.

Αυτό σημαίνει, για παράδειγμα, ότι 
διασφαλίζεται ο σεβασμός θεμελιωδών 
δικαιωμάτων, όπως η ελευθερία σκέψης, 
συνείδησης και θρησκείας, και ότι 
εγγυώνται ίσα δικαιώματα για όλους 
ενώπιον του νόμου. 

Σύμφωνα με τον Χάρτη των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
όλοι στην ΕΕ έχουν το δικαίωμα της 
ίσης μεταχείρισης, ανεξαρτήτως φύλου, 
φυλής, χρώματος, εθνοτικής καταγωγής 
ή κοινωνικής προέλευσης, γενετικών 
χαρακτηριστικών, γλώσσας, θρησκευτικής 
πίστης ή πεποίθησης, πολιτικών 
φρονημάτων ή κάθε άλλης γνώμης, 
ιδιότητας μέλους εθνικής μειονότητας, 
περιουσίας, γέννησης, αναπηρίας, ηλικίας ή 
γενετήσιου προσανατολισμού. Αυτές είναι 
μερικές από τις βασικές αξίες που διέπουν 
την ιθαγένεια της ΕΕ.
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Οι�πολίτες�της�ΕΕ�απολαμβάνουν�σήμερα�μια�σειρά�
επιπλέον�δικαιωμάτων*�πέρα�από�τα�δικαιώματα�που�
απολαμβάνουν�ως�πολίτες�ενός�κράτους�μέλους�της�ΕΕ.�
Αυτά�τα�δικαιώματα,�μεταξύ�άλλων,�είναι:

� Απαγορεύεται η διακριτική μεταχείριση λόγω�
της�ιθαγένειάς�σου

  Έχεις δικαίωμα ελεύθερης κυκλοφορίας και 
διαμονής�εντός�της�ΕΕ

��Μπορείς να ψηφίζεις και να θέτεις 
υποψηφιότητα�στις�εκλογές�του�Ευρωπαϊκού�
Κοινοβουλίου�και�στις�δημοτικές�εκλογές�ακόμη�και�
όταν�μετακομίζεις�σε�άλλο�κράτος�μέλος�της�ΕΕ

� Δικαιούσαι προξενική προστασία�όταν�βρίσκεσαι�
σε�τρίτη�χώρα

��Μπορείς να δρομολογήσεις ή να υποστηρίξεις 
μια�Ευρωπαϊκή�Πρωτοβουλία�Πολιτών,�ζητώντας�από�
την�Ευρωπαϊκή�Επιτροπή�να�προτείνει�νομοθεσία�για�
ένα�ζήτημα�που�είναι�ιδιαίτερα�σημαντικό�για�σένα

��Μπορείς να υποβάλεις αναφορά�στο�Ευρωπαϊκό�
Κοινοβούλιο�και�καταγγελία�στον�Ευρωπαίο�
Διαμεσολαβητή

��Μπορείς να επικοινωνήσεις και να λάβεις 
απάντηση�από�οποιοδήποτε�θεσμικό�όργανο�της�ΕΕ�
σε�μία�από�τις�επίσημες�γλώσσες�της�ΕΕ.

*Με βάση τη Συνθήκη για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ)

Σχεδόν 9 στους 10 πολίτες (87%) 
συμφωνούν�ότι�αισθάνονται�πολίτες� 
της�ΕΕ.

Πηγή: Ευρωβαρόμετρο 528, 2023 

Αισθάνεσαι πολίτης 
της ΕΕ;

https://data.europa.eu/data/datasets/s2230-94-1-508-eng?locale=el


Θεμελιώδη δικαιώματα 
Ένα άλλο σημαντικό κείμενο που εδραιώνει ακόμη περισσότερο την ιθαγένεια της 
ΕΕ είναι ο Χάρτης των Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Στον εν λόγω Χάρτη συμπεριλαμβάνονται ατομικά δικαιώματα και ελευθερίες που 
απολαμβάνουν όλοι στην ΕΕ. Μεταξύ αυτών των δικαιωμάτων είναι η ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια, το δικαίωμα στην ελευθερία και την ασφάλεια, η ισότητα ενώπιον του 
νόμου, η απαγόρευση των διακρίσεων και τα δικαιώματα που σχετίζονται με την 
αλληλεγγύη προς τους άλλους. Επίσης, προβλέπονται συγκεκριμένα δικαιώματα για 
τους πολίτες της ΕΕ.

Ο Χάρτης διασφαλίζει ότι αυτά τα δικαιώματα και οι ελευθερίες προστατεύονται από 
την ΕΕ και από τα κράτη μέλη της ΕΕ κατά την εφαρμογή της νομοθεσίας της ΕΕ. Σε 
συνδυασμό με το άρθρο 2 της ΣΕΕ, ο Χάρτης παρέχει τις θεμελιώδεις αξίες πάνω στις 
οποίες βασίζεται και μπορεί να θεμελιώνεται η ιθαγένεια της ΕΕ.

Αξίες της ΕΕ με μεγάλη αποδοχή

Σημαντικές προσωπικές αξίες

82% 
Ανεξαρτησία�των�
δικαστών

82% 
Δικαίωμα�σε�
δίκαιη�δίκη

81%
Ελευθερία�
σκέψης,�
έκφρασης�και�
θρησκείας

78% 
Να�είναι�οι�ίδιοι�υπεύθυνοι�
για�τις�αποφάσεις�που�
αφορούν�τη�ζωή�τους

77% 
Να�φροντίζουν�τους�
οικείους�τους

Το άρθρο 2 της Συνθήκης για την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (ΣΕΕ) ορίζει τις αξίες 
στις οποίες η ΕΕ, και κατά συνέπεια και η 
ιθαγένεια της ΕΕ, θεμελιώνονται:

« Η Ένωση βασίζεται στις αξίες 
του σεβασμού της ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας, της ελευθερίας, 
της δημοκρατίας, της ισότητας, 
του κράτους δικαίου, καθώς 
και του σεβασμού των 
ανθρώπινων δικαιωμάτων, 
συμπεριλαμβανομένων των 
δικαιωμάτων των προσώπων που 
ανήκουν σε μειονότητες. Οι αξίες 
αυτές είναι κοινές στα κράτη μέλη 
εντός κοινωνίας που χαρακτηρίζεται 
από τον πλουραλισμό, την 
απαγόρευση των διακρίσεων, 
την ανοχή, τη δικαιοσύνη, την 
αλληλεγγύη και την ισότητα μεταξύ 
γυναικών και ανδρών.»

Σεβασμός για όλους

Πηγή: Ευρωβαρόμετρο 508, 2021

ΧΑΡΤΉΣ ΤΩΝ ΘΕΜΕΛΊΩΔΩΝ ΔΊΚΑΊΩΜΑΤΩΝ ΤΉΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉΣ ΕΝΩΣΉΣ

=

Ίθαγένεια της ΕΕ: Δικαιώματα�και�ευκαιρίες�I�05

Σε μια πρόσφατη έρευνα, οι πολίτες της ΕΕ δήλωσαν ποιες 
αξίες έχουν μεγαλύτερη σημασία για αυτούς.

ΤΟ ΗΞΕΡΕΣ;

https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-rights-eu/eu-charter-fundamental-rights_el
https://eur-lex.europa.eu/eli/treaty/teu_2012/art_2/oj?locale=el
https://data.europa.eu/data/datasets/s2230-94-1-508-eng?locale=el
https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-rights-eu/eu-charter-fundamental-rights_el


ΊΘΑΓΕΝΕΊΑ ΤΉΣ ΕΕ:  
ΔΊΚΑΊΩΜΑΤΑ ΠΟΥ 

ΜΠΟΡΕΊΣ ΝΑ 
ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΕΊΣ

Ή ιθαγένεια της ΕΕ σού παρέχει 
δικαιώματα τα οποία μπορείς να 
χρησιμοποιείς για να διαμορφώσεις την 
πορεία της ζωής σου και να ωφελήσεις 
την κοινότητά σου. Για παράδειγμα, σου 
δίνει τη δυνατότητα να κυκλοφορείς 
και να κατοικείς ελεύθερα εντός της ΕΕ 
εφόσον το επιθυμείς, διασφαλίζει ότι 
απαγορεύεται η διακριτική μεταχείριση 
λόγω της ιθαγένειάς σου, και 
υποχρεώνει τα θεσμικά όργανα της ΕΕ 
να σου απαντούν σε περίπτωση που έχεις 
κάποιο ερώτημα. Σου δίνει το δικαίωμα 
να ψηφίσεις τους εκπροσώπους σου 
στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και 
να δρομολογήσεις μια Ευρωπαϊκή 
Πρωτοβουλία Πολιτών για ένα ζήτημα 
το οποίο έχει μεγάλη σημασία για σένα. 
Αυτά τα δικαιώματα τα απολαμβάνουν 
όλοι οι πολίτες της ΕΕ.
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Ο Άνταμ έχει πτυχίο δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
από την πατρίδα του, την Πολωνία. Από πολύ μικρός, 
το όνειρό του ήταν να γίνει κτηνίατρος και να 
σπουδάσει στο εξωτερικό. Ώστόσο, στο πανεπιστήμιο 
της επιλογής του, που βρίσκεται σε άλλο κράτος 
μέλος της ΕΕ, υποχρεούται να περάσει από 
δοκιμασία επάρκειας, προκειμένου να αποδείξει τα 
επαγγελματικά προσόντα του. Η δοκιμασία αυτή δεν 
εφαρμόζεται για τους πολίτες της χώρας στην οποία 
σκοπεύει να μετακομίσει. 

Ο Άνταμ θεωρεί ότι αυτό είναι άδικο και ότι 
υφίσταται διακριτική μεταχείριση λόγω της 
εθνικότητάς του. Προσφεύγει για την υπόθεσή 
του στο Δικαστήριο της Ευρωπαϊκής Ένωσης, το 
οποίο αποφαίνεται ότι η δοκιμασία επάρκειας 
συνιστά, πράγματι, διακριτική μεταχείριση για 
τον προαναφερθέντα λόγο. Τελικά, αυτό είχε ως 
αποτέλεσμα να αλλάξουν οι κανόνες. Ο Άνταμ έχει 
τη δυνατότητα να σπουδάσει στο εξωτερικό στο 
πανεπιστήμιο της επιλογής του, υπό τους ίδιους 
όρους με τους πολίτες της εν λόγω χώρας.

Προστασία κατά 
των διακρίσεων 

Ένα βασικό δικαίωμα που απορρέει 
από την ιθαγένεια της ΕΕ είναι 
η προστασία από τη διακριτική 
μεταχείριση λόγω ιθαγένειας, στις 
περιπτώσεις που καλύπτονται 
από τη νομοθεσία της ΕΕ. Αυτό 
κατοχυρώνεται με τη Συνθήκη για τη 
λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
και με το άρθρο 21 του Χάρτη των 
Θεμελιωδών Δικαιωμάτων. Η αρχή 
της μη διακριτικής μεταχείρισης 
εξασφαλίζει δίκαιη μεταχείριση και ίσες 
ευκαιρίες σε όλους τους πολίτες της 
ΕΕ, ανεξάρτητα από το κράτος μέλος 
της ΕΕ στο οποίο βρίσκονται.

« Είναι η στιγμή να δείξουμε στη νέα γενιά 
ότι μπορούμε να διαμορφώσουμε μια 
ήπειρο στην οποία ο καθένας μπορεί να 
είναι ο εαυτός του, να αγαπάει όποιον θέλει 
και να στοχεύει όσο ψηλά θέλει. Μια ήπειρο 
συμφιλιωμένη με τη φύση, η οποία ανοίγει 
τον δρόμο προς τις νέες τεχνολογίες. Μια 
ήπειρο ενωμένη στην ελευθερία και στην 
ειρήνη. Αυτή είναι η ευκαιρία της Ευρώπης 
να ανταποκριθεί για μία ακόμα φορά στο 
κάλεσμα της ιστορίας.»

Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν,  
Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, Ή Κατάσταση 

της Ένωσης 2023

Καταπολέμηση όλων των μορφών διακρίσεων 
Όλοι έχουν το δικαίωμα στην ίση μεταχείριση, και η ΕΕ έχει λάβει 
μέτρα για την καταπολέμηση της διακριτικής μεταχείρισης για 
διάφορους λόγους. Ειδικότερα, η νομοθεσία της ΕΕ προστατεύει από 
τη διακριτική μεταχείριση λόγω φύλου και φυλετικής ή εθνοτικής 
καταγωγής στον τομέα της απασχόλησης, της εκπαίδευσης, της 
πρόσβασης σε υπηρεσίες, της κοινωνικής προστασίας και των 
κοινωνικών πλεονεκτημάτων. Η νομοθεσία της ΕΕ απαγορεύει 
επίσης τη διακριτική μεταχείριση λόγω θρησκευτικής πίστης ή 
πεποίθησης, αναπηρίας, ηλικίας και γενετήσιου προσανατολισμού 
στον τομέα της απασχόλησης. Επιπλέον, 
έχουν υιοθετηθεί διάφορες στρατηγικές για 
την οικοδόμηση μιας Ένωσης Ισότητας.

Μάθε περισσότερα για το πώς η ΕΕ

ΟΊΚΟΔΟΜΕΊ ΜΊΑ ΕΝΩΣΉ ΊΣΟΤΉΤΑΣ
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ΤΟ ΗΞΕΡΕΣ;

https://state-of-the-union.ec.europa.eu/state-union-2022/state-union-achievements/building-union-equality_el


Ο Χοσέ είναι ένας Ισπανός προγραμματιστής 
στον οποίο προσφέρθηκε μια πολύ καλή θέση 
εργασίας στη Γερμανία. Μπορεί να μετακομίσει 
στο Αμβούργο χωρίς να χρειαστεί να εκδώσει 
θεώρηση, άδεια εργασίας ή άδεια διαμονής. 
Το μόνο που πρέπει να κάνει είναι να βρει ένα 
μέρος να μείνει, και μπορεί αμέσως να αρχίσει 
να εργάζεται. Επιπλέον, ο ίδιος και τα μέλη της 
οικογένειάς του έχουν πρόσβαση στο τοπικό 
σύστημα υγειονομικής περίθαλψης, και τα παιδιά 
του μπορούν να εγγραφούν σε γερμανικά σχολεία. 
Η οικογένεια απολαμβάνει τις ίδιες κοινωνικές 
παροχές με τους Γερμανούς πολίτες, διατηρώντας 
παράλληλα την ισπανική ιθαγένειά τους.

Ως�πολίτης�της�ΕΕ,�έχεις�το�δικαίωμα�να�κατοικείς,�να�εργάζεσαι,�να�σπουδάζεις�και�
να�ταξιδεύεις�ελεύθερα�στα�κράτη�μέλη�της�ΕΕ.�Αυτό�σημαίνει�ότι�δεν�χρειάζεσαι�
θεώρηση,�άδεια�εργασίας�ή�άδεια�διαμονής.�Τα�μέλη�της�οικογένειάς�σου�έχουν,�
επίσης,�το�δικαίωμα�να�σε�συνοδεύσουν�ή�να�σε�ακολουθήσουν,�ανεξάρτητα�από�
την�εθνικότητά�τους.�Ενδέχεται�να�τους�ζητηθεί�να�συμμορφωθούν�με�ορισμένες�
προϋποθέσεις�ή�διατυπώσεις.

Οι�εργαζόμενοι�της�ΕΕ�και�οι�αυτοαπασχολούμενοι�πολίτες�της�ΕΕ�μπορούν�
να�μένουν�σε�άλλο�κράτος�μέλος�της�ΕΕ�για�διάστημα�μεγαλύτερο�των�τριών�
μηνών�χωρίς�να�απαιτούνται�άλλες�προϋποθέσεις.�Άλλες�κατηγορίες�πολιτών�
της�ΕΕ,�όπως�οι�φοιτητές�ή�οι�οικονομικά�μη�ενεργοί�πολίτες,�πρέπει�να�πληρούν�
ορισμένες�προϋποθέσεις�(για�παράδειγμα,�να�διαθέτουν�ασφαλιστική�κάλυψη�
ασθενείας).�Μπορεί�να�ζητηθεί�από�τους�πολίτες�να�συμμορφωθούν�με�διοικητικές�
διατυπώσεις,�όπως�η�εγγραφή�σε�μητρώα�των�σχετικών�αρχών.�Μπορείς�να�μάθεις�
περισσότερα�για�αυτές�τις�προϋποθέσεις�σε�αυτόν�τον�Οδηγό,�καθώς�και�εδώ.�
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Περίπου�το�90%�των�πολιτών�
συμφωνούν�ότι�αυτό�το�δικαίωμα�
τούς�ωφελεί�προσωπικά.

Πάνω�από�το�80%�των�πολιτών�
συμφωνούν�ότι�η�ελεύθερη�
κυκλοφορία�ωφελεί�την�οικονομία.

90%

80%

Το δικαίωμά σου να κυκλοφορείς 
και να διαμένεις στο εξωτερικό

ΔΊΚΑΊΩΜΑΤΑ ΔΊΑΜΟΝΉΣ

Πηγή: Ευρωβαρόμετρο 528, 2023 

Απόψεις για την ελεύθερη κυκλοφορία

ΤΟ ΔΊΚΑΊΩΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΉΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΊΑΣ

https://op.europa.eu/el/publication-detail/-/publication/51cf67c4-a4ed-44a6-93cf-8120a7aa4c08
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=CELEX%3A32004L0038
https://europa.eu/youreurope/citizens/residence/residence-rights/index_el.htm
https://data.europa.eu/data/datasets/s2230-94-1-508-eng?locale=el


Η Αντωνία, μια Μαλτέζα φωτορεπόρτερ, ταξιδεύει 
σε μια απομακρυσμένη περιοχή, σε χώρα εκτός 
της ΕΕ, όπου η Μάλτα δεν διαθέτει πρεσβεία 
ή προξενείο. Καθώς έχασε το διαβατήριό της, 
χρειάζεται απεγνωσμένα ένα προσωρινό έγγραφο, 
προκειμένου να καταφέρει να επιστρέψει στην 
πατρίδα της.

Χάρη στο δικαίωμα προξενικής προστασίας της ΕΕ, 
η Αντωνία μπορεί να πάει στο ισπανικό προξενείο, 
όπου θα λάβει ένα προσωρινό ταξιδιωτικό 
έγγραφο, δηλαδή την ίδια βοήθεια που θα λάμβανε 
και αν ήταν Ισπανίδα πολίτης. Με το προσωρινό 
ταξιδιωτικό έγγραφο, η Αντωνία μπορεί να 
επιστρέψει στο σπίτι της.

Ως�πολίτης�της�ΕΕ,�δικαιούσαι�να�ζητήσεις�βοήθεια�από�την�πρεσβεία�ή�
το�προξενείο�οποιουδήποτε�κράτους�μέλους�της�ΕΕ,�όταν�βρίσκεσαι�σε�
χώρα�εκτός�της�ΕΕ�όπου�η�χώρα�σου�δεν�διαθέτει�προξενείο�ή�πρεσβεία,�
ή�όταν�το�εν�λόγω�προξενείο�ή�η�πρεσβεία�δεν�είναι�σε�θέση�να�σε�
βοηθήσει.�Αυτό�το�δικαίωμα�της�ΕΕ�είναι�μια�έκφραση�της�αλληλεγγύης�
της�ΕΕ,�σύμφωνα�με�την�οποία�τα�κράτη�μέλη�της�ΕΕ�βοηθούν�τους�
πολίτες�των�υπόλοιπων�κρατών�μελών,�αν�αυτοί�βρεθούν�σε�ανάγκη.

Ουσιαστικά,�η�προξενική�προστασία�της�ΕΕ�μπορεί�να�εφαρμοστεί�σε�
πολλές�και�διαφορετικές�καταστάσεις:�αν�συλληφθείς�ή�τεθείς�υπό�
κράτηση,�αν�πέσεις�θύμα�εγκληματικής�πράξης,�αν�πάθεις�ατύχημα�
ή�αρρωστήσεις�σοβαρά,�αν�χάσεις�το�διαβατήριό�σου�ή�αν�σου�το�
κλέψουν,�ή�αν�χρειαστείς�βοήθεια�για�να�επιστρέψεις�στην�πατρίδα�σου�
σε�περίπτωση�έκτακτης�ανάγκης.

Βοήθεια όταν βρίσκεσαι 
στο εξωτερικό
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Το�93%�των�πολιτών�συμφωνούν�ότι�τα�κράτη�
μέλη�της�ΕΕ�θα�πρέπει�να�συνεργάζονται�στενά�
ώστε�να�βοηθούν�τους�πολίτες�της�ΕΕ�που�
χρειάζονται�προξενική�προστασία�εκτός�της�ΕΕ.

93%

ΠΡΟΞΕΝΊΚΉ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΕΚΤΟΣ ΕΕ

ΠΡΟΣΩΡΊΝΟ ΤΑΞΊΔΊΩΤΊΚΟ ΕΓΓΡΑΦΟ 
ΤΉΣ ΕΕ

Πηγή: Ευρωβαρόμετρο 528, 2023 

Στήριξη των πολιτών της ΕΕ στο 
εξωτερικό

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/eu-citizenship-and-democracy/consular-protection_en?prefLang=el
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/eu-citizenship-and-democracy/consular-protection_en?prefLang=el#eu-emergency-travel-document
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/eu-citizenship-and-democracy/consular-protection_en?prefLang=el#eu-emergency-travel-document
https://data.europa.eu/data/datasets/s2230-94-1-508-eng?locale=el


Ο Πίτερ, πολίτης της ΕΕ από την Αυστρία, έχει οικογένεια στο 
Βέλγιο, στην Ισπανία και στην Ιταλία. Δεν του αρέσει ιδιαίτερα 
να οδηγεί μεγάλες αποστάσεις και προσπαθεί να αποφεύγει να 
ταξιδεύει με αεροπλάνο, όσο γίνεται. Ώς εκ τούτου, θα ήθελε να 
αναληφθούν περισσότερες δράσεις σε ευρωπαϊκό επίπεδο για 
την ανάπτυξη διασυνοριακών σιδηροδρομικών γραμμών υψηλής 
ταχύτητας, προκειμένου να συνδέονται καλύτερα οι ευρωπαϊκές 
πόλεις μεταξύ τους.

Ο Πίτερ πιστεύει ότι είναι ζωτικής σημασίας να αναληφθεί δράση 
σε επίπεδο ΕΕ ώστε να επιτευχθεί αυτό. Αφού, λοιπόν, έμαθε για 
την Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Πολιτών, αποφάσισε να δημιουργήσει 
μια ομάδα επτά πολιτών της ΕΕ που ζουν σε επτά κράτη μέλη της 
ΕΕ, ώστε να υποβάλουν μια δική τους πρωτοβουλία, καλώντας 
την Επιτροπή να προτείνει νομοθεσία για τη διευκόλυνση των 
διασυνοριακών σιδηροδρομικών μετακινήσεων.

Η Επιτροπή, αφού αξιολόγησε προσεκτικά την πρωτοβουλία τους, 
για να βεβαιωθεί ότι πληρούσε τα κριτήρια, την καταχώρισε. 
Αμέσως μετά την καταχώριση, ο Πίτερ μπορούσε να ξεκινήσει τη 
συλλογή υπογραφών ώστε να εξασφαλίσει στήριξη για την ιδέα του.

Ευρωπαϊκή 
Πρωτοβουλία 
Πολιτών
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Η�Ευρωπαϊκή�Πρωτοβουλία�Πολιτών�σού�δίνει�την�ευκαιρία�να�επηρεάσεις�
την�πολιτική�της�ΕΕ.�Αν�υπάρχει�το�οποίο�είναι�ιδιαίτερα�σημαντικό�για�σένα,�
και�υπό�την�προϋπόθεση�ότι�πρόκειται�για�έναν�τομέα�στον�οποίο�η�ΕΕ�έχει�
αρμοδιότητα�δράσης,�μπορείς�και�εσύ�να�υποβάλεις�μια�πρωτοβουλία.

Θα�πρέπει�να�ακολουθήσεις�τον�λεπτομερή�οδηγό�και�να�βεβαιωθείς�ότι�η�
πρωτοβουλία�σου�πληροί�ορισμένα�κριτήρια.�Στους�παρακάτω�συνδέσμους�
θα�μάθεις�όλα�όσα�πρέπει�να�γνωρίζεις.�Η�πρωτοβουλία�σου,�αφού�
καταχωρισθεί,�πρέπει�να�συγκεντρώσει,�εντός�12�μηνών,�τουλάχιστον�
ένα�εκατομμύριο�έγκυρες�υπογραφές�(ηλεκτρονικά�ή�σε�έντυπη�μορφή),�
σε�τουλάχιστον�επτά�χώρες�της�ΕΕ.�Σε�περίπτωση�που�το�επιτύχεις,�θα�
συναντηθείς�με�την�Επιτροπή�για�να�συζητήσεις�τους�στόχους�σου�και�θα�
έχεις�την�ευκαιρία�να�παρουσιάσεις�την�πρωτοβουλία�σου�κατά�τη�διάρκεια�
μιας�δημόσιας�ακρόασης�στο�Ευρωπαϊκό�Κοινοβούλιο.�Η�Επιτροπή�είναι�
υποχρεωμένη�να�ανταποκριθεί�στην�πρωτοβουλία�σου,�και�να�υποδείξει�
ποιες�δράσεις�πρόκειται�να�λάβει.�

Μπορείς�επίσης�να�υποστηρίξεις�πρωτοβουλίες�που�έχουν�δρομολογήσει�
άλλοι�πολίτες�της�ΕΕ.

��Δες�τη�βάση δεδομένων των δημοσιευμένων 
πρωτοβουλιών πολιτών,�και�υποστήριξε�τις�
πρωτοβουλίες�που�θα�ήθελες�να�υλοποιηθούν.

��Δες�τον�λεπτομερή οδηγό�για�το�πώς�λειτουργεί�
η�Ευρωπαϊκή�Πρωτοβουλία�Πολιτών.

��Λάβε�πρακτικές�πληροφορίες�και�συμβουλές�για�τη�
δρομολόγηση�και�τη�διαχείριση�της�πρωτοβουλίας�
σου�στο�επιγραμμικό φόρουμ για την ΕΠΠ.�

��Παρακολούθησε�ένα�διαδικτυακό σεμινάριο για 
διοργανωτές.

Το�64%�των�πολιτών�της�ΕΕ�γνωρίζουν�
ότι�έχουν�δικαίωμα�συμμετοχής�σε�μια�
Ευρωπαϊκή�Πρωτοβουλία�Πολιτών,

ενώ το εν λόγω ποσοστό υπερβαίνει το 80% στη 
Φινλανδία και την Αυστρία και είναι κάτω από το 
50% στη Ρουμανία (49%), την Κροατία (48%), τη 
Λιθουανία (46%) και τη Σουηδία (39%).

64%

Πηγή: Ευρωβαρόμετρο 528, 2023 

https://citizens-initiative.europa.eu/_el
https://citizens-initiative.europa.eu/_el
https://citizens-initiative.europa.eu/how-it-works_el
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/_el
https://academy.europa.eu/courses/essential-skills-for-european-citizens-initiative-organisers
https://academy.europa.eu/courses/essential-skills-for-european-citizens-initiative-organisers
https://data.europa.eu/data/datasets/s2230-94-1-508-eng?locale=el


Η Άννα είναι μια πολίτης της ΕΕ που 
ζει σε μια βιομηχανοποιημένη πόλη. 
Ένα ποτάμι που διασχίζει τη γειτονιά 
της έχει μολυνθεί από τοξικά απόβλητα 
από ένα κοντινό εργοστάσιο. Μετά τη 
διενέργεια έρευνας, η Άννα πιστεύει 
ότι δεν εφαρμόζονται οι ευρωπαϊκοί 
περιβαλλοντικοί κανονισμοί. 

Καθώς ήταν ανήσυχη για την 
κατάσταση, χρησιμοποίησε το 
δικαίωμά της να υποβάλει αναφορά 
στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και να 
επισημάνει το ζήτημα. Η Επιτροπή 
Αναφορών του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου λαμβάνει την αναφορά 
της Άννας, διεξάγει τη δική της έρευνα 
και ενδέχεται να αποφασίσει να 
αναλάβει περαιτέρω δράση.

Το δικαίωμά 
σου να 
υποβάλεις 
αναφορά στο 
Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο
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Ως�πολίτης�ή�κάτοικος�της�ΕΕ,�έχεις�το�δικαίωμα�να�υποβάλεις�αναφορά,�η�οποία�
μπορεί�να�έχει�τη�μορφή�καταγγελίας�ή�αιτήματος,�στο�Ευρωπαϊκό�Κοινοβούλιο.�
Η�Επιτροπή�Αναφορών�του�Κοινοβουλίου�θα�εξετάσει�την�αναφορά�σου,�θα�σου�
απαντήσει�και�θα�σε�ενημερώσει�για�το�αποτέλεσμα.�

Το�δικαίωμα�αυτό�σου�επιτρέπει�να�απευθύνεσαι�απευθείας�στο�Ευρωπαϊκό�
Κοινοβούλιο�για�να�εκφράσεις�τυχόν�ανησυχίες�σου�ή�να�ζητήσεις�να�ληφθούν�
μέτρα.�Η�αναφορά�θα�πρέπει�να�άπτεται�ενός�ζητήματος�που�εμπίπτει�στο�πεδίο�
αρμοδιοτήτων�της�ΕΕ,�και�να�σε�αφορά�άμεσα.

Μπορείς να βρεις περισσότερες πληροφορίες εδώ:

ΔΊΑΔΊΚΤΥΑΚΉ ΠΥΛΉ ΑΝΑΦΟΡΩΝΤΟ ΔΊΚΑΊΩΜΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ

Ποιος μπορεί να υποβάλει 
αναφορά;

��κάθε πολίτης της ΕΕ
��κάθε πρόσωπο που κατοικεί νόμιμα 

σε κράτος μέλος της ΕΕ
��κάθε εταιρεία, οργανισμός ή σύλλογος 

που εδρεύει σε κράτος μέλος της ΕΕ.

Πώς λειτουργεί;

��Το ζήτημα πρέπει να εμπίπτει εντός 
κάποιου πεδίου αρμοδιοτήτων της ΕΕ

��Το ζήτημα πρέπει να σε αφορά άμεσα
��Μπορείς να υποβάλεις την αναφορά 

σου ατομικά ή συλλογικά, δεν υπάρχει 
ελάχιστος αριθμός υπογραφών

��Μπορείς να την υποβάλεις 
διαδικτυακά ή ταχυδρομικά.

Πηγή: Υποβάλετε αναφορά στην ΕΕ

https://www.europarl.europa.eu/petitions/el/home
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/el/sheet/148/the-right-to-petition#:~:text=The right to petition aims,complaints or requests for action.
https://commission.europa.eu/about-european-commission/get-involved/petition-eu_el


��

Η Σάρα έχει ζητήσει πρόσβαση σε 
κάποια έγγραφα κατά τη διάρκεια 
μιας σύσκεψης μεταξύ ενός 
θεσμικού οργάνου της ΕΕ και μιας 
ένωσης γεωργικών συνεταιρισμών. 
Πιστεύει ότι τα θεσμικά όργανα 
της ΕΕ δεν χειρίστηκαν σωστά το 
αίτημά της, καθώς δεν της δόθηκε 
πλήρης πρόσβαση στα έγγραφα 
που ζήτησε. Στην περίπτωση αυτή, 
η Σάρα έχει επίσης το δικαίωμα να 
υποβάλει καταγγελία στον Ευρωπαίο 
Διαμεσολαβητή. Αποστολή του 
Διαμεσολαβητή είναι να διερευνά 
καταγγελίες σχετικά με περιπτώσεις 
κακής διοίκησης από θεσμικά όργανα 
της ΕΕ.

Μπορούν να απευθύνονται στον Ευρωπαίο Διαμεσολαβητή 
πολίτες της ΕΕ ή ΜΚΟ, σύλλογοι, επιχειρήσεις, πανεπιστήμια 
και δημοσιογράφοι που εδρεύουν σε κράτος μέλος της ΕΕ:

��Για καταγγελίες που αφορούν ένα θεσμικό όργανο ή άλλο 
όργανο ή οργανισμό της ΕΕ

��Για ζητήματα κακοδιοίκησης από την πλευρά ενός θεσμικού 
οργάνου ή άλλου οργάνου ή οργανισμού της ΕΕ

��Εφόσον έχουν ήδη προσπαθήσει να επιλύσουν το 
πρόβλημα με το αρμόδιο όργανο της ΕΕ

��Εφόσον δεν έχουν περάσει πάνω από δύο χρόνια από τη 
στιγμή που διαπίστωσαν το πρόβλημα

��Εφόσον δεν υπάρχει δικαστική προσφυγή σε εξέλιξη.

Ο�Ευρωπαίος�Διαμεσολαβητής�είναι�ένα�
ανεξάρτητο�και�αμερόληπτο�όργανο�στο�
οποίο�λογοδοτούν�τα�θεσμικά�όργανα�και�
οι�οργανισμοί�της�ΕΕ�και�το�οποίο�προωθεί�
τη�χρηστή�διοίκηση.�Σκοπός�του�είναι�να�
βοηθά�τους�πολίτες,�τις�επιχειρήσεις�και�τους�
οργανισμούς�που�θεωρούν�ότι�έχει�γίνει�
κακοδιοίκηση�σε�επίπεδο�ΕΕ.�

Ως�πολίτης,�έχεις�το�δικαίωμα�να�υποβάλεις�
καταγγελία�στον�Ευρωπαίο�Διαμεσολαβητή,�
αν�πιστεύεις�ότι�έχει�γίνει�κακή�διαχείριση�
από�κάποιο�από�τα�θεσμικά�όργανα�της�
ΕΕ.�Παραδείγματα�κακοδιοίκησης�είναι�οι�
περιορισμοί�πρόσβασης�σε�έγγραφα�που�
βρίσκονται�στην�κατοχή�των�θεσμικών�οργάνων�
της�ΕΕ,�δεοντολογικά�ζητήματα�ή�ζητήματα�
διαχείρισης�των�κονδυλίων�της�ΕΕ.�Πρέπει�
να�υποβάλεις�την�καταγγελία�σου�εντός�δύο�
ετών�από�την�ημερομηνία�κατά�την�οποία�
αντιλήφθηκες�το�πρόβλημα.

Το δικαίωμά σου να 
απευθύνεσαι στον 
Διαμεσολαβητή
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Ποιος μπορεί να απευθυνθεί στον Ευρωπαίο 
Διαμεσολαβητή;

ΥΠΟΒΟΛΉ ΑΝΑΦΟΡΑΣΕΥΡΩΠΑΊΟΣ 
ΔΊΑΜΕΣΟΛΑΒΉΤΉΣ

https://www.ombudsman.europa.eu/el/make-a-complaint
https://www.ombudsman.europa.eu/el/home
https://www.ombudsman.europa.eu/el/home


Η Ντάνα είναι πολίτης της ΕΕ με πάθος 
για τη φύση, και είναι επίσης ερασιτέχνης 
μελισσοκόμος. Επικοινωνεί με την Επιτροπή 
για να μοιραστεί τις απόψεις της και να 
ρωτήσει τι σκοπεύει να κάνει η ΕΕ ώστε να 
διασφαλίσει την ευημερία των μελισσών. 

Η Ντάνα λαμβάνει απάντηση στη μητρική 
της γλώσσα, το οποίο είναι δικαίωμά της 
ως πολίτης της ΕΕ.

Το δικαίωμα 
στη λήψη 
απάντησης
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Ως�πολίτης�της�ΕΕ,�έχεις�το�δικαίωμα�να�γράφεις�στα�θεσμικά�όργανα�σε�
οποιαδήποτε�από�τις�24�επίσημες�γλώσσες�της�ΕΕ�και�να�λαμβάνεις�απάντηση�
στην�ίδια�γλώσσα.�Όλα�τα�θεσμικά�όργανα�διατηρούν�ηλεκτρονικά�μητρώα�στα�
οποία�μπορείς�να�βρεις�στοιχεία�επικοινωνίας�και�να�έχεις�πρόσβαση�σε�έγγραφα�
και�πληροφορίες,�προκειμένου�να�ενημερώνεσαι�για�το�τι�συμβαίνει�στην�ΕΕ.�

Η�Επιτροπή�επίσης�επιζητά�τακτικά�τις�απόψεις�των�πολιτών�κατά�την�εκπόνηση�
πολιτικών�και�νομοθετικών�πράξεων.�Πριν�από�την�οριστικοποίηση�των�
προτάσεων�πολιτικής�και�τη�δημοσίευσή�τους�στο�διαδίκτυο,�λαμβάνονται�υπόψη�
τυχόν�σχόλια�και�παρατηρήσεις.

Μπορείς να βρεις περισσότερες πληροφορίες εδώ:

ΔΉΜΟΣΊΕΣ ΔΊΑΒΟΥΛΕΥΣΕΊΣ ΓΛΩΣΣΕΣ ΤΉΣ ΕΕ

Στοιχεία πρόσβασης

Μια επισκόπηση των μητρώων των 
θεσμικών οργάνων της ΕΕ

Ακολουθούν όλα τα θεσμικά μητρώα της 
ΕΕ στα οποία έχεις ελεύθερη πρόσβαση:

��Δημόσιο μητρώο εγγράφων του 
Συμβουλίου

��Μητρώο εγγράφων του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου

��Δημόσιο μητρώο εγγράφων της 
Ευρωπαϊκής Κεντρικής Τράπεζας

��Μητρώο των εγγράφων της 
Επιτροπής

��Πρόσβαση σε διοικητικά έγγραφα 
του Δικαστηρίου

��Δημόσιο μητρώο της Ευρωπαϊκής 
Υπηρεσίας Εξωτερικής Δράσης

��Πρόσβαση σε έγγραφα του 
Ευρωπαϊκού Ελεγκτικού Συνεδρίου.

ΕΠΊΚΟΊΝΩΝΊΑ 
ΜΕ ΤΉΝ ΕΕ

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=333&langId=el
https://commission.europa.eu/about-european-commission/service-standards-and-principles/commissions-use-languages_el#officiallanguages
https://ec-europa-eu.libguides.com/EU_sources/access#:~:text=Any EU citizen and any,laid down in that decision.
https://ec-europa-eu.libguides.com/EU_sources/access#:~:text=Any EU citizen and any,laid down in that decision.
https://european-union.europa.eu/contact-eu_el
https://european-union.europa.eu/contact-eu_el


ΔΊΑΜΟΡΦΩΣΕ ΤΟ  
ΜΕΛΛΟΝ ΣΟΥ

Τα δημοκρατικά δικαιώματα 
αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της 
ιδιότητας του πολίτη της ΕΕ. Ή ψήφος 
σου στις εκλογές του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου διασφαλίζει ότι η φωνή 
σου εισακούεται όταν συζητούνται 
και εγκρίνονται νόμοι. Ακόμη και αν 
μετακομίσεις σε άλλο κράτος μέλος 
της ΕΕ, μπορείς να εξακολουθείς να 
ψηφίζεις στις δημοτικές εκλογές 
και στις ευρωεκλογές, ακόμη και να 
θέσεις υποψηφιότητα.

Οι πολίτες αποτελούν αναπόσπαστο 
μέρος της δημοκρατικής διαδικασίας 
και στο μεσοδιάστημα μεταξύ 
των εκλογών, για παράδειγμα, 
εκφράζοντας την άποψή τους 
για την προτεινόμενη νομοθεσία 
ή συμμετέχοντας σε Ευρωπαϊκές 
Πρωτοβουλίες Πολιτών. Θα 
μπορούσες να επιλεγείς για να 
συμμετάσχεις σε ομάδες πολιτών. 
Μπορείς να επικοινωνήσεις με τα 
ευρωπαϊκά θεσμικά όργανα για 
πληροφορίες ή για να εκφράσεις τις 
απόψεις σου.
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ΔΊΑΜΟΡΦΩΣΕ ΤΟ  
ΜΕΛΛΟΝ ΣΟΥ

Η Μαρία είναι μια Πορτογαλίδα υπήκοος 
που έχει ζήσει στο Βέλγιο για πάνω από 
μια δεκαετία. Είναι μέλος ενός πολιτικού 
κόμματος, ένθερμη υπέρμαχος της 
οδικής ασφάλειας και επιθυμεί να γίνουν 
περισσότερες ενέργειες ώστε το κέντρο 
της πόλης της να καταστεί πιο εύκολα 
προσβάσιμο για τους πεζούς. Καθώς οι 
δημοτικές εκλογές πλησιάζουν, η Μαρία 
αποφασίζει ότι δεν θέλει μόνο να ψηφίσει 
αλλά και να θέσει η ίδια υποψηφιότητα. 
Επιλέγεται ως υποψήφια από το κόμμα 
της, εντυπωσιάζει πολλούς από τους 
ψηφοφόρους και νιώθει υπερήφανη που 
γίνεται μέλος του τοπικού δημοτικού 
συμβουλίου.

Τα δημοκρατικά 
δικαιώματά σου
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Όλοι οι πολίτες της ΕΕ έχουν το δικαίωμα 
του εκλέγειν και του εκλέγεσθαι στις εκλογές 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στη χώρα 
καταγωγής τους. Επιπλέον, αν κατοικούν 
σε άλλο κράτος μέλος της ΕΕ, μπορούν 
να επιλέξουν να ψηφίσουν και να θέσουν 
υποψηφιότητα στις εκλογές του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου στη χώρα υποδοχής υπό τους 
ίδιους όρους που ισχύουν για τους υπηκόους 
της εν λόγω χώρας. Οι πολίτες της ΕΕ που ζουν 
σε άλλο κράτος μέλος της ΕΕ, μπορούν επίσης 
να επιλέξουν να ψηφίσουν και να θέσουν 
υποψηφιότητα στις δημοτικές εκλογές στη 
χώρα υποδοχής, υπό τους ίδιους όρους που 
ισχύουν για τους υπηκόους της εν λόγω χώρας.

Μόλις�πάνω�από�τους�μισούς�γνωρίζουν�ότι�ο�
εν�λόγω�πολίτης�έχει�το�δικαίωμα�του�εκλέγειν�
και�του�εκλέγεσθαι�στις�δημοτικές�εκλογές.

66%

55%

Πήγαινε να ψηφίσεις

ΜΑΘΕ ΠΕΡΊΣΣΟΤΕΡΑ ΓΊΑ ΤΉ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ 
ΚΑΊ ΤΉΝ ΨΉΦΟΦΟΡΊΑ ΣΤΉΝ ΕΕ

Πηγή: Ευρωβαρόμετρο 528, 2023 

Περίπου�το�66%�των�πολιτών�γνωρίζει�ότι�ένας�
πολίτης�της�ΕΕ�που�ζει�στη�χώρα�τους�έχει�το�
δικαίωμα�του�εκλέγειν�και�του�εκλέγεσθαι�στις�
εκλογές�του�Ευρωπαϊκού�Κοινοβουλίου.

https://european-union.europa.eu/live-work-study/participate-interact-vote_el
https://european-union.europa.eu/live-work-study/participate-interact-vote_el
https://data.europa.eu/data/datasets/s2230-94-1-508-eng?locale=el


Πες τη γνώμη σου
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Οι�ομάδες�Ευρωπαίων�πολιτών�έχουν�πλέον�γίνει�
αναπόσπαστο�κομμάτι�της�δημοκρατικής�ζωής�της�
ΕΕ.�Έχουν�ήδη�δημιουργηθεί�ορισμένες�ομάδες,�οι�
οποίες�επιτρέπουν�στους�πολίτες�να�διατυπώνουν�
συστάσεις�απευθείας�στους�υπεύθυνους�χάραξης�
πολιτικών,�για�μια�σειρά�θεμάτων.

Πώς μπορούμε να μειώσουμε τη σπατάλη τροφίμων;

Μια�ομάδα�πολιτών�που�ασχολήθηκε�ενεργά�με�την�αντιμετώπιση�της�σπατάλης�
τροφίμων�υπέβαλε�23�συστάσεις�για�ανάληψη�δράσης.�Σε�αυτές�περιλαμβάνονταν�
μέτρα�για�την�απαγόρευση�της�καταστροφής�ασφαλών�πλεοναζόντων�τροφίμων,�και�
επισημάνθηκε�η�ανάγκη�για�νομικά�δεσμευτικούς�στόχους�στα�
κράτη�μέλη�της�ΕΕ�και�για�καλύτερη�εκπαίδευση.

Οι�συστάσεις�έχουν�έκτοτε�παρουσιαστεί�και�συζητηθεί�στην�
πλατφόρμα της ΕΕ για την απώλεια και τη σπατάλη 
τροφίμων,�και�θα�βοηθήσουν�να�προχωρήσει�περαιτέρω�η�
χάραξη�σχετικών�πολιτικών�της�ΕΕ.

Η δημοκρατική συμμετοχή δεν περιορίζεται μόνο στην ψήφο 
και στις εκλογές. Ώς πολίτης της ΕΕ, έχεις πολλές ευκαιρίες 
να εμπλακείς, να πεις τη γνώμη σου, και να συμβάλεις στη 
διαμόρφωση του μέλλοντος της Ευρώπης. 

Καταρχάς, μπορείς να εκφράσεις τις απόψεις σου σχετικά με 
τις πρωτοβουλίες της Επιτροπής και να συμβάλλεις στη διαδικασία 
λήψης αποφάσεων. Η Επιτροπή δεσμεύεται να ακούει τις απόψεις 
των πολιτών και των ενδιαφερόμενων φορέων οι οποίες αφορούν 
τους νόμους και τις πολιτικές της ΕΕ, τόσο στη φάση της κατάρτισής 
τους όσο και κατά την εφαρμογή τους.

Η Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Πολιτών είναι ένας ακόμα τρόπος με 
τον οποίο οι πολίτες μπορούν να συμβάλουν στη διαμόρφωση των 
πολιτικών. Αν θέλεις η ΕΕ να αναλάβει δράση για ένα συγκεκριμένο 
ζήτημα, μπορείς να συγκεντρώσεις μια ομάδα επτά πολιτών της ΕΕ 
και να κάνεις έκκληση προς την Ευρωπαϊκή Επιτροπή να προτείνει 
νέα ενωσιακή νομοθεσία για το συγκεκριμένο ζήτημα. Μπορείς να 
διαβάσεις την ενότητα σχετικά με την Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία 
Πολιτών στο παρόν φυλλάδιο για να μάθεις περισσότερα. 

Μπορείς, επίσης, να αποκτήσεις πρόσβαση στη διαδραστική 
πλατφόρμα συμμετοχής των πολιτών, όπου μπορείς να συζητήσεις 
με άλλους Ευρωπαίους τις ιδέες σου και τις λύσεις που προτείνεις 
όσον αφορά μελλοντικές πολιτικές. 

Υπάρχουν επίσης οι ομάδες Ευρωπαίων πολιτών, στις οποίες 
συμμετέχουν πολίτες που επιλέγονται τυχαία και από τα 27 κράτη 
μέλη της ΕΕ, για να συζητήσουν σημαντικές προτάσεις και να 
διατυπώσουν συστάσεις. Μέχρι στιγμής, τα θέματα που έχουν 
συζητηθεί, μεταξύ άλλων, είναι οι εικονικοί κόσμοι, τα απόβλητα 
τροφίμων και η μαθησιακή κινητικότητα. Μετά τη συγκέντρωση 
ιδεών και τις διαβουλεύσεις, διατυπώνονται συστάσεις προς την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, τις οποίες αυτή λαμβάνει υπόψη όταν εκπονεί 
πρωτοβουλίες για πολιτικές. 

Η πύλη Πείτε την άποψή σας είναι η πύλη μίας στάσης για 
τη διαδικτυακή συμμετοχή των πολιτών. Εκεί βρίσκονται 
συγκεντρωμένες οι πύλες για τις δημόσιες διαβουλεύσεις, 
ο ιστότοπος της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας Πολιτών και η 
διαδραστική πλατφόρμα συμμετοχής των πολιτών. Θα πρέπει να 
εγγραφείς για να μπορείς να υποβάλεις σχόλια, αλλά η διαδικασία 
είναι πολύ απλή.

...και φυσικά υπάρχουν πολλές ευκαιρίες συμμετοχής σε εθνικό 
και τοπικό επίπεδο, συμπεριλαμβανομένης της υποψηφιότητας στις 
δημοτικές εκλογές.

ΤΟ ΗΞΕΡΕΣ;

https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say_el
https://citizens-initiative.europa.eu/_el
https://citizens.ec.europa.eu/index_el
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say_el


ΊΘΑΓΕΝΕΊΑ ΤΉΣ ΕΕ:  
ΜΊΑ ΔΊΑΔΊΚΑΣΊΑ ΥΠΟ ΕΞΕΛΊΞΉ
Οι καταβολές της ιθαγένειας της ΕΕ χρονολογούνται την περίοδο αμέσως μετά τον πόλεμο, όταν ένα 
νέο όραμα για μια ενωμένη Ευρώπη αναδύθηκε από τις στάχτες του πολέμου. Από την πρώτη στιγμή 
του ευρωπαϊκού εγχειρήματος, τα δικαιώματα και οι ευκαιρίες των πολιτών βρέθηκαν στο προσκήνιο 
κι έγιναν το επίκεντρο του ενδιαφέροντος. Σήμερα, η ιθαγένεια της ΕΕ αναγνωρίζεται ως θεμελιώδης 
ιδιότητα των υπηκόων των κρατών μελών της ΕΕ, και κάθε πολίτης έχει το δικαίωμα να συμμετέχει 
στη δημοκρατική ζωή της ΕΕ.

Κηρύσσεται�ειρήνη�
στην�Ευρώπη.

Το�πρώτο�ορόσημο:�
Θεσμοθετείται�η�
ελεύθερη�κυκλοφορία�
των�εργαζομένων�στον�
τομέα�του�άνθρακα�
και�του�χάλυβα,�σε�έξι�
ευρωπαϊκές�χώρες:�το�
Βέλγιο,�τη�Γαλλία,�τη�
Γερμανία,�την�Ιταλία,�
τις�Κάτω�Χώρες�και�
το�Λουξεμβούργο.�
Γεννιέται η 
Ευρωπαϊκή 
Κοινότητα Άνθρακα 
και Χάλυβα.

Οι�Ευρωπαίοι�πολίτες�
εκλέγουν�για�πρώτη�
φορά�άμεσα�τα�μέλη�του�
Ευρωπαϊκού�Κοινοβουλίου.

Καθιερώνεται�η�ιθαγένεια�της�ΕΕ�
με�τη�Συνθήκη του Μάαστριχτ.�
Οι�πολίτες�διαθέτουν�πλέον�μια�

σειρά�δικαιωμάτων�που�απορρέουν�
από�την�ιθαγένεια�της�ΕΕ�πέρα�του�
αρχικού�δικαιώματος�ελεύθερης�

κυκλοφορίας�με�σκοπό�την�άσκηση�
οικονομικής�δραστηριότητας.

Υπογράφεται�η�Συνθήκη�της�
Ρώμης.�Τα�έξι�ιδρυτικά�μέλη�
παραχωρούν�το�δικαίωμα�της�
ελεύθερης�κυκλοφορίας�σε�
όλους�τους�εργαζόμενους,�τους�
αυτοαπασχολούμενους�πολίτες�και�
τις�οικογένειές�τους.�Με�το�πέρασμα�
των�χρόνων,�αυτή�η�Ευρωπαϊκή 
Οικονομική Κοινότητα�διευρύνεται�
και�υποδέχεται�νέες�χώρες.

Ο Χάρτης των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της�ΕΕ�τίθεται�
σε�ισχύ,�εδραιώνοντας�ακόμη�
περισσότερο�τα�δικαιώματα�
ιθαγένειας�της�ΕΕ.

1945

1951

1979 1993

1957

2009
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https://eur-lex.europa.eu/EL/legal-content/summary/treaty-establishing-the-european-coal-and-steel-community-ecsc-treaty.html
https://eur-lex.europa.eu/EL/legal-content/summary/treaty-establishing-the-european-coal-and-steel-community-ecsc-treaty.html
https://eur-lex.europa.eu/EL/legal-content/summary/treaty-establishing-the-european-coal-and-steel-community-ecsc-treaty.html
https://eur-lex.europa.eu/EL/legal-content/summary/treaty-establishing-the-european-coal-and-steel-community-ecsc-treaty.html
https://eur-lex.europa.eu/EL/legal-content/summary/treaty-of-maastricht-on-european-union.html
https://eur-lex.europa.eu/EL/legal-content/summary/treaty-of-rome-eec.html
https://eur-lex.europa.eu/EL/legal-content/summary/treaty-of-rome-eec.html
https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-rights-eu/eu-charter-fundamental-rights_el
https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-rights-eu/eu-charter-fundamental-rights_el


Προστίθεται�και�νέο�
δικαίωμα�ιθαγένειας.�
Οι�πολίτες�της�ΕΕ�
εισακούονται�τώρα�
περισσότερο�σε�
θέματα�χάραξης�
πολιτικής�μέσω�
της�θεσμοθέτησης�
της�Ευρωπαϊκής 
Πρωτοβουλίας 
Πολιτών.�

30ή�επέτειος�της�
ιθαγένειας�της�ΕΕ.

Στη�Διάσκεψη για το 
Μέλλον της Ευρώπης,�
το�μεγαλύτερο�
συμμετοχικό�εγχείρημα�
στην�ιστορία�της�ΕΕ,�οι�
πολίτες�ζητούν,�μεταξύ�
άλλων,�περισσότερες�
πληροφορίες�σχετικά�με�
την�ιθαγένεια�της�ΕΕ.

2012

20232020

Μάθε περισσότερα σχετικά με την 
ιστορία της ιθαγένειας της ΕΕ εδώ.

50%
Το�50%�των�πολιτών�της�ΕΕ�δεν�αισθάνονται�
επαρκώς�ενημερωμένοι�σχετικά�με�τα�
δικαιώματά�τους�που�απορρέουν�από�την�
ιθαγένεια�της�ΕΕ.

Γνωρίζεις τα 
δικαιώματά σου;

Πηγή: Ευρωβαρόμετρο 528, 2023 

64%
Το�64%�των�πολιτών�της�ΕΕ�δεν�αισθάνονται�
επαρκώς�ενημερωμένοι�για�το�τι�να�κάνουν�σε�
περίπτωση�παραβίασης�αυτών�των�δικαιωμάτων.
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Ε Π Ε Τ Ε Ι Ο Σ

ή

https://citizens-initiative.europa.eu/_el
https://citizens-initiative.europa.eu/_el
https://citizens-initiative.europa.eu/_el
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_el
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_el
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/history-eu_el
https://data.europa.eu/data/datasets/s2230-94-1-508-eng?locale=el


Το να ζεις στην ΕΕ σου προσφέρει πολλά οφέλη, τα οποία μπορούν να 
απολαμβάνουν τόσο οι πολίτες όσο και οι κάτοικοι της ΕΕ. Τα οφέλη αυτά, 
τα οποία απορρέουν από τη νομοθεσία της ΕΕ, περιλαμβάνουν, μεταξύ 
άλλων, δικαιώματα για τους εργαζομένους ή πρόσβαση σε υγειονομική 
περίθαλψη σε άλλο κράτος μέλος της ΕΕ. Τα εν λόγω μέτρα προστασίας 
και οι εν λόγω πολιτικές εφαρμόζονται για να διασφαλίζεται ότι πολίτες 
και κάτοικοι μπορούν να απολαμβάνουν υψηλό βιοτικό επίπεδο, να έχουν 
πρόσβαση σε βασικές υπηρεσίες και να αντιμετωπίζονται με αξιοπρέπεια 
και σεβασμό. 

Ώς εργαζόμενος στην ΕΕ, για παράδειγμα, προστατεύεσαι από τη 
διακριτική μεταχείριση στην εργασία σου και έχεις δικαίωμα σε ασφαλή 
χώρο εργασίας, εύλογο ωράριο και διαλείμματα. 

Αν ταξιδέψεις σε άλλο κράτος μέλος της ΕΕ, δεν χρειάζεται να πληρώσεις 
πρόσθετες χρεώσεις για να χρησιμοποιήσεις το κινητό τηλέφωνό σου. Οι 
κλήσεις, τα μηνύματα κειμένου και η χρήση δεδομένων χρεώνονται με 
βάση τις εγχώριες τιμές, δηλαδή επιβάλλονται οι ίδιες τιμές για κλήσεις, 
μηνύματα κειμένου και δεδομένα όπως και εντός της χώρας κατοικίας 
σου. Και σε περίπτωση καθυστέρησης ή ακύρωσης της πτήσης σου, η ΕΕ 
έχει καταστήσει απλή και ξεκάθαρη τη διεκδίκηση αποζημίωσης.

Αυτά είναι μερικά μόνο από τα δικαιώματα και τα οφέλη που εγγυάται 
στους πολίτες η νομοθεσία της ΕΕ, αλλά υπάρχουν και πολλά άλλα.

Η ΕΕ θέτει επίσης τα συμφέροντα των πολιτών στο επίκεντρο των 
πολιτικών της. Με το βλέμμα στο μέλλον, μεταξύ των βασικών 
προτεραιοτήτων περιλαμβάνεται και η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία, 
η οποία επιδιώκει να καταστήσει την Ευρώπη την πρώτη κλιματικά 
ουδέτερη ήπειρο. Η ΕΕ έχει επίσης λάβει μέτρα για τη μείωση του 
ενεργειακού κόστους για τους πολίτες και τη βιομηχανία.

Στο παρόν φυλλάδιο αναλύουμε διεξοδικότερα δύο συγκεκριμένα οφέλη 
ως παραδείγματα: ως καταναλωτής, προστατεύεσαι από αθέμιτες εμπορικές 
πρακτικές και από μη ασφαλή προϊόντα. Έχεις το δικαίωμα να πάρεις στα 
χέρια σου τον έλεγχο των προσωπικών σου δεδομένων στο διαδίκτυο.

ΚΑΘΉΜΕΡΊΝΉ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ
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Μάθε περισσότερα για όλα τα δικαιώματα και οφέλη σου

ΠΩΣ ΕΠΉΡΕΑΖΕΊ Ή ΕΕ ΤΉΝ ΚΑΘΉΜΕΡΊΝΉ ΣΑΣ ΖΩΉ;ΤΊ ΚΑΝΕΊ Ή ΕΥΡΩΠΉ ΓΊΑ ΕΜΕΝΑ

https://op.europa.eu/webpub/com/eu-and-me/el/HOW_IS_THE_EU_RELEVANT_TO_YOUR_DAILY_LIFE.html
https://what-europe-does-for-me.eu/el/home


Ο Ντάνιελ, αφού αγόρασε ένα 
μπλέντερ τροφίμων μέσω διαδικτύου, 
απογοητεύτηκε όταν διαπίστωσε ότι το 
μηχάνημα δεν διέθετε αρκετές από τις 
λειτουργίες που διαφημίζονταν ούτε 
ήταν τόσο ισχυρό όσο διαφημιζόταν. 
Παρά τις αρχικές αντιρρήσεις του 
ηλεκτρονικού καταστήματος, ο 
Ντάνιελ διεκδίκησε τα δικαιώματά 
του ως καταναλωτής της ΕΕ, και 
του δόθηκε η δυνατότητα να 
επιλέξει μεταξύ πλήρους επιστροφής 
χρημάτων ή αντικατάστασης.

Η Γιάνα ανησυχούσε για τον όγκο 
των προσωπικών πληροφοριών που 
αποθηκεύονται από την πλατφόρμα 
κοινωνικής δικτύωσης που χρησιμοποιεί. 
Αποφασίζει να αναλάβει δράση και 
να ασκήσει τα δικαιώματά της, αρχικά 
ζητώντας πρόσβαση σε όλα τα προσωπικά 
δεδομένα της. Εξετάζοντας αυτά τα 
δεδομένα διαπίστωσε ότι υπήρχαν 
ορισμένες ανακρίβειες και παρωχημένες 
πληροφορίες για την ίδια. Η Γιάνα ζήτησε 
από την εταιρεία να διορθώσει τα 
λανθασμένα δεδομένα και να διαγράψει 
οριστικά αρκετές παλιές αναρτήσεις.

Τα δικαιώματά σου  
ως καταναλωτής

Το δικαίωμά σου στην προστασία δεδομένων
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Ώς καταναλωτής της ΕΕ, έχεις δικαιώματα που σε προστατεύουν 
όταν κάνεις αγορές, όπου κι αν βρίσκεται ο πωλητής στην ΕΕ. 
Έχεις δικαίωμα σε σαφείς πληροφορίες σχετικά με προϊόντα και 
υπηρεσίες, και έχεις το δικαίωμα να ακυρώσεις και να επιστρέψεις 
τις περισσότερες ηλεκτρονικές αγορές εντός 14 ημερών. Αν αυτό 
που αγοράζεις δεν αντιστοιχεί στην περιγραφή ή δεν πληροί τα 
πρότυπα ποιότητας, έχεις το δικαίωμα επισκευής, αντικατάστασης ή 
επιστροφής χρημάτων. Προστατεύεσαι από τη νομοθεσία της ΕΕ για 
τους καταναλωτές μόνο αν αγοράζεις από έμπορο. Ώς εκ τούτου, 
οι διαδικτυακές αγορές πρέπει να σε προειδοποιούν για αυτό, όταν 
κάνεις κάποια αγορά από ιδιώτη.

Μπορείς επίσης να επικοινωνήσεις με το Δίκτυο Ευρωπαϊκών 
Κέντρων Καταναλωτών για να λάβεις βοήθεια για την άσκηση 
των δικαιωμάτων σου ως καταναλωτής.

ΜΑΘΕ ΠΕΡΊΣΣΟΤΕΡΑ ΓΊΑ ΤΟ 
ΠΩΣ ΝΑ ΕΠΊΚΑΛΕΊΣΑΊ ΤΑ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΊΚΑ ΔΊΚΑΊΩΜΑΤΑ ΣΟΥ

Στην ΕΕ, έχεις δικαιώματα όσον αφορά τα προσωπικά δεδομένα σου. Μπορείς να έχεις πρόσβαση 
στα δεδομένα σου, να διορθώσεις λάθη στα δεδομένα σου, να τα διαγράψεις, να περιορίσεις 
τη χρήση τους, να τα μεταφέρεις σε άλλη υπηρεσία, να αντιταχθείς στη χρήση τους και να 
αποφύγεις να υποβληθείς σε αυτοματοποιημένες διαδικασίες λήψης αποφάσεων. Τα δικαιώματα 
αυτά, τα οποία περιλαμβάνονται στον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων (GDPR), 
εξασφαλίζουν ότι εσύ θα έχεις τον έλεγχο των δεδομένων σου, ενώ υποχρεώνουν τις εταιρείες 
να σέβονται τις επιλογές σου. Υπάρχουν ορισμένες περιπτώσεις για τις οποίες μπορεί να 
μην ισχύει το δικαίωμα διαγραφής. Τέτοιες περιπτώσεις αφορούν, για παράδειγμα, σκοπούς 
αρχειοθέτησης ή ερευνητικούς και στατιστικούς σκοπούς, όπου τα δεδομένα μπορούν να 
θεωρηθούν αναγκαία για λόγους δημόσιου συμφέροντος.

ΜΑΘΕ ΠΩΣ ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΊΣ 
ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΟΥ, 
ΔΊΕΚΔΊΚΉΣΕ ΤΑ ΔΊΚΑΊΩΜΑΤΑ 
ΣΟΥ

https://commission.europa.eu/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_el
https://commission.europa.eu/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_el
https://commission.europa.eu/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints_el
https://commission.europa.eu/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints_el
https://commission.europa.eu/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints_el
https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection_el
https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection_el
https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection_el
https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection_el


Αν πιστεύεις ότι τα δικαιώματά σου ως 
πολίτης της ΕΕ έχουν παραβιαστεί, είτε 
στη χώρα σου είτε σε άλλο κράτος μέλος, 
προβλέπονται διαδικασίες τις οποίες μπορείς 
να κινήσεις.

Θα πρέπει πρώτα να προσπαθήσεις να 
επιλύσεις το ζήτημα σε εθνικό επίπεδο, στη 
χώρα όπου προέκυψε το πρόβλημα, είτε 
προσφεύγοντας στο δικαστήριο είτε με 
άλλους τρόπους διευθέτησης διαφορών. 
Μάθε περισσότερα για τα εθνικά 
δικαστικά συστήματα ή την προσφυγή  
σε δικαστήριο. 

Αν έχεις πέσει θύμα διακριτικής μεταχείρισης 
και αναζητάς βοήθεια, μπορείς επίσης να 
επικοινωνήσεις με τον εθνικό οργανισμό 
ισότητας της χώρας σας. Η νομοθεσία της 
ΕΕ για την καταπολέμηση των διακρίσεων 
προβλέπει ότι κάθε κράτος μέλος διαθέτει 
(τουλάχιστον) έναν φορέα ισότητας με 
αρμοδιότητα, μεταξύ άλλων, να παρέχει 
ανεξάρτητη βοήθεια σε θύματα διακριτικής 
μεταχείρισης.

Αν κάνοντας τα παραπάνω δεν επιλυθεί το 
πρόβλημα, το επόμενο βήμα είναι να κάνεις 
προσφυγή σε επίπεδο ΕΕ. Σε αυτό το επίπεδο 
μπορείς:

��Να υποβάλεις καταγγελία στην Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή αν πιστεύεις ότι τα δικαιώματά 
σου ως πολίτης της ΕΕ έχουν παραβιαστεί 
από κάποιο μέτρο ή πρακτική της χώρας 
σου που αντίκειται στη νομοθεσία της 
ΕΕ. Είναι εύκολο να κατανοήσεις και να 
συμπληρώσεις το έντυπο καταγγελίας της 
Επιτροπής. Μπορείς να το βρεις εδώ.

��Να υποβάλεις καταγγελία στον Ευρωπαίο 
Διαμεσολαβητή για περιπτώσεις 
κακοδιοίκησης από θεσμικά όργανα, 
οργανισμούς και υπηρεσίες της ΕΕ, 
μπορείς να ανατρέξεις στη σελίδα 13 του 
φυλλαδίου για να μάθεις περισσότερα.

��Να υποβάλεις αναφορά στο Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο.

��Να αναφέρεις τυχόν απάτη που σχετίζεται 
με την ΕΕ στην Ευρωπαϊκή Υπηρεσία 
Καταπολέμησης της Απάτης (OLAF).

ΤΊ ΝΑ ΚΑΝΩ ΣΕ 
ΠΕΡΊΠΤΩΣΉ ΠΑΡΑΒΊΑΣΉΣ 
ΤΩΝ ΔΊΚΑΊΩΜΑΤΩΝ ΜΟΥ;
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Μπορείς να καλέσεις ή να επικοινωνήσεις με έναν από τους παρακάτω οργανισμούς: 

Ή πύλη Your Europe σε καθοδηγεί στους πιο σχετικούς ιστοτόπους της ΕΕ και των 
κρατών μελών.

Το κέντρο πληροφόρησης Europe Direct απαντά σε κάθε ερώτημα που μπορεί να 
έχεις σχετικά με την ΕΕ, μέσω τηλεφώνου ή ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, και στις  
24 επίσημες γλώσσες. Επικοινώνησε μαζί τους δωρεάν στο 00 800 6 7 8 9 10 11  
ή ηλεκτρονικά. 

Αν τα δικαιώματά σου παραβιάζονται σε άλλο κράτος μέλος της ΕΕ, μπορείς να 
υποβάλεις το πρόβλημά σας στην SOLVIT

Υπηρεσίες επίλυσης προβλημάτων στη διάθεσή σου

https://e-justice.europa.eu/home?init=true&action=home&plang=el
https://e-justice.europa.eu/home?init=true&action=home&plang=el
https://e-justice.europa.eu/home?init=true&action=home&plang=el
https://equineteurope.org/european-directory-of-equality-bodies/
https://equineteurope.org/european-directory-of-equality-bodies/
https://commission.europa.eu/about-european-commission/contact/problems-and-complaints/complaints-about-breaches-eu-law-member-states/how-make-complaint-eu-level_el
https://commission.europa.eu/about-european-commission/contact/problems-and-complaints/complaints-about-breaches-eu-law-member-states/how-make-complaint-eu-level_el
https://ec.europa.eu/assets/sg/report-a-breach/complaints_el/index.html
https://www.ombudsman.europa.eu/el/make-a-complaint
https://www.ombudsman.europa.eu/el/make-a-complaint
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/el/be-heard/petitions
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/el/be-heard/petitions
https://anti-fraud.ec.europa.eu/olaf-and-you/report-fraud_el
https://anti-fraud.ec.europa.eu/olaf-and-you/report-fraud_el
https://europa.eu/youreurope/index_el.htm
https://european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_el
https://ec.europa.eu/solvit/index_el.htm


Αυτές είναι μερικές μόνο από τις βασικές νομοθετικές πράξεις που στηρίζουν τα δικαιώματα των πολιτών 
της ΕΕ.

Πηγές φωτογραφιών:
Ευρωπαϊκή Επιτροπή
Istockphoto
Shutterstock

Πώς υποστηρίζει η ΕΕ τα δικαιώματά σου
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Ελεύθερη κυκλοφορία, 
διαμονή και εργασία στην ΕΕ
� Η Συνθήκη για τη λειτουργία της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ)  
(άρθρο 21 παράγραφος 1)

� Ο Χάρτης των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (άρθρο 45)

� Οδηγία 2004/38/ΕΚ σχετικά με 
το δικαίωμα των πολιτών της 
Ένωσης και των μελών των 
οικογενειών τους να κυκλοφορούν 
και να διαμένουν ελεύθερα στην 
επικράτεια των κρατών μελών

Προξενική προστασία
��Η Συνθήκη για την Ευρωπαϊκή 

Ένωση (ΣΕΕ), άρθρο 35

��Η Συνθήκη για τη λειτουργία 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ) 
(άρθρο 20 παράγραφος 2 
στοιχείο γ, άρθρο 23) 

��Ο Χάρτης των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (άρθρο 46)

��Οδηγία (ΕΕ) 2015/637 περί 
των μέτρων συντονισμού και 
συνεργασίας προς διευκόλυνση 
της προξενικής προστασίας για 
μη αντιπροσωπευόμενους πολίτες 
της Ένωσης σε τρίτες χώρες

��Οδηγία (ΕΕ) 2019/997 για τη 
θέσπιση προσωρινού ταξιδιωτικού 
εγγράφου της ΕΕ

Υποβολή αναφοράς στα θεσμικά 
όργανα και επικοινωνία με τον 
Ευρωπαίο Διαμεσολαβητή
��Η Συνθήκη για τη λειτουργία της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ) (άρθρο 20 
παράγραφος 2 στοιχείο δ, άρθρο 227)

��Ο Χάρτης των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
(άρθρα 43 και 44)

� Κανονισμός (ΕΕ, Ευρατόμ) 2021/1163 
για τη θέσπιση του καθεστώτος 
του Ευρωπαίου Διαμεσολαβητή και 
τους γενικούς όρους άσκησης των 
καθηκόντων του

Μη διακριτική μεταχείριση
��Η Συνθήκη για την Ευρωπαϊκή 

Ένωση (ΣΕΕ) (άρθρο 2) 

��Η Συνθήκη για τη λειτουργία της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ)  
(άρθρο 18) 

��Ο Χάρτης των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (άρθρο 21)

Το δικαίωμα στη λήψη 
απάντησης 
��Συνθήκη για τη λειτουργία της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ) (άρθρο 
15 παράγραφος 1, άρθρο 24) 

��Ο Χάρτης των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (άρθρο 41 παράγραφος 4,  
άρθρο 42)

��Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 1049/2001 
για την πρόσβαση του κοινού 
στα έγγραφα του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου, του Συμβουλίου και 
της Επιτροπής

Εκλέγειν και εκλέγεσθαι
��Η Συνθήκη για την Ευρωπαϊκή 

Ένωση (ΣΕΕ) (άρθρο 10 
παράγραφος 3)

��Η Συνθήκη για τη λειτουργία 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ) 
(άρθρο 20 παράγραφος 2 στοιχείο 
β, άρθρο 22) 

��Ο Χάρτης των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (άρθρα 39 και 40)

��Οδηγία 93/109/ΕΚ, γνωστή επίσης 
και ως «οδηγία για τα εκλογικά 
δικαιώματα

��Οδηγία 94/80/ΕΚ για το δικαίωμα 
του εκλέγειν και εκλέγεσθαι στις 
δημοτικές εκλογές

Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία 
Πολιτών 
��Η Συνθήκη για την Ευρωπαϊκή 

Ένωση (ΣΕΕ) (άρθρο 11 
παράγραφος 4) 

��Η Συνθήκη για τη λειτουργία της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ)  
(άρθρο 24 παράγραφος 1) 

��Κανονισμός (ΕΕ) 2019/788 για την 
Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Πολιτών
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