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A szokas hatalma

Podcast-sorozatunkban olyan fiatalokkal beszélgetiink, akik letértek a kitaposott Utrél és szokatlan
palyat vdlasztottak. Els6 vendéglink, Boglarka ugy dontott, hogy érettségi utan és két felséfoku
nyelvvizsgaval a tarsolyaban kalyhakészit6nek tanul. Boglarkatdl tébbek kozott azt kérdeztik, hogy miért
vdlasztotta ezt a ritka és férfiasnak szamitd szakmat. Részlet a mlsorbdl:

,Azért kezdtem el ezt az egyéves képzést, mert az egyetem el6tt még el szeretnék sajatitani egy konkrét
tuddst, amellyel Eurdpaban barhol el tudnék helyezkedni, ha az élet Ugy hoznd. Nem feltétlenil akarok
mindig kemencéket és kandallékat épiteni, és nem tervezem, hogy egész életemben kétkezi munkaval
keresem meg a kenyeremet, de szivesen csindlnam a didkéveim alatt, illetve kés6bb kiegészitésképpen.
Terveim szerint a tanfolyam elvégzése utan kinai-angol szakon tanulok tovabb. Azzal kapcsolatban pedig,
hogy érdemes-e megkérddjelezni a szokasokat, elmesélek valamit. Ennek a térténetnek nem sok koze
van ugyan a palyavalasztashoz, de taldn jol szemlélteti, hogy szeretem a jart utat a jaratlanért elhagyni.
Ez a hozzaallasom vezetett el ahhoz a gondolathoz is, hogy — bar értelmiségi palyara készilok — kihagyjak
egy évet, és beiratkozzak egy gyakorlati képzésre.

Bejglit késziteni édesanydm tanitott. ,Nagyon fontos — mondta mindig —, hogy j6 szorosan tekerd fel a
tésztat. Ezutan a bejgli tetejét kend le és kotStlvel tobb helyen szdrd at — magyarazta —, majd sités el6tt
a rud két végét vagd le.”

Az 6 receptjét kovetve készitettem el tavaly életem elsé bejglijét. Sajna kirepedt, ezért idén mar jé el6re
elkezdtem tajékozddni a neten. Dunat lehetne rekeszteni a bejglis témaju videdkkal, de egyikben sem
vagjak le a rud két végét. Szoget itott a fejembe a dolog. Megkérdeztem anyukamat. ,,Hogy miért kell
levagni a bejgli két végét? Azért, mert mindig is igy csinaltuk!” — hangzott a valasz. Nem gy6z6tt meg.

Az anyukdm is az édesanyjatdl tanulta a bejglikészitést. Felhivtam a nagyimat. O is ugyanezt felelte:
,Azért, mert mindig is igy csindltuk!”.

Nem elégedtem meg ezzel a magyardzattal. A rakovetkez6 vasarnap a dédnagyanydmnak is feltettem a
kérdést. Noha mar kicsit nagyothall, és feledékeny is, a bejglistités médjara még jol emlékezett.
Konnyedén felidézte, hogy miért kell levagni a két végét: ,Jaj, édes fiam. Tul kicsi volt a tepsim, mashogy
nem fért volna bele!”

Ha tetszett az el6zetesiink, hallgasd meg a teljes adast a Spotify-on!



