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Predgovor

Predsednica Evropske komisije Ursula von der Leyen je marca 2026 dva posebna
svetovalca, prof. dr. Jorga M. Fegerta in dr. Mario Melchior, zadolzila za
sopredsedovanje posebni skupini za varnost otrok na spletu in morebitne starostne
omejitve za druzbene medije. Njuna naloga je bila pripraviti poroCilo o rezultatih
razprav v skupini in svetovati, kak$en je najboljsi pristop, ki ga lahko Evropa ubere, da
bi splet postal varnejSi za otroke.

V okviru skupine, ki jo je predsednica Komisije prvi€¢ napovedala v govoru o stanju v
Uniji leta 2025, so se zdruzili akademiki na visoki ravni, strokovni delavci, predstavniki
mladih in starSev ter drugi strokovnjaki z razli¢nih podrodij iz vse Evrope, da bi ocenili
vpliv, ki ga imajo druzbeni mediji na mladoletnice in mladoletnike.

,Pri vseh teh prizadevanjih nas bo vodila potreba po opolnomocenju starSev in
izgradnji varnejSe Evrope za naSe otroke. Kar zadeva varnost nasih otrok na
spletu, Evropa verjame v starse, ne pa v dobicek.*

Predsednica Evropske komisije Ursula von der Leyen

Govor o stanju v Uniji, 2025

Posebna skupina se je sestala trikrat in ob vsaki priloZznosti vkljuCevala razli¢ne
strokovnjake. Na prvem sre€anju posebne skupine 5. marca 2026 so bili prouceni
obstojeCi znanstveni dokazi o vplivu druzbenih medijev — in digitalnega okolja nasploh
— na otroke in mladostnike.

Posebna skupina se je drugiC sestala 16. aprila 2026 ter razpravljala o obstojeci
zakonodaiji in orodjinh EU ter pristopih v okviru nacionalnih politik k obravnavanju
varnosti otrok na spletu. Udelezenci in udelezenke so se na tretjem sre€anju posebne
skupine dne 16. junija 2026 osredotoCili na pristope v okviru nacionalnih politik ter
morebitna priporocila za zasScito in opolnomocenje otrok in mladostnikov v digitalnem
svetu.

Med klju¢nimi temami, o katerih je razpravljala skupina, so bile:

e pozitivne in negativne plati uvedbe specificnih starostnih omejitev za druzbene
medije in druge digitalne storitve,

e prilagojeni pristopi za zasScito in opolnomocenje mladoletnic in mladoletnikov glede
na starostno skupino, socialno-ekonomsko ozadje in tveganja, povezana s
starostjo,

e vgrajena/privzeta varnost ter odgovornost ponudnikov druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev,

e izobrazevalni ukrepi in ukrepi ozaves$Canja za spodbujanje odgovorne uporabe
spleta med otroki in mladostniki, starsi in skrbniki, ucitelji in izobrazevalci,



e nacini za podpiranje starSev in izobraZevalcev ter opolnomocCenje otrok in
mladostnikov, da bodo lahko izkoristili priloznosti digitalnega sveta.

Analiza in priporocila iz tega porocila temeljijo na kljucnih prispevkih raznolike skupine
strokovnjakov, povabljenih na vsako sreCanje skupine, in na Stevilnih dodatnih
sreCanijih s predstavnicami in predstavniki drzav Clanic, zlasti tistih, ki so jih gostili irsko
predsedstvo Sveta EU in Luksemburg (ministrsko sreanje D9+), tretje drzave
(vklju€no z Avstralijo in Brazilijo), Evropski parlament ter njegovi poslanci in poslanke,
zlasti €lani in ¢lanice medskupine za otrokove pravice, prispevkih industrije, civilne
druzbe, mozganskih trustov in drugih organizacij, vkljuéno z Uradom visokega
komisarja Zdruzenih narodov za Clovekove pravice (OHCHR) in Evropskim odborom
za varstvo podatkov (EOVP).

Sopredsedujoca sta po teh interakcijah in na podlagi zbranih dokazov pripravila svoja
priporodila. Ceprav sta za priporocila odgovorna izkljuéno sopredsedujoda, sta se pri
delu v veliki meri oprla na prispevke drugih priznanih strokovnjakov, predstavnikov
starSev in mladih ter na strokovno znanje Evropske komisije.

Porocilo naj bi bilo podlaga za prihodnje ukrepe, ki jih bodo Evropska komisija in
drzave Clanice EU predlagale za okrepitev varnosti otrok na spletu. Ta neodvisna
analiticna ocena zagotavlja priporocila in navdih za otroke in mladostnike, starSe in
skrbnike, uCitelje in izobrazevalce ter ponudnike druzbenih medijev in drugih digitalnih
storitev o tem, kako bolje za&¢ititi in opolnomoditi mladoletnike na spletu.



Okvir: podroc¢je uporabe in terminologija

Glavna naloga posebne skupine, kot jo je dolocila predsednica Ursula von der Leyen,
je bila razpravljati o varnosti otrok na spletu in morebitnih starostnih omejitvah za
druzbene medije. Ceprav je to porogilo omejeno na dano nalogo, je bilo v razvijajo&ih
se razpravah na sre€anijih posebne skupine in drugih politi¢nih dogodkih (na primer v
pozivu voditeljev skupine G7 k varnejSemu digitalnemu prostoru za mladoletnike z dne
17. junija 2026) poudarjeno, da morata sopredsedujoCa natan¢no opredeliti
terminologijo, ki se uporablja v tem porocilu.

Brez poseganja v mednarodne, evropske ali nacionalne pravne akte se v tem porocilu
uporabljajo nasledniji izrazi in ustrezne opredelitve pojmov:

e druzbeni mediji in druge digitalne storitve (na kratko druzbeni mediji+) — v
tem poroCilu se izraza ,druzbeni mediji+“ in ,druzbeni mediji in druge digitalne
storitve® uporabljata za Siroko opredeljene storitve, ki so lahko dostopne
mladoletnikom ter vsebujejo starosti neprimerne in/ali tvegane znacilnosti (na
primer znacilnosti, ki povzro€ajo zasvojenost ali so Skodljive, med katerimi so
neskoncno drsenje, samodejno predvajanje, priporocCilni algoritmi in stalna
obvestila) in/ali vsebine. Ponudniki druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev
vklju€ujejo spletne platforme, ki delujejo kot posredniki vsebin tretjih oseb, kot so
druzbeni mediji, in trgovine z aplikacijami. VkljuCujejo tudi umetnointeligencne
sisteme, ki ogrozajo varnost in razvoj mladoletnic in mladoletnikov, vklju¢no z
umetnointeligencnimi spremljevalci, videoigrami, ki otroke izpostavljajo Skodljivim
poslovnim praksam ali nevarnim stikom, ter platformami za izmenjavo videoy, ki
mladoletnicam in mladoletnikom omogocajo starosti neprimeren dostop;

¢ mladoletniki, otroci in mladostniki — brez poseganja v zakonsko opredeljeno
uporabo izraza ,otroci“ (na primer v Konvenciji Zdruzenih narodov o otrokovih
pravicah) to porocilo zagovarja potrebo po pristopu k zascCiti mladoletnikov na
spletu, pri katerem se upoSteva njihov razvoj ter s katerim bi se obravnavali
posebna tveganja in ranljivosti, ki so jim izpostavljeni pri razliCnih starostih. Za
namene te analize avtorji uporabljajo izraz ,mladoletniki za vse otroke ter
mladostnice in mladostnike, mlajSe od 18 let (meja polnoletnosti). lzraz
,mladostniki“ se nanasa na vse mladoletnice in mladoletnike, stare od 13 do 18 let.
lzraz ,otroci se nanasSa na vse mladoletnike, mlajSe od 13 let. V tem porocilu se
izraz ,otrokove pravice“ nanasa na pravice vseh otrok, mlajSih od 18 let, kot so
opredeljene v pravnih besedilih. l1zraz ,varnost otrok na spletu®, kot je naveden v
mandatu delovanja posebne skupine, se uporablja kot krovni izraz za zasc€ito in
opolnomocenje mladoletnikov v digitalnem svetu.




Predgovor: varno odrascanje v svetu druzbenih
medijev+

Hiter razvoj digitalnih tehnologij je korenito spremenil nacin, kako otroci in mladostniki
odrascajo ter kako komunicirajo s svojimi vrstniki, starsi in ucitelji ter s svetom okoli
sebe. Hkrati dejavnosti v svetu zunaj spleta ostajajo klju¢ne za ucenje, saj spodbujajo
navezovanje pristnin odnosov in pridobivanje izkustev, ki vplivajo na razvoj
mladoletnikov.

Svet druzbenih medijev+ otrokom in mladostnikom ponuja Stevilne priloznosti za
uCenje, povezovanje, sodelovanje in ustvarjanje. Vendar je treba mladoletnike
izobraziti in opolnomoditi, da bodo lahko izkoristili te priloznosti in v celoti izpolnili svoj
potencial.

Kljub temu pa prostori druzbenih medijev+ predstavljajo tudi Stevilna tveganja za
zdrav razvoj in dobro pocutje mladoletnikov. To med drugim vkljuCuje tveganje
prekomerne uporabe zaradi zasvojevalnih znacilnosti, nadome$Canja razvojno
ugodnih dejavnosti, izpostavljenosti Skodljivim vsebinam in neustreznim stikom na
spletu. Ta tveganja Se povecuje pojav novih tehnologij, zato zahtevajo odlo¢ne, vendar
previdne odlocitve za zas¢ito otrok in mladostnikov na spletu.

Zaradi vsesploSne uporabe druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev so
oblikovalci politik in starsi izredno zaskrbljeni glede grozenj, s katerimi se otroci
in mladostniki sooéajo na spletu. Ceprav so bile starostne omejitve za dostop do
druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev delezne kritike, bi lahko bile nujen
previdnostni ukrep, dokler se ne dokaze, da so prostori druzbenih medijev+ dovolj
varni, da lahko do njih dostopajo otroci in mladostniki, ali dokler se ne razvijejo varne
alternative.

Uvedba starostnih omejitev ne pomeni, da so za varnost mladoletnikov na spletu v
prvi vrsti odgovorni starSi in skrbniki ali otroci in mladostniki sami. Prav tako ne gre za
prevalitev odgovornosti s ponudnikov. Ponudniki druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev Se naprej nosijo najvec¢jo odgovornost za varnost storitev, ki
jih razvijajo in zagotavljajo.

Dokazno breme morajo nositi ponudniki, ne pa regulatorji, starsSi in otroci. Dokler
ponudniki druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev ne dokazejo, da so
njihove storitve vgrajeno varne, bi bilo treba v EU omejiti dostop za otroke,
mlajSe od 13 let. Poleg omejitev na ravni EU lahko drzave ¢lanice uvedejo dodatne
previdnostne starostne omejitve za mladostnike, starejSe od 13 let.

Previdnostne starostne omejitve so takojsnji ukrepi za doseganje dolgoro¢nega
cilja zagotavljanja varnih prostorov druzbenih medijev+ za mladoletnike s
spodbujanjem kulturnih sprememb. Prvi rezultati iz drzav, ki so uvedle splo$ne
starostne prepovedi dostopa do druzbenih medijev, kazejo, da ve€ina mladoletnikov
najde nacin, da zaobide takSne politike. Hkrati so se nekateri mladoletniki umaknili iz



tveganih druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev ter imajo zdaj veC Casa za
dejavnosti zunaj spleta (kot so Sport in druzenje v Zivo). To dokazuje, da je mogoce,
da mladoletniki postopno spremenijo standardne nacine uporabe druzbenih medijev+,
kar je treba priznati.

Vendar je za spremembe potreben ¢as. Odnos druzbe do zakonske prepovedi
telesnega kaznovanja v Solstvu se je na primer razvijal ve¢ generacij (na primer v
Nemgiji in na Svedskem). V okviru prepovedi telesnega kaznovanja je bilo pojasnjeno,
kaj se priCakuje od starSev, oskrbovalceyv, uciteljev in izobrazevalcev, okrepljeno pa je
bilo tudi sodelovanje drugih navzoCih oseb, da bi se zagotovila nenasilna vzgoja
mladoletnikov. Uspeh tega ukrepa so potrdili pozitivni trendi in stalno vrednotenje vse

od njegove uvedbe.

Tudi za uc€inkovitost starostnih omejitev bi se moral spremeniti odnos druzbe.
Stalno vrednotenje in dolgoro¢no spremljanje lahko oblikovalcem politik pomaga
razumeti, ali se bodo navade mladoletnikov in njihovih starSev, skrbnikov in
izobraZevalcev sCasoma spremenile.

Otrokom in mladostnikom, ki odras€ajo v danasSnjem svetu druzbenih medijev+, je
treba omogociti, da Zivijo zdravo in izpolnjujoCe Zivljenje ter izkoristijo priloZznosti, ki jih
ponujajo druzbeni mediji in druge digitalne storitve. Otrokove pravice veljajo na
spletu in zunaj njega — od pravice do varnosti in zasCite pred gospodarskim
izkoris€anjem in kriminalom vseh oblik (zlasti spolnim nasiljem) do pravice do dostopa
do informacij, izobrazevanja in prostega €asa.

,Ze desetletja skrbimo, da je resniéni svet varnej$i za otroke, enako pa moramo storiti
tudi v digitalnem svetu. Pozitivne priloznosti, ki jih ponuja tehnologija, ne smejo ogroziti
njihove varnosti, zdravja ali srecCe.”

Predsednica Evropske komisije Ursula von der Leyen

Otroci imajo pravico odrasc¢ati v varnem okolju, ki spodbuja njihov razvoj, tako
na spletu kot zunaj njega. Mladoletnike bi bilo treba tudi v prihodnje podpirati zunaj
spleta, ob tem pa moramo priznati, da spletna okolja postajajo vse pomembnejsi del
vsakdana mladoletnikov. Zato je treba v vseh druzbenih medijih in drugih digitalnih
storitvah zagotoviti privzeto zasc¢ito.

Otrokove pravice morajo biti podlaga za ukrepe za varnost otrok na spletu. Pri
morebitnih starostnih omejitvah je treba v celoti spoStovati otrokove pravice, poleg
tega pa morajo biti sorazmerne in uravnoteZzene s koristjo otroka. Sredstva za
izpolnitev tega cilja morajo slediti tehnoloSkemu razvoju.

Ceprav ponudniki druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev $e naprej nosijo
najvecjo odgovornost za varnost svojih storitev, zlasti za mladoletnike, je za zaS¢ito
in opolnomoc¢enje otrok in mladostnikov v okolju druzbenih medijev+ potreben



celovit ekosistem akterjev. Od regulatorjev, ki morajo uvesti potrebne ukrepe, do
ponudnikov, ki ponujajo varne in starosti primerne storitve, starSev, skrbnikov, uciteljev
in izobrazevalceyv, ki imajo klju€no vlogo pri nadzoru in usmerjanju mladoletnikov pri
uporabi spleta. Z dozorevanjem mladoletnikov in hitrim spreminjanjem okolij druzbenih
medijev+ je uspeh ekosistema odvisen od medsebojno povezanega ukrepanja
vseh akterjev z enako vizijo: varno odrascanje otrok in mladostnikov v digitalnem
svetu.

Slika 1: Ekosistem za zas¢ito in opolnomo¢enje mladoletnikov na spletu
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Krepitev politicnega zagona za izboljSanje varnosti otrok na spletu

V zadnjih mesecih se je pokazalo, da varnost otrok na spletu postaja politicna
prednostna naloga po vsem svetu. Avstralija je s svetom delila svoja kljuéna
spoznanja, pridobljena z uvedbo, izvajanjem in stalnim vrednotenjem ,,odlozitve
uporabe druzbenih medijev*. Druge drzave, kot sta ZdruZeno kraljestvo in Kanada,
so ji sledile z nacCrtovanjem zakonodajnih predlogov, Indonezija pa je prepoved ze
sprejela.

Glede na nedavno porocilo naj bi 92 % Evropejcev in Evropejk menilo, da bi
morala biti krepitev zas¢ite otrok in mladih na spletu prednostna naloga EU'.



To vpraSanje so zaceli reSevati tudi evropski voditelji in voditeljice. Jutlandska
deklaracija' iz septembra 2025 in resolucija Evropskega parlamenta, v kateri se poziva
k dologitvi digitalne minimalne starosti na ravni EU', ustanovitev posebne skupine za
varnost otrok na spletu s strani predsednice Ursule von der Leyen in nedavni sklepi
Evropskega sveta'V jasno kazejo, da se krepi politicni zagon za sprejetje konkretnih
ukrepov za obravnavanje vse vecjih tveganj, s katerimi se sooCajo otroci na spletu.

Junija 2026 se je skupina G7, v katero so vklju€eni Kanada, Francija, Nemcija, ltalija,
Japonska, Zdruzeno kraljestvo, ZdruZzene drzave Amerike in Evropska unija, prvi€ na

v

digitalnimi storitvami, ki predstavljajo tveganja”.

Poleg tega veé¢ drzav €lanic EU sprejema zakonodajo za dolocitev minimalne
starosti za dostop do druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev, ki bi lahko
otrokom in mladostnikom Skodovali. Francija na primer trenutno predlaga starostno
omejitev 15 let na podlagi ¢rnega seznama omejenih storitev. Gréija nacrtuje starosto
omejitev 15 let za spletne storitve druzbenih omrezij. Danska prouCuje omejitev za
mladoletnike, mlajSe od 16 let, z moznostjo zniZzanja te starosti ob privolitvi starSev.
Svedska naértuje dologitev starostne omejitev na leto, ko otrok dopolni 15 let, pri
gemer je izvzetih ved vrst storitev. Stevilne druge, od Portugalske in Spanije do
Nemcije in Poljske, proucujejo moznosti sprejetja zakonodaje na tem podrocju.

Ob tem obstaja resni¢no tveganje razdrobljenosti evropskega enotnega trga digitalnih
storitev. Zato Stevilne drzave Clanice pozivajo, naj se to podrocCje uredi na ravni EU.
Priznati bi bilo treba, da imajo drzave €lanice razline kulturne in nacionalne okvire za
izobrazevanje, digitalno pismenost in zasc€ito mladoletnikov. Zaradi razdrobljenosti bi
lahko mladoletniki v razlicnih delih EU uZivali razlicno raven zascCite. To bi pomenilo
tudi, da bi se lahko regulatorji sooCali z zapleti v zvezi z izvrSevanjem v praksi,
ponudnikom pa bi lahko nastajali visji stroski izpolnjevanja obveznosti. To bi lahko
posredno vplivalo na razvoj varnejSih druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev ter
na ucinkovitost zakonodaje o varnosti na spletu.

EU je Ze sprejela konkretne ukrepe za zasc€ito mladoletnikov. Nedavni sklepi Evropske
komisije so Se poudarili, kako nujno je groznje, s katerimi se otroci in mladostniki
sooCajo na spletu, obravnavati na podlagi konkretnih dokazov. Jasni primeri so
predhodne ugotovitve zoper druzbi Meta in TikTok =zaradi domnevnega
neizpolnjevanja visokih standardov za za$c€ito mladoletnikov na spletu iz akta o
digitalnih storitvah in nezagotavljanja lahko dostopnih mehanizmov za oznacevanje
vsebin, povezanih s spolno zlorabo otrok. Poleg tega nedavne prelomne odlocitve
sodis¢ ZDA pomenijo zgodovinski preobrat v razpravi o odgovornosti platform.

Kratka zgodovina zascite mladoletnikov na spletu

Prizadevanja za zascCito otrok in mladostnikov na spletu segajo do zacetkov interneta
in izvirajo iz ¢asov pred prihodom druzbenih medijev, pametnih telefonov in umetne
inteligence. Temelji danasnjih pravil za zasSCito mladoletnikov na spletu so bili



postavljeni v 90. letih prejSnjega stoletja in na zaCetku 21. stoletja, pri Cemer so bili
oblikovani zakoni, ki storitvam in podjetiem omogocCajo ¢ezmejno delovanje in
izmenjavo informacij. Ceprav ta pravila niso bila zasnovana izkljuéno za za$é&ito otrok
in mladostnikov na spletu, so vzpostavila Stevilna nacela, ki Se naprej podpirajo
veljavno zakonodajo na treh podrodjih.

Prvi€¢, z ureditvijo medijev in digitalnih storitev na notranjem trgu so bila uvedena
skupna pravila za televizijske storitve po vsej Evropi, vklju¢no z zaS€itnimi ukrepi, ki
SCitijo pred vsebinami, ki bi bile lahko Skodljive za mladoletnike. Tudi prvi harmonizirani
okvir za spletne storitve ali ,storitve informacijske druzbe® (v skladu z direktivo o
elektronskem poslovanju) je podprl razvoj ¢ezmejnih spletnih storitev v EU.

Drugo podroc¢je so pravila o varstvu podatkov in zasebnosti, tj. prvotno skupni
standardi za zbiranje in uporabo osebnih podatkov v drzavah ¢lanicah iz direktive o
varstvu podatkov iz leta 1995.

Tretji€ in zadniji¢, varstvo potrosSnikov. Skupna pravila EU se spopadajo z zavajajoCimi
in agresivnimi poslovnimi praksami. V teh pravili se priznava, da je treba dodatno
zascititi ranljive potrosnike, in to je pomembno nacelo v digitalinem okolju. Pri tem gre
na primer za izpostavljenost otrok in mladostnikov poslovnim praksam, ki lahko nanje
drugace vplivajo kot na odrasle.

Ob vse tesnejSi vpetosti digitalnih tehnologij v nas vsakdan je EU nenehno
posodabljala te pravne okvire, da bi se odzvala na nove izzive. S splosno uredbo o
varstvu podatkov (GDPR) so bili uvedeni posebni zascitni ukrepi za varstvo osebnih
podatkov otrok in izrazanje privolitve na spletu. Direktiva o avdiovizualnih medijskih
storitvah je bila razSirjena na nove oblike avdiovizualnih vsebin in na platforme za
izmenjavo videov. Nazadnje, z aktom o digitalnih storitvah so bila doloCena pravila za
storitve spletnih posrednikov, tudi za posebni namen zascite mladoletnikov.

Ta razvoj odraza SirSi trend: digitalnih tehnologij ni ve¢é mogoce preprosto
umestiti v eno samo regulativno ali pravno kategorijo. Druzbeni mediji in druge
digitalne storitve zdruzujejo elemente medijev, komunikacije, trgovine in obdelave
podatkov, pogosto znotraj iste platforme. Zato mora biti u€inkovit pristop k zasciti
mladoletnikov na spletu celosten in temeljiti na instrumentih z ve€ podrocij prava EU,
vklju€no z regulacijo platform, varstvom podatkov, varstvom potrosnikov in regulacijo
avdiovizualnih medijev.

Zaradi hitrega razvoja in uvajanja umetne inteligence se tveganja za mladoletnike na
spletu Se potencirajo. To spremlja tudi stalni razvoj druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev, da bi zajeli in ohranili zanimanje uporabnikov ob danasniji ,ekonomiji
pozornosti“. Potreba po tem, da regulatorji posredujejo s krepitvijo zaSCite in
opolnomocenjem mladoletnikov za varno uporabo druzbenih medijev+, je vecja kot
kdaj koli pre;.



Dokazi glede tveganj in priloZnosti, ki jih za mladoletnike prinasa splet

Hitre tehnoloSke spremembe so otrokom prinesle izjemne priloznosti za izmenjave z
vrstniki, izrazanje njihove ustvarjalnosti ter dostop do znanja in podpore. Vendar otroci
niso odrasli, okolje druzbenih medijev+ pa jih izpostavlja razlicnim tveganjem za
njihovo telesno in dusevno zdravje ter razvoj pri razliénih starostih. Na to odlocilno
vplivajo tudi socialno-ekonomski in individualni dejavniki, kot sta druzinsko ozadje in
spol, ter sama zasnova druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev.

Zanesljivi dokazi o tem, kako so tveganja in Skodljivi vplivi povezani z
druzbenimi mediji in drugimi digitalnimi storitvami, so kljuéni za oblikovanje
ustreznih ukrepov za zas¢ito in opolnomocenje miladoletnikov na spletu.
Posebne znacilnosti, funkcionalnosti ali formati, ki se uporabljajo v druzbenih medijih+,
so lahko Skodljivi v razlicnem obsegu, odvisno od druzbenih in osebnih okolis€in
otroka ali mladostnika. Mladoletniki, ki pripadajo rasnim, etniénim in verskim
manjSinam, pripadniki skupnosti LGBTIQ+, osebe s posebnimi izobrazevalnimi
potrebami ali predhodno obstojeCimi duSevnimi motnjami so lahko Se posebej ranljivi
za Skodljive vplive na spletu. To ranljivost seveda Se povecujejo druzbeni mediji in
druge digitalne storitve s Skodljivimi, manipulativnimi ali zasvajajoCimi vsebinami ali
zasnovo. Z razvojem teh znacilnosti bi se morale razvijati tudi raziskave in zbiranje
dokazov.

Tveganja za telesno in dusevno zdravije, ki jih druzbeni mediji in druge digitalne
storitve pomenijo za mladoletnike, so obsezna. Z vidika telesnega zdravja
prekomeren Cas, prezivet pred zasloni, nadomes¢a igro in Sport na prostem ter lahko
vpliva na zdravje, telesno pripravljenost in spanje otrok. Uporaba druzbenih medijev+
in naprav v zgodnjem otroStvu izpodriva raziskovanje in osebno druzabno interakcijo
v resni€nem svetu. To lahko vpliva na socialno-Custveni razvoj in dovzetnost za tezave
z duSevnim zdravjem. Dolgotrajna uporaba naprav lahko povzroci tudi tezave, kot so
kostno-misi¢ne okvare in sindrom ra¢unalniskega vida.

Uporaba druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev pomeni precejsSnje tveganje za
duSevno zdravje. Tveganja, ki jih prinasa okolje druzbenih medijev+, ki neposredno
Skodujejo dusevnemu zdravju otrok, se kriZzajo z njegovim potencialom za poslabSanje
Ze obstojecih teZzav z duSevnim zdravjem, vklju¢no z depresijo in tesnobo. Tudi pri tem
o izpostavljenosti otrok in mladostnikov tveganjem odloCajo socialni in individualni
dejavniki.

Na splosno je pogostost uporabe druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev med
otroki in mladostniki povezana s tezavami s spanjem in koncentracijo ter povecano
pojavnostjo depresije in tesnobe. Znacilnosti zasnove, ki povzro€ajo zasvojenost, te
uCinke krepijo s spodbujanjem kompulzivhega preverjanja, strahu pred tem, da bi kaj
zamudili, in vse pogostejSe primerjave z drugimi. To lahko spodkoplje
samospostovanje mladoletnikov in poveCa stres. Algoritemsko ojaCevanje in
priporocCilni sistemi lahko okrepijo dezinformacije in sovrazni govor. Te posledice
mocno Skodijo zlasti ranljivim skupinam na spletu.
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Tveganje izpostavljenosti mladoletnikov kriminalnim in nezakonitim spletnim
vsebinam je precejsnje. Tako odrasli kot mladoletniki namerno izkoriS¢ajo druzbene
medije in druge digitalne storitve, vklju¢no z igralnimi platformami, da navezejo stike z
otroki in mladostniki. Med tveganji so izpostavljenost spolni zlorabi otrok (posnetki),
pridobivanju otrok za spolne namene, kibernetskemu nadlegovanju, radikalizaciji in
napeljevanju k nezakonitim, nasilnim ali teroristicnim dejanjem. Vsesplosno razsirjena
uporaba orodij umetne inteligence resno ogroza otroke in mladostnike zaradi
proizvodnje sinteticnih posnetkov spolne zlorabe otrok (na primer globokih
ponaredkov). Te zlorabe drasti¢no vplivajo na razvoj mladoletnikov, njihovo dusevno
in telesno zdravje ter lahko v najresnejSih primerih terjajo njihova Zivljenja.

Ponudniki druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev Se naprej nosijo
najve¢jo odgovornost za zagotavljanje varnosti mladoletnikov v svojih
storitvah. Poleg tega imajo starsi in skrbniki pomembno vilogo pri nadzorovanju ¢asa,
ki ga otroci in mladostniki prezivijo na spletu, ter usmerjanju mladoletnikov pri
skupnem obravnavanju tveganj, s katerimi se soocajo v okoljih druzbenih medijev+.
Skrb za ustrezne nespletne dejavnosti in osebne stike je klju¢na pri vseh starostih.

Kljub mnogoterim potencialnim Skodljivim uc€inkom svet druzbenih medijev+
otrokom in mladostnikom ponuja Stevilne priloznosti. Kadar so mladoletniki
opolnomoceni za varno interakcijo na spletu in imajo dobre digitalne spretnosti, jim
lahko uporaba druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev prinese korist za dobro
poCutje, druzbeno povezanost, zagotavlja podporno mrezo vrstnikov in ustvari
priloZznosti za samoizrazanje, drzavljansko udejstvovanje in neodvisno ucenje. Ciljane
pobude za digitalne spretnosti, kot so portal ,BoljSi internet za otroke®, centri za
varnejsi internet in vklju¢evanje medijske pismenosti v nacionalne u¢ne nacrte za
izobrazevanje in usposabljanje, so pokazale, da je mogoce z digitalnimi spretnostmi
izboljsati kriticno razmisljanje, odpornost na dezinformacije in sposobnost
mladoletnikov za varno uporabo spleta.

Vgrajeno varni druzbeni mediji in druge digitalne storitve bi lahko prispevali k
opolnomocenju otrok in mladostnikov ter njihovi udelezbi na spletu, in sicer s
podpiranjem pridobivanja digitalnih spretnosti in medijske pismenosti. Starosti
primerno digitalno izobrazevanje, ki ga izvajajo Sole ob podpori starSev in skrbnikov,
bi lahko mladoletnike opremilo tudi za izkoriS€anje priloZznosti spletnega sveta ter
obvladovanje morebitnih tveganj in Skodljivih vplivov.

Potreba po obravnavi znacilnih tveganj po starosti

Z odrasCanjem in vecjo neodvisnostjo otrok se zmanjSuje zmoznost starSev, da
nadzorujejo njihove spletne dejavnosti. Vlioga vpliva vrstnikov se povecuije.
Mladoletniki v adolescenci in ko se blizajo polnoletnosti, postajajo vse bolj samostojni
pri uporabi spleta ter so sposobni bolje razumeti in se spopadati s tveganiji, ki so jim
pri tem izpostavljeni. Potrebe triletnikov in Sestnajstletnikov so seveda razlicne. To
poudarja pomen pristopa k varnosti otrok na spletu, ki uposteva razvoj, kot ga
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uporabljamo v tem porocilu, in sicer z razlikovanjem med razlicnimi starostnimi
skupinami:

otroci, mlajsi od treh let, kot pasivni uporabniki spleta trpijo predvsem zaradi
tveganja, da to vpliva na njihove medosebne odnose, in tveganja ,tehnoference“'.
Tveganja v veliki meri izhajajo iz tega, da poskus$ajo skrbniki otroka pomiriti ali zamotiti
z uporabo zaslona namesto z medosebno interakcijo. To lahko vpliva na zmoznost
koncentracije otrok, njihov jezikovni razvoj in socialno-Custveni razvoj;

otroci od treh do pet let kot novi neodvisni uporabniki pod nadzorom so vse bolj
izpostavljeni tveganjem, ki so prisotna v spletnih okoljih in povezana z daljSo
izpostavljenostjo zaslonom. Druzbeni mediji in druge digitalne storitve, ki so
optimizirane za takoj$njo zadovoljitev potreb, ponavljajoCe se nagrajevanje in stalne
zunanje draZljaje, so v osnovi neskladni z razvojnimi zmogljivostmi otrok in lahko
Skodujejo njihovemu dolgoro€nemu razvoju;

uporaba druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev se pri otrocih od Sest do devet
let znatno pove€a. Zunanje odzivanje nanje iz spletnega sveta (na primer vSecki,
toCkovanje in lestvice vodilnih) se kriza z nastajajoCim samosposStovanjem, ki temelji
na razvoju kompetenc v resni¢nem svetu. To lahko povela zaskrbljenost glede
uspesnosti in primerjavo z vrstniki ter poveca ranljivost za kibernetsko nadlegovanje,
sovrazni govor in nadlegovanje s strani vrstnikov;

dostop otrok od deset do dvanajst let do druzbenih medijev+ postane osrednji pogoj
za udejstvovanje v druzbi. Pri tej starosti se otroci sooCajo z najvecjim zblizevanjem
razvojnih obcutljivosti in ojaCevanjem vpliva s strani platform. Sistemi algoritemskega
priporo¢anja krepijo druzbene primerjave, izpostavljenost Skodljivim ali nezakonitim
vsebinam (vkljuéno s posnetki spolne zlorabe otrok, ekstremisticno propagando in
dezinformacijami) ter vzorcem zasvajajoe zasnove, ki zaostrujejo simptome
depresije in tesnobe. Nedavne raziskave trendov kazejo morebitno povezavo med
pridobitvijo prvega pametnega telefona pri 12 letih (namesto 13 letih) in povecanim
tveganjem depresije in drugih teZzav z dusevnim zdravjem po enem letu¥’. Ta primer
izpostavlja dejstvo, da so na splosno otroci pred dopolnjenim 13. letom Se posebej
ranljivi;

mladostniki od 13 do 15 let prehajajo z nadzorovane na postopoma vse bolj
avtonomno uporabo druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev. Tradicionalne
oblike nadzora, ki ga izvajajo negovalci in izobrazevalci v Soli, postajajo v tem
starostnem obdobju vse manj ucinkovite. Tveganja vse bolj oblikujejo strukture
druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev, ne pa toliko samo vedenje
posameznikov. Kljuéni izziv je obravnavanje algoritemskih sistemov, ki strukturirajo
izpostavljenost in vplivajo na vedenje, ob tem pa delujejo z omejeno preglednostjo.

Prehod v samostojnost je obiCajen del odras€anja v danasnjem spletnem svetu in
zunaj njega. VpraSanje torej ni, kako mladostnike pri tem prehodu zadrzati, temvec

' Motnje interakcije med starsi in otroki zaradi tehnologije.

12



kako omejiti njihovo izpostavljenost Skodljivim posledicam v obdobju najvecje razvojne
ranljivosti. Za ucinkovito zascito je potreben razvojno utemeljen vecplasten pristop, ki
zdruzuje regulacijo druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev, izobrazevalne
ukrepe ter podporo samoreguliranega u€enja in kriticne uporabe medijev;

mladostniki od 16 do 18 let vstopijo v fazo vse vecjega utrjevanja identitete in vse
vecCje samostojnosti. RazvijajoCe se sposobnosti mladostnikov jim omogocajo boljSe
razumevanje in obvladovanje tveganj, s katerimi se sooc€ajo na spletu. Vendar njihov
nevrobioloSki razvoj $e zdale€ ni kon&an, tveganja za zasvojenost, tesnobo in teZzave
z duSevnim zdravjem pa so zaradi uporabe druzbenih medijev in drugih digitalnih
storitev Se vecja. Mladostniki v tej starosti morajo pridobiti potrebne spretnosti (na
primer kriticno razmisljanje in vrednotenje), da lahko uspesno in varno krmarijo po
digitalnem svetu ter v celoti izkoristijo njegov potencial.

Sest vodilnih nagel za za$¢ito in opolnomoc&enje mladoletnikov na
spletu

Zaradi tveganj in priloznosti za otroke in mladostnike v okolju druzbenih medijev+ je
potreben celovit okvir politike, ki jih bo €itil in opolnomo il na spletu. Delo posebne
skupine je usmerjalo Sest vodilnih nacel, ki sta jih oblikovala sopredsedujo¢a in
se odrazajo v strukturi tega poroc€ila. Ukrepi bi morali temeljiti na trdnih dokazih ter
analizi izzivov in priloznosti, s katerimi se otroci sreCujejo na spletu. UcCinkovito
izvajanje in vrednotenje sta kljuCna za zagotavljanje rezultatov.

e Nacelo 1: razvojni pristop (glej poglavje 1)

Zagotovitev starosti primerne ureditve in prilagojenih usmeritev. Postopni razvoj
otrok in mladostnikov terja oblikovanje in uvedbo zasScitnih ukrepov, ki obravnavajo
tveganja, s katerimi se soocajo v doloCeni starosti. Kadar je to mogoce, bi bilo treba
pri teh ukrepih upostevati osebne in socialne okoliscine otrok, ki lahko dodatno vplivajo
na njihovo izpostavljenost tveganju.

e Nacelo 2: enakost in raznolikost (glej poglavje 2)

Priznavanje neenakosti pri tveganjih in izpostavljenosti Skodljivim vplivom na spletu
glede na starost in socialno-ekonomsko skupino. Ranljivost mladoletnikov za Skodljive
vplive na spletu je odvisna od spola, spolne usmerjenosti, rasnega, etnicnega in
verskega ozadja, posebnih izobraZevalnih potreb in Ze obstojecih tezav z dusevnim
zdravjem. Ti dejavniki vplivajo tudi na vire in zmogljivosti, ki jih imajo starSi in skrbniki
za podporo otrokom in mladostnikom na njihovi poti v samostojnost.

e Nacelo 3: zaséita otrok in mladoletnikov (glej poglavje 3)

Otroci in mladostniki morajo imeti moznost, da izkoristijo varne prostore druzbenih
medijev+. Pri zasnovi druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev bi bilo treba
izvajati zaSc¢ito mladoletnikov pred Skodljivimi vsebinami, znac&ilnostmi, ki povzrocajo
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zasvojenost, digitalnim zanemarjanjem? in kaznivimi dejanji na spletu (na primer
spolno zlorabo). Mladoletniki bi moralo biti na voljo preprosto prijavijanje vseh
Skodljivih vsebin ali znacCilnosti. Ponudniki bi morali takim prijavam dati prednost,
Skodljive vsebine ali znacCilnosti pa nemudoma odstraniti.

e Nacelo 4: odgovornost ponudnikov digitalnih storitev in pravice potrosnikov
(glej poglavije 3)

Ponudniki druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev morajo prevzeti glavno
odgovornost za zagotavljanje, da lahko mladoletniki varno dostopajo do spletnih okolij
in jih uporabljajo. Spodbujanje ponudnikov digitalnih storitev k sprejemanju ukrepov
za ,vgrajeno varnost” in hitro izvrSevanje predpisov, ki temeljijo na vsebini. Dokazno
breme bi morali nositi ponudniki druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev, ki bi
morali dokazati, da znacilnosti njihovih storitev niso $kodljive, preden bi svoje storitve
lahko ponujali otrokom in mladostnikom.

¢ Nacelo 5: opolnomocenje in medijska vzgoja (glej poglavje 4)

Omogocanje starSem in skrbnikom, uciteliem in izobrazevalcem, da podprejo
postopen prehod otrok in mladostnikov na varno in samostojno uporabo spleta.
Zagotavljanje zadostnih priloznosti (na primer usposabljanje na podrocju digitalne in
medijske pismenosti) in ustrezne infrastrukture, da bodo lahko starsi razmislili o lastnih
dejavnostih in usmerjali spletne interakcije mladoletnikov. Ukrepi morajo biti prilagojeni
vlogam skrbnikov in izobrazevalcev, ki se z dozorevanjem otrok in mladostnikov
razvijajo.

e Nacelo 6: pravice in udejstvovanje otrok (glej poglavje 4)

ZascCita pravic otrok do varnega udejstvovanja, interakcije in soustvarjanja na spletu
in zunaj njega. Ukrepi za zascito otrok bi morali vedno temeljiti na otrokovih pravicah,
kot so opredeljene v ustreznih mednarodnih okvirih3. Starostne omejitve morajo veljati
ob upostevanju otrokovih pravic na spletu, biti sorazmerne, ¢asovno omejene in
uravnotezene z otrokovo koristjo. To poudarja tudi potrebo, da se vlaga v nespletne
dejavnosti za mladoletnike vseh starosti in jih k njim tudi vzpodbuja.

2Kadar skrbnik vztrajno ne zagotavlja razvojno ustrezne pozornosti, odzivnosti, nadzora ali zascite, ker
digitalne tehnologije posegajo v bistvene funkcije oskrbe, jih nadomes&ajo ali spodkopavajo.

3 Zlasti Konvencija Zdruzenih narodov o otrokovih pravicah in splo$ne pripombe Odbora za otrokove
pravice, Listina Evropske unije o temeljnih pravicah in strategija EU o otrokovih pravicah.
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Glavna priporocila za zascito in opolnomocenje
mladoletnikov na spletu

Glavni cilj priporocil iz tega porocila, ki temeljijo na razvojno obcutljivem pristopu in
odrazajo Sest vodilnih nacel, je uravnoteZiti potrebo po zasciti otrok in mladostnikov
na spletu z njihovo pravico do udejstvovanja v svetu druzbenih medijev+ in
izkoris€anja priloznosti, ki jih ta ponuja.

Priporocila o starosti primerni uporabi druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev

1. Starost od 0 do 2let: izogibanje zaslonom in druzbenim medijem+.
Prepre€evanje pretirane izpostavljenosti zaslonom v zgodnjem otroStvu ne pomeni
popolne prepovedi, ampak upoStevanje razvojne potrebe otrok v zvezi z
navezanostjo, senzori¢nim razvojem in zgodnjim ucenjem jezika. Starsi in skrbniki
bi morali dati prednost osebnim interakcijam in biti pozorni na lastno uporabo
digitalnih naprav, da lahko dajejo dober zgled in se izognejo ,tehnoferenci®. Ta
pristop je v skladu s priporoCili Svetovne zdravstvene organizacije za
prepreCevanje motenj v nevrobioloSkem in kognitivnem razvoju otrok ter
ustvarjanju Custvenih vezi in za prepre€evanije fizicnih tezav (na primer kvaren vpliv
na vid).

2. Starost od 3 do 12 let: nadzorovana uporaba starosti primernih druzbenih
medijev+ in naprav. Otrokom ne bi smela biti dovoljena nenadzorovana uporaba
naprav, na katerih je omogoéen dostop do interneta. Sole bi morale zagotouviti
prostore za nadzorovano in omejeno uporabo naprav za izobrazevalne namene,
ki podpira digitalno in medijsko pismenost, Custveno odpornost in kriti¢en razmislek
o tveganijih. Starsi in skrbniki bi morali nadzorovati in podpirati digitalno avtonomijo
postopoma, s starosti primernimi druzbenimi mediji in drugimi digitalnimi storitvami.
Prav tako bi se morali z otroki redno pogovarjati o morebitnih koristih in tveganjih
interakcij mladoletnikov na spletu. Tako skrbniki kot izobrazevalci bi morali otroke
v tej starosti Se naprej spodbujati k sodelovanju v nespletnih dejavnostih.

3. Starost od 13 do 18 let: razvijanje avtonomne uporabe starosti primernih
druzbenih medijev+. Mladostniki bi morali imeti v starosti od 13 do 18 let dostop
le do starosti primernih in ,privzeto varnih® druzbenih medijev in drugih digitalnih
storitev, v katere so bili aktivno uvedeni klju¢ni varnostni elementi (na primer
omejitve neskonfnega drsenja in priporocilnih sistemov). Dokler se ti ,privzeto
varni“ druzbeni mediji in druge digitalne storitve ne razvijejo, ostajata individualen
in starosti primeren starSevski nadzor in spremljanje bistvenega pomena.
Regulatorji bi lahko razmislili o dodatnih previdnostnih ukrepih. Mladostniki, starejsi
od 16 let, se priblizujejo vecji digitalni avtonomiji, vendar tveganja, povezana z
izpostavljenostjo Skodljivim spletnim vsebinam, ostajajo, zato bi morali starsi in
skrbniki nadaljevati pogovore z otroki o njihovih spletnih izkustvih. Mladostniki bi
morali imeti privilegiran dostop do podpornih storitev in sistemov za pritozbe, hkrati
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pa bi morali imeti koristi od mrez za medsebojno podporo, ki spodbujajo odgovorno
uporabo druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev.
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Starosti primerna uporaba druzbenih
medijev+ za mladoletnike

BREZ IZKLJUENO VSE BOLJ
UPORABE NADZOROVANA AVTONOMNA
UPORABA UPORABA
Pod
nadzorom Pod nadzorom starsev in Usmetrjanje in
starsev izobraZevalcev pogovor
OMEJITEV DOSTOPA ZA POTENCIALNE
MLAJSE OD 13 LET PO VSEJ EU* NACIONALNE
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Priporocila za zascito otrok in mladostnikov na spletu

Predlog usklajene omejitve dostopa do druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev za otroke, mlajSe od 13 let, po vsej EU.

Uvesti je treba usklajeno omejitev dostopa do druzbenih medijev in drugih digitalnih
storitev, vklju€no z umetnointeligenénimi spremljevalci, za otroke, mlajSe od 13 let,
po vsej EU. Usklajena omejitev dostopa bi olajSala izvajanje sorazmernega
zagotavljanja primerne starosti ob upostevanju pravic, ter spodbudila zahteve
glede vgrajene varnosti za ponudnike druzbenih medijev in drugih digitalnih
storitev. Otroci, mlajSi od 13 let, bi morali imeti Casovno omejen dostop do okolij
druzbenih medijev+, primernih njihovi starosti, le z dovoljenjem in nadzorom
starSev ali v okviru izobrazevanja. Mladostniki, starejSi od 13 let, bi morali imeti
koristi od vse bolj avtonomne uporabe starosti primernih in varnih druzbenih
medijev in drugih digitalnih storitev.

Usklajena pravila o minimalni starosti 13 let na ravni EU bi prispevala k pravilnemu
delovanju enotnega trga z zagotovitvijo enotnega okvira skladnosti za ponudnike.
Usklajena pravila bi regulatorjem olajSala izvr§evanje in nadzor na nacionalni ravni
in ravni EU. Zagotovila bi tudi enako raven zasSCite za vse mladoletnike na spletu
po vsej EU, ne glede na socialno-ekonomski, kulturni in nacionalno ozadje.

Uvedba ucinkovitih sistemov zagotavljanja starosti za preverjanje starosti ter
podpiranje vgrajene varnosti in starosti primernih pristopov za zas¢ito in
opolnomocenje mladoletnikov na spletu.

Metode zagotavljanja primerne starosti — tako preverjanje kot ocenjevanje starosti
— morajo biti sorazmerne in spostovati minimalne zahteve, zlasti v zvezi s
temeljnimi pravicami uporabnic in uporabnikov, vkljuéno s pravicami otrok in
povezanimi zaS€itnimi ukrepi. Vse metode, ki se uporabljajo za preverjanje starosti,
smele privesti do obdelave osebnih dokumentov in biometri€nih podatkov za
namene ocenjevanja starosti. Izvajati bi bilo treba tehni€ne standarde, kot je ,dokaz
brez razkritja znanja“, da se zagotovi, da platforma, potrebna za oceno starosti, in
ponudnik preverjanja starosti ne prejmeta nobenih informacij, ki bi omogocile
sledenje uporabniku ali njegovo identifikacijo.

Metode zagotavljanja primerne starosti bi morale biti to¢ne pri dolo¢anju zahtevane
starosti ali starostnih ter enostavne in zanesljive za uporabo v praksi v dejanskih
razmerah. Metode bi morale biti zanesljive, da se prepreci izogibanje in odvrnejo
kibernetske groznje, vkljuCujoCe (in nediskriminatorne) ter enako dostopne vsem,
ki jih morajo uporabljati. Ponudniki druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev
morajo izpolnjevati svojo obveznost, da preprecijo izpostavljenost mladoletnikov
tveganim storitvam ter uporabnikom, ki se izdajajo za otroke in mladostnike.
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Razsiritev in uskladitev pravil o kljuénih varnostnih elementih v zasnovi
druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev.

V druzbene medije in druge digitalne storitve bi bilo treba vkljuciti jasne zascitne
ukrepe glede vgrajene varnosti in starosti primerne zascitne ukrepe (na primer
morebitne omejitve neskonfnega drsenja, samodejnega predvajanja, potisnih
obvestil in problemati¢nih personaliziranih priporocilnih sistemov). Za odpravo
zasvajajoCe zasnove, temnih vzorcev, nezZelenih kontaktov in ,zaj€jih lukenj* bi
morale biti zasCitne privzete nastavitve sestavni del druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev. RazSiritev in uskladitev pravil o klju€nih zascitnih elementih bi
zagotovila gotovost in enotnost v celotnem okolju druzbenih medijev+. Zaradi
hitrega razvoja tehnologije bi morala biti vsa pravila o klju€nih zasScitnih elementih
prilagodljiva, da bi lahko stalno obravnavala nove Skodljive znacilnosti zasnove.

Prenos dokaznega bremena na ponudnike druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev, da dokazejo, da so njihovi proizvodi in storitve varni za
mladoletnike.

SpecifiCne starostne omejitve bi morale veljati, dokler ponudniki druzbenih medijev
in drugih digitalnih storitev ne uvedejo klju¢nih elementov varnostne zasnove, ki
8Citijo otroke in mladostnike. Dokler ponudniki ne dokazejo varnih in starosti
primernih znacilnosti, s ¢imer bi izpolnili ukrepe EU in nacionalne ukrepe, svojih
storitev ne bi smeli ponujati mladoletnikom. Kadar obstaja razliica ,privzeto
varno“, bi bilo treba funkcije, ki niso primerne za starost (znacilnosti za odrasle),
aktivirati Sele po ucCinkoviti zagotovitvi primerne starosti.

Okrepitev zmogljivosti za izvrSevanje in vrednotenje.

Glede na Stevilna pravila, ki se zdaj uporabljajo za varnost otrok na spletu (akt o
digitalnih storitvah, sploSna uredba o varstvu podatkov, akt o umetni inteligenci
itd.), bi morali nadzorni organi okrepiti sodelovanje in izmenjavo informacij med
pravnimi okviri. To je kljuénega pomena za prepreCevanje nedoslednosti ter
zagotavljanje skladnega, predvidljivega in u€inkovitega pravnega okolja, ki temelji
na varstvu temeljnih pravic. Evropska komisija bi morala prouciti mehanizme, ki
omogoc¢ajo nemoteno sodelovanje med nadzornimi organi, da se izkoristijo
obstojeCe strukture izvrSevanja. Poleg tega je treba oceniti, ali so potrebna dodatna
sredstva in prestrukturiranje za regulativne organe, pristojne za izvrSevanje in
vrednotenje. Razmisliti bi bilo treba o ukrepih za okrepitev vloge civilne druzbe pri
izvrSevanju in njenega prispevka k zmogljivosti izvrSevanja, tudi prek obstojecih
struktur. IzvrSevanje bi se moralo dopolnjevati, pri ¢emer bi se morali izogibati
nasprotujo¢im si ukrepom.
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Hitro sprejetje ukrepov za zagotovitev, da imajo ponudniki druzbenih medijev
in drugih digitalnih storitev jasne obveznosti preprec¢evanja, odkrivanja,
prijavljanja in blokiranja spolne zlorabe otrok na spletu, tudi v medosebni
komunikaciji.

Vrzel v varnosti otrok, ki trenutno obstaja zaradi izteka za¢asne uredbe o dolocitvi
pravil za prepreCevanje spolne zlorabe otrok in boj proti njej, je treba hitro zapolniti.
Sozakonodajalca EU bi morala hitro sprejeti predlagano dolgoro¢no uredbo za
preprecevanje spolne zlorabe otrok in boj proti njej. Vec€ kot 80 % preiskav spolne
zlorabe otrok izhaja iz prijav, ki jih predloZijo ponudniki druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev. Otroci se pogosto preveC bojijo, da bi prijavili zlorabo.
Zaznavanje posnetkov spolne zlorabe otrok, tudi v medosebni komunikaciji, je
pogosto edini nacin za njeno zaustavitev.

Drzave ¢lanice lahko za starost nad 13 let uvedejo dodatne previdnostne
omejitve dostopa do druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev.

Dodatne previdnostne omejitve dostopa bi morale dopolnjevati omejitev dostopa
do druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev na ravni EU za mlajSe od 13 let.
Mladostniki imajo lahko dostop le do okolja druzbenih medijev+, ki je varno, kar
zadeva vsebino in zasnovo, primerno starosti ter zasnovano ob upostevanju
njihovih pravic in potreb. Drzave €lanice imajo razli€ne zgodovinske in nacionalne
okvire ter bodo morda raje uveljavile viSjo starostno mejo od 13 let. Vse dodatne
previdnostne nacionalne omejitve dostopa bi bilo treba stalno vrednotiti in po
moznosti ponovno oceniti, ko bodo druzbeni mediji in druge digitalne storitve
privzeto varni za otroke in mladostnike.

Okrepitev izvrSevanja pravil za dostopanje raziskovalcev do podatkov in
njihovo nadziranje.

S Clenom 40 delegiranega akta o aktu o digitalnih storitvah iz julija 2025 se je
naCeloma odprla nova pot, da preverjeni raziskovalci dostopajo do podatkov
spletnih platform. Ti podatki se lahko uporabijo za izvajanje raziskav, ki prispevajo
k zaznavanju, prepoznavanju in razumevanju sistemskih tveganj ter k oceni
ukrepov za zmanjSanje tveganja, ki spodbujajo varnost otrok na spletu.

Ali bo ta pot izpolnila pri¢akovanija, je odvisno od skladnosti ponudnikov druzbenih
medijev in drugih digitalnih storitev ter uclinkovitega izvrSevanja s strani
regulatorjev. Opira se tudi na obseg zajetih storitev ter kakovost in kontinuiteto
zagotovljenih podatkov. Komisija bi morala ovrednotiti operativnho uspesnost
zahtev iz Clena 40 glede dostopa do podatkov in nadzora po prvih izkusnjah
raziskovalcev na podlagi delegiranega akta. To je klju¢nega pomena za
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zagotovitev, da spletne platforme nadalje ukrepajo v zvezi z zahtevami za dostop
do podatkov za namene skladnosti, ocene tveganja in raziskav.

Obveznosti glede dostopa do podatkov niso le klju¢ni element nabora orodij za
preglednost iz akta o digitalnih storitvah, temvec¢ so tudi del SirSih odgovornosti
ponudnikov druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev za zmanjSevanje
tveganja. Tudi manjSe platforme bi bilo treba spodbujati, naj raziskovalcem
omogocijo dostop do podatkov glede na tveganja, ki jih te platforme predstavljajo
za mladoletnike, in vlogo neodvisnega nadzora pri obravnavanju teh tvegan;. Pri
izvajanju ¢lena 40 bi moral veljati standard uporabe vodilnih nacel FAIR* za
upravljanje znanstvenih podatkov in skrbnistvo nad njimi.

PriporocCila za opolnomocenje otrok in mladostnikov na spletu

Razsiritev varnih priloznosti, da bi lahko mladoletniki dejavno sodelovali pri
oblikovanju okolja druzbenih medijev+.

Otroci in mladostniki bi morali imeti resni¢ne priloznosti za dejavno oblikovanje
zakonodaje, politik in izobraZzevalnih pobud, ki spodbujajo varnost in
opolnomocenje otrok na spletu. Zato bi bilo treba razsiriti uporabo orodij za
udejstvovanje otrok in mladih pri tem delu. Natancneje, otroke bi bilo treba vkljuciti
v sooblikovanje politik glede varnosti, programov usposabljanja, vrednotenja in
smernic. Ukrepe bi bilo treba stalno spremljati in vrednotiti, da bi se ocenil njihov
ucinek na varnost in pravice otrok.

V postopkih udelezbe bi bilo treba zagotoviti, da otroci prejmejo jasne informacije,
razumejo, kako se bodo njihovi prispevki uporabljali, in prejmejo povratne
informacije o rezultatih. Posebno pozornost bi bilo treba nameniti vkljuCevanju
otrok iz prikrajSanih, marginaliziranih in ranljivih skupin. Vse dejavnosti
udejstvovanja, ki vklju€ujejo otroke, bi morali spremljati ustrezni za€itni ukrepi.

Okrepitev pritozbenih mehanizmov in pravic potrosnikov za otroke in
mladostnike.

Prijave in pritozbe otrok in mladostnikov bi morali ponudniki druzbenih medijev in
drugih digitalnih storitev v postopkih moderiranja vsebin obravnavati prednostno.
Nujno je treba okrepiti obveznosti ponudnikov v okviru obstojeCih okvirov, da se
zagotovi ustrezno financiranje telefonskih Stevilk za pomoC in pritoZzbenih
mehanizmov. Ti mehanizmi morajo biti prilagojeni starosti, uporabniku prijazni,
dostopni in uCinkoviti ter ohranjati zasebnost.

4Vodilna nacela FAIR za upravljanje znanstvenih podatkov in skrbni$tvo nad njimi so bila uvedena leta
2016 z objavo v reviji Scientific Data. Namen nacel je izboljSati infrastrukturo, ki podpira ponovno

uporabo akademskih podatkov, in sicer s pove€anjem zmogljivosti strojev in posameznikov za iskanje
in uporabo podatkov. Glej: Wilkinson, M.D., et al. (2016). FAIR Guiding Principles for scientific data
management and stewardship (Vodilna nacela FAIR za upravljanje znanstvenih podatkov in skrbnistvo

nad njimi). Scientific Data, 3.
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Vkljuéevanje ukrepov digitalnega izobrazevanja in opismenjevanja za
mladoletnike, starSe in skrbnike, u€itelje in izobrazevalce.

Digitalno izobrazevanje in pismenost bi morala biti del vseh ravni izobrazevanja
kot klju€ni osnovni spretnosti, ki ju morajo osvojiti mladoletniki, starSi in ucitelji.
Prav tako bi bilo treba v digitalno izobrazevanje za vse vklju€iti digitalno dobro
pocutje.

Prek izobrazevanja bi bilo treba otroke in mladostnike usposobiti za kriticno
vrednotenje spletnih informacij in virov ter prepoznavanje tehnik manipulacije,
vkljuéno z dezinformacijami, globokimi ponaredki in ciljanim oglasevanjem.
Mladoletnikom, starSem in uciteljem bi bilo treba podati razumevanje ustvarjanja in
deljenja digitalnih vsebin ter kako algoritmi oblikujejo to, kar uporabniki vidijo in
izkuSajo v svetu druzbenih medijev+.

S strukturiranim izobrazevanjem o varnosti na spletu bi bilo treba priuciti prakti¢ne
spretnosti na podro¢ju varstva osebnih podatkov, upravljanja nastavitev
zasebnosti, ohranjanja varnih digitalnih identitet in prepoznavanja tveganj zlasti v
druzbenih medijih ter storitvah sporoc€anja in igralnih okoljih. Te spretnosti bi bilo
treba razvijati postopoma od osnovnih varnostnih navad do bolj zapletenega
razumevanja digitalnega odtisa, privolitve in tveganij, ki jih predstavljajo platforme.
Za zdravo uporabo zaslonov bi bilo treba zagotoviti usmeritve glede uravnotezene
uporabe, uravnavanja pozornosti in prepoznavanja prekomerne uporabe ali
Skodljivih vzorcev uporabe.

Ustvarjanje ve€ priloznosti in vzpostavitev ustrezne infrastrukture za
podporo nespletnim dejavnostim.

Drzave €lanice in lokalni organi bi morali ohraniti in razsiriti dostop do cenovno
dostopnega Sporta, umetnosti, mladinskih klubov, knjiznic in skupnostnih
prostorov, da bi pri mladoletnikih spodbudili zdravo udejstvovanje zunaj spleta in
ustvarili privlatne alternative prekomerni uporabi zaslonov. Pri tem bi bilo treba
vlagati v varna, vkljuCujoCa in starosti primerna okolja, v katerih se lahko
mladoletniki povezujejo, ucijo, igrajo in navezujejo pozitivnhe odnose znotraj svojih
skupnosti.

Spodbujanje soustvarjanja smernic za starse.
EU in drzave Clanice bi morale skupaj z zdruzenji starSev spodbujati pripravo
smernic za starSe. Smernice bi lahko zagotovile jasne in dostopne nasvete za

opolnomocCenje starSev in skrbnikov pri podpiranju varnega, odgovornega in
pozitivnega udejstvovanja mladoletnikov v okoljih druzbenih medijev+. Zagotoviti
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bi morale prakticne nasvete na kljucnih podrocjih, kot so varnost in zasebnost na
spletu, digitalno dobro pocutje, eti¢na in odgovorna uporaba ter dostop do podpore.

Zagotovitev zadostnega javnega financiranja in skupnih standardov za
organizacije civilne druzbe in vrstniSko svetovanje.

EU in drzave Clanice bi morale zagotoviti, da centri za varnejsi internet in primerljive
organizacije civilne druzbe Se naprej prejemajo zadostna finan€na sredstva in da
njihovo delo temelji na skupnih standardih, ki so jih razvili strokovnjaki. To je
bistveno za ohranjanje in nadaljnji razvoj njihovih dejavnosti, vklju¢no z
ozaveSCanjem, usposabljanjem in podpornimi storitvami. Javno financiranje je
kljucno za zagotavljanje neodvisnosti in kohezije.

S finan¢nimi sredstvi bi bilo treba podpreti tudi nadaljnji razvoj vrstniSkega
svetovanja, telefonskih Stevilk za pomo¢, dezurnih telefonskih Stevilk, uénih virov,
kampanj ozaveS€anja in dejavnosti za krepitev zmogljivosti. Dodatne nalozbe bi
bilo treba usmeriti v poveCanje prepoznavnosti, dostopnosti in dosega teh
dejavnosti, tudi med ranljivimi mladoletniki, ter v podporo pobudam, ki spodbujajo
varnejSa okolja druzbenih medijev+.

Zagotovitev dolgoro¢nega financiranja obseznih evropskih longitudinalnih
raziskav in nadaljnje podpiranje nakljuénega kontrolnega preskusanja.

Primeri, kot je severnoameriSska Studija o kognitivnem razvoju mozZganov
mladostnikov ($tudija ABCD)?, bi lahko navdihnili obsezne evropske longitudinalne
raziskave v zvezi z varnostjo otrok na spletu. RazpoloZljivost obseznih evropskih
longitudinalnih dokazov (ki bi zajemali desetletno ali daljSe obdobje) je pomembna
za podporo razvojnemu in nevrobioloSkemu pristopu k varnosti otrok na spletu.
Tako bi bilo mogoce odpraviti vrzeli v ve€inoma medsebojno povezanih ugotovitvah
v evropskem okviru v zvezi z vplivom uporabe druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev na razvoj, telesno in dusevno zdravje mladoletnikov ter njihovo
izpostavljenost Skodljivim vplivom na spletu.

Za okrepitev dokazne podlage za oblikovanje politike je klju¢no tudi naklju¢no
kontrolirano preskuSanje. Financiranje raziskav bi moralo izrecno podpirati
razvojne in psihopatoloSke pristope k preiskovanju dovzetnosti mladoletnikov za

5 Studija ABCD je najobseznej$a dolgoro&na $tudija o razvoju moZganov in zdravju otrok v ZdruZenih
drzavah. V okviru Studije se spremlja vedenjski razvoj ve¢ kot 11 000 otrok, starih od 9 do 10 let, skozi
adolescenco do zgodnje odraslosti. Zbrani podatki bodo omogo€ili pripravo temeljnih standardov za
razvoj mozganov mladostnikov ter proucevali vplive bioloSkega in druzbenega spola, spanja, telesne
dejavnosti in Casa, preZivetega pred zaslonom, na razvoj mladostnikov. Ugotovitve Studije bodo
pripomogle tudi k razumevanju razvoja tezav z duSevnim zdraviem med adolescenco in njihove
povezave z zlorabo psihoaktivnih snovi.
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spletna tveganja, na katere vplivajo druzbeni in individualni dejavniki v otroStvu in

adolescenci.

Slika 2: Uravnotezenje ekosistema: vgrajena varnost v okoljih druzbenih
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Varnost na spletu

NASVETI ZA OTROKE IN NAJSTNIKE

51
s

e e e o ek
|

Zavedaj se svojih pravic — ne
pozabi, da ima$ na spletu pravico
do varnosti in spostovanja.

&

Pomisli, preden objavis -
fotografije, videoposnetki in
komentarji lahko ostanejo na
spletu za vedno. Deli le tisto, za
kar ti ne bi bilo neprijetno, ¢e bi
drugi videli leta pozneje.

9,

Ne pozabi, da je umetna
inteligenca orodje in ne
resni¢na oseba — umetna
inteligenca ni nezmotljiva in lahko
ustvari lazne informacije, lazne
slike, videoposnetke, glasove in
sporocila.

Prepoznaj nevarnost — ustavi se
in razmisli o nenavadnih zahtevah
<prijateljevin prijateljev”, ponudbah,
ki so ,predobre, da bi bile
resniéne” ali sporogilih, ki te silijo v
odlocitev.

Uporabi nastavitve zasebnosti
in varnostne nastavitve — pazi na
zasebnost svojih racunov,
uporabljaj mocna gesla in vkljuci
dodatne varnostne elemente,
kadar koli je to mogoce.

Blokiraj, prijavi in shrani dokaze

— €e te kdo na spletu ustrahuje,

izvaja prevare, grozi ali povzroca, .
da se pocutis neprijetno, ga prijavi <
in blokiraj ter shrani posnetke (]

zaslona ali sporodila.

Prispevaj k varnejSemu
internetu — nauci se, kako
delujejo aplikacije, igre, spletisca,
algoritmi in umetna inteligenca, ter
tudi drugim pomagaj, da ostanejo
varni.

T

Bodi prijazen do drugih na
spletu — druzbeni mediji in igre bi
morali biti pozitivha izkusnja za
vse. Z drugimi ravnaj s
spoStovanjem, ki bi ga Zelel biti
sam delezen od drugih.

Zasciti svoje osebne podatke —
ne deli zasebnih podatkov, kot so
polno ime, naslov, $ola, telefonska
stevilka, gesla ali lokacija v Zivo na
spletu.

Preveri, preden zaupas ali deli$
—ni vse res, kar je na spletu. Ne
zaupaj slepo informacijam, zlasti
presenetljivim zgodbam,
videoposnetkom ali sporoéilom, in
pred deljenjem informacije preveri
v zanesljivih virih.

Ne odgovarjaj na zahteve po
fotografijah ali prosnje za klepet
od neznancev — ¢e dvomis o
starosti ali identiteti osebe, prosi
odraslega, naj preveri, kdo je

(ali ji povej, da je ,tvoj oée/mama
poleg tebe" in opazuj, kako
odreagira).

Ne deli zasebnih slik

— nikoli ne deli intimnih fotografij
ali videoposnetkov, tudi Ce te kdo
sili k temu (zlasti, Ce Se nimas
dopolnjenih 18 let). Ko jih enkrat
delis, nanje ne mores vec
vplivati.

Odrasli osebi, ki ji zaupas,
povej, Ce se ti nekaj zdi narobe
— to ni trapasto in ne bos v
tezavah, ¢e zaprosis za pomoc.

Uporabi svoj glas — sodeluyj in
sooblikuj prihodnost digitalnega
sveta.

@@
Spletna zloraba - prijavi jo in polsél pomed! Na voljo e |
J& pomad prijaznih skupin strokovnjakov v mrezi F At

centrov za varnejsi internet po vse) Evropi, Nobena 4 -:-H

tezava ni prevelika ali premajhna @ ‘ #
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Varnost na spletu

NASVETI ZA STARSE IN SKRBNIKE

Pomagajte otroku pri oblikovanju zdravih navad glede zaslona — omejite ¢as, prezivet pred
zaslonom, od popolne neuporabe zaslona za otroke od 0 do 2 let do starosti primernih omejitev
uporabe pod vasim nadzorom za otroke, stare do 10 do 12 let. Pri mladostnikih, starih od 13 do
18 let, je treba Se vedno razpravljati o omejitvah ¢asa, preZivetega pred zaslonom, da bodo imeli
dovolj €asa za Studij in sreCevanje s prijatelji v Zivo.

Preverite, ali so aplikacije in
igre primerne za starost vaega
otroka.

MNe dovolite naprav v kopalnici,
v spalnici ali pri jedi.

Skupaj prezivljajte ¢as na
spletu — prosite svojega otroka,
naj si svojo najljubso vsebino
ogleda skupaj z vami.

& ®

Spodbudite otroka k pogovoru

z vami, €e jih skrbi kaj na spletu —
pomirite ga, da mu boste pomagali,
ne pa ga krivili, kaznovali ali mu
odvzeli naprave.

ne

Izogibajte se spletnim objavam

svojih otrok — pred deljenjem
fotografij ali videoposnetkov svojih
otrok ali najstnikov na spletu skrbno

razmislite.

Neznanci in umetna inteligenca
lahko te informacije uporabijo na
Stevilne nacine.

9,

O

@)

Pri mlajsih otrocih (do 12 let) mora
biti med uporabo igralnih konzol
in naprav vedno prisotna odrasla
oseba.

Bodite pozorni na ton njihovih
pogovorov na spletu in med
igranjem iger. Bodite pozorni na
opozorilne znake.

Ne kritizirajte ,,njihovih zadev*

— pomagajte otroku, da sam oblikuje
svojo presojo (tako boste pridobili
tudi predstavo o tem, kaj predlaga
njegov algoritem).

Nadaljujte pogovore o varnosti na
spletu, tudi ko vas otrok pocasi
odrasca, v starosti 16 do 18 letin
Se pozneje.

Bodite dober zgled - ko so vasi
otroci v bliZini, ne bodite prilepljeni na
svojo napravo. Posvetite jim
pozornost, ki si jo zasluZijo, in ne
zamudite pomembnih trenutkov in
pogovorov s svojim otrokom.

@@
Spletna zloraba — prijavi jo in polsél pomes! Na valjo je e & |
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prevelika ali premajhna, @ﬁ#



Seznam vseh priporocil sopredsedujocih po poglavjih

Poglavje 1: razvojni pristop k varnosti otrok na spletu

1. Oblikovanje in uporaba starosti primernih spletnih ukrepov za zascito otrok
2. Zagotavljanje varnih spletnih prostorov za mladoletnike in mladoletnice

3. Opolnomocenje mladoletnikov in njihovih podpornih krogov
4

. (0 do 2 leti) — PovecCanje ozavescenosti skrbnikov o razvojnem pomenu
neposredne ¢loveske interakcije, zatensi v zgodnjem otroStvu

5. (0 do 2 leti) — PrepreCevanje uporabe druzbenih medijev in drugih digitalnih
storitev ter zagotavljanje ¢im manjSe izpostavljenosti zaslonom, zlasti za otroke,
mlajSe od 3 let

6. (0 do 2 leti) — Omejitev razSirjanja podatkov o otrocih po profilih druzbenih
medijev

7. (3 do 12 let) — Zagotavljanje strukturirane, nadzorovane uporabe za otroke na
spletu

8. (3 do 12 let) — Ponujanje kakovostnega digitalnega izobrazevanja in
izobraZevanja o dobrem pocutju otrokom in njihovim podpornim krogom

9. (13 do 18 let) — Zagotavljanje postopoma vedno bolj samostojne uporabe za
mladostnike na spletu

Poglavje 2: dokazi o tveganjih, s katerimi se mladoletniki soo€ajo na spletu

10.Opiranje na dokaze na premalo proucenih podrocjih za okrepitev z dokazi
podprtega oblikovanja politik

11.Druzbeni mediji in druge digitalne storitve bi morali v oblikovanje strategij in orodij
za zmanjSevanje tveganja dejavno vkljuciti neodvisno strokovno znanje
akademske skupnosti

12.Zagotovitev dolgoroCnega financiranja obseznih evropskih longitudinalnih
raziskav in nadaljnje podpiranje nakljuénega kontrolnega preskusanja

13.Nalozbe v varno skupno evropsko raziskovalno infrastrukturo, da se omogoci
varen dostop do podatkov mladoletnikov

14. Okrepitev izvrSevanja pravil za dostopanje raziskovalcev do podatkov in njihovo
nadziranje

Poglavje 3: zas¢ita mladoletnikov v hitro spreminjajoéem se okolju druzbenih
medijev+
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15.Predlog usklajene omejitve dostopa do druzbenih medijev in drugih digitalnih
storitev za otroke, mlajSe od 13 let, po vsej EU

16.Uvedba ucinkovitih sistemov zagotavljanja starosti za preverjanje starosti ter
podpiranje vgrajene varnosti in starosti primernih pristopov za zascito in
opolnomocenje mladoletnikov na spletu

17.RazSiritev in uskladitev pravil o kljucnih varnostnih elementih v zasnovi druzbenih
medijev in drugih digitalnih storitev

18.Prenos dokaznega bremena na ponudnike druzbenih medijev in drugih digitalnih
storitev, da dokazZejo, da so njihovi proizvodi in storitve varni za mladoletnike

19. Okrepitev zmogljivosti za izvrSevanje in vrednotenje

20.Hitro sprejetje ukrepov za zagotovitev, da imajo ponudniki druzbenih medijev in
drugih ponudniki jasne obveznosti prepreCevanja, odkrivanja, prijavljanja in
blokiranja spolne zlorabe otrok na spletu, tudi v medosebni komunikaciji

21.Drzave Clanice lahko za starost nad 13 let uvedejo dodatne previdnostne
omejitve dostopa do druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev
22.Okrepitev politik varstva potrosnikov za zasc€ito mladoletnikov na spletu

23.Stalno spremljanje in vrednotenje ucinka ukrepov, ki se izvajajo

24.Pri obdelavi podatkov otrok v skladu s splo$no uredbo o varstvu podatkov bi
morali ponudniki druzbenih medijev in drugih digitalnih storitev zagotavljati, da se
upostevajo predvsem Koristi otrok

25.Zagotavljanje uCinkovitega izvajanja direktive o odgovornosti za proizvode

Poglavje 4: opolnomocenje mladoletnikov za varno krmarjenje po digitalnem
svetu

26.Razsiritev varnih priloznosti, da bi lahko mladoletniki dejavno sodelovali pri
oblikovanju okolja druzbenih medijev+
27.Okrepitev pritoZzbenih mehanizmov in pravic potro$nikov za otroke in mladostnike

28.Financiranje in spodbujanje vzpostavitve in uporabe druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev, ki temeljijo na vrednotah EU, kjer lahko mladoletniki varno
komunicirajo med seboj

29.VKlju€evanje ukrepov digitalnega izobrazevanja in opismenjevanja za
mladoletnike, starSe in skrbnike, ucitelje in izobrazevalce

30.Ustvarjanje vec priloznosti in vzpostavitev ustrezne infrastrukture za podporo
nespletnim dejavnostim

31.Spodbujanje soustvarjanja smernic za starSe

32.Zagotavljanje stalne podpore starSem in oskrbovalcem z najsodobnejSimi ter
posodobljenimi orodji za nadzor in spremljanje
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33.Zagotovitev zadostnega javnega financiranja in skupnih standardov za
organizacije civilne druzbe in vrstnisko svetovanje

34.0mogocanje zdravstvenemu sistemu, da diagnosticira in zdravi zasvojenost in
druge dusSevne motnje, povezane z uporabo druzbenih medijev in drugih
digitalnih storitev

35.Podpora usposabljanju uciteljev, da bi vklju€ili digitalno in medijsko pismenost ter
pritegnili starSe

36.Spodbujanje pismenosti na podroc¢ju umetne inteligence kot sestavnega dela
digitalnega izobrazevanja

37.Sole bi morale zagotoviti strukturirane priloZznosti za izbolj$anje dusevnega
zdravja in digitalnega dobrega pocutja

38.Pri odzivanju izobrazevalnega sistema bi bilo treba posebno pozornost nameniti
ranljivim skupinam

39.Vlaganje v varno, preventivno, trdno in zaupanja vredno izobraZevalno digitalno
infrastrukturo
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