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Prieksvards

2026. gada marta Eiropas Komisijas priekSsédétadja Urzula fon der Leiena uzdeva
diviem Tpasajiem padomdeveéjiem — prof. Dr. Jergam M. Fegertam (J6rg M. Fegert) un
Dr. Marijai Melhiorei (Maria Melchior) — kopigi vadit Ipaso ekspertu grupu jautajumos
par bérnu droSibu tieSsaisté un iesp&jamiem vecuma ierobeZojumiem socialajos
medijos. LidzpriekSsédétajiem tika uzdots sagatavot zinojumu par ekspertu grupas
darba rezultatiem un sniegt ieteikumus par to, ka Eiropai rikoties, lai padaritu
tieSsaistes pasauli bérniem drosaku.

Ekspertu grupa, par kuru Komisijas priekSsédétaja pirmo reizi pazinoja 2025. gada
runa par stavokli Savieniba, pulcéja augsta limena akadémisko aprindu parstavjus,
praktikus, jaunieSu un vecaku parstavjus un citus dazadu jomu specialistus visa
Eiropa, lai novértétu socialo mediju ietekmi uz nepilngadigajiem.

“Visa Saja darba masu atskaites punkts bias nepiecieSamiba nodro8inat pilnvértigas
iespéjas vecakiem un veidot drosaku Eiropu midsu bérniem. Kad runa ir par misu
bérnu droSibu tieSsaisté, Eiropa tic vecakiem, nevis pelnai.”

Eiropas Komisijas priek$sédétaja Urzula fon der Leiena

2025. gada runa par stavokli Savieniba

Ipada ekspertu grupa tikas tris reizes un katru reizi iesaistija dazadus specialistus.
Pirma ekspertu grupas paneldiskusija notika 2026. gada 5. marta, un taja tika apltkoti
esoSie zinatniskie pieradijumi par socialo mediju un plasaka nozimé digitalas vides
ietekmi uz bérniem un pusaudziem.

Otro reizi ekspertu grupa sanaca 2026. gada 16. aprili, lai apspriestu spéka esosSos
ES tiesibu aktus un instrumentus, ka ar1 valstu politikas pieejas bérnu droSibas
jautajumu risinasanai tieSsaisté. TreSa ekspertu grupas paneldiskusija notika 2026.
gada 16. janija, un taja galvena uzmaniba tika pievérsta valstu politikas pieejam un
iespéjamiem ieteikumiem par bérnu un pusaudzu aizsardzibu un iespécinasanu
digitalaja pasaulé.

Galvenie ekspertu grupas paneldiskusijas apspriestie temati bija $adi:

e konkrétu vecuma ierobezojumu ievieSanas socialajiem medijiem un citiem
digitalajiem pakalpojumiem priekSrocibas un trikumi;

e pielagotas pieejas nepilngadigo aizsardzibai un iespéju nodroSinasanai,
pamatojoties uz vecuma grupam, socialekonomisko izcelsmi un vecumam
specifiskiem riskiem;

e konceptuala droSiba / droSiba péc nokluséjuma un socialo mediju un citu digitalo
pakalpojumu sniedzé&ju atbildiba;



e izglitojoSi un izpratnes veicinaSanas pasakumi, kas veicinatu atbildigu uzvedibu
tieSsaisté bérnu un pusaudzu, vecaku un aprapétaju, skolotaju un pedagogu vida;

e risinajumi, ka atbalstit vecakus un pedagogus un laut bérniem un pusaudziem
izmantot digitalas pasaules sniegtas iespéjas.

Sa zinojuma analizes un ieteikumu pamata ir batisks ieguldijums, ko sniegusi uz katru
paneldiskusiju uzaicinato specialistu grupa un daudzas papildu sanaksmes ar
dalibvalstu parstavjiem, pasi tas, ko riko ES Padomes prezidentvalsts Irija un
Luksemburga (D9+ ministru sanaksme), treSas valstis (tai skaitd Australija un
Brazilija), Eiropas Parlaments un ta deputati, seviski EP sadarbibas grupa bérnu
tiesibu jautajumos; nozare, pilsoniska sabiedriba, domnicas un citas organizacijas,
tostarp ANO Augsta cilvektiesibu komisara birojs (OHCHR) un Eiropas Datu
aizsardzibas kolégija (EDAK).

Péc S8is domu apmainas un pamatojoties uz savaktajiem pieradijumiem,
ldzpriekSsédétaji izstradaja savus ieteikumus. Lai gan par ieteikumiem ir atbildigi tikai
ltdzpriekSsedétaji, vinu darbs liela méra balstas uz citu atzitu ekspertu, vecaku un
jaunieSu parstavju ieguldijumu, ka art uz Eiropas Komisijas sniegtajam specialajam
zinaSanam.

Zinojuma merkis ir nodrosinat informaciju turpmakam darbibam, ko Eiropas Komisija
un ES dalibvalstis ierosinas, lai stiprinatu bérnu drosibu tiessaisté. Sis neatkarigais
analitiskais novertéjums sniedz ieteikumus un ierosingjumus bérniem un pusaudziem,
vecakiem un aprupétajiem, skolotajiem un pedagogiem, ka ari socialajiem medijiem
un citiem digitalo pakalpojumu sniedzé&jiem par to, ka labak aizsargat un iespécinat
nepilngadigos tieSsaisté.



Izcélums. Tvérums un terminologija

Galvenais priek§sédétajas Urzulas fon der Leienas noteiktais uzdevums Ipasajai
ekspertu grupai bija apspriest bérnu droSibu tieSsaisté un iespéjamos vecuma
ierobezojumus socialajos medijos. Lai gan $§a zinojuma tvérums atbilst Sim
uzdevumam, diskusiju attistiba Ipasas ekspertu grupas sanaksmés un citas politiskas
norises (pieméram, G7 lideru 2026. gada 17. junija aicinajums veidot droSaku digitalo
telpu nepilngadigajiem) uzsver nepiecieSamibu lidzpriekSsédétajiem precizét Saja
zinojuma izmantoto terminologiju.

Neskarot starptautiskos, ES vai valstu tiesibu aktus, Saja zinojuma tiek lietoti Sadi
termini un attiecigas definicijas.

Socialie mediji un citi digitalie pakalpojumi (isak, socialie mediji+). Saja
zinojuma termini “socialie mediji+” un “socialie mediji un citi digitalie pakalpojumi”
tiek izmantoti, lai plasi definétu pakalpojumus, kas var buat pieejami
nepilngadigajiem un satur vecumam nepiemérotas un/vai riskantas iezimes
(pieméram, atkaribu izraisoSas un kaitigas iezimes, tostarp bezgaligu ritinasanu,
automatisku atskanosSanu, ieteikumu algoritmus un pastavigus pazinojumus)
un/vai saturu. Socialie mediji un citi digitalo pakalpojumu sniedz€ji ietver tieSsaistes
platformas, kas darbojas ka treSo personu, pieméram, socialo mediju, ka art
lietotnu veikalu, satura starpnieki. Seit ieskaitamas arT Ml sistémas, kas rada riskus
nepilngadigo drosibai un attistibai, tai skaita MI sarunbiedri, videospéles, kas
eksponé bérnus kaitigai komercpraksei vai bistamiem kontaktiem, un video
koplietoSanas platformas, kas nepilngadigajiem nodroSina vecumam neatbilstoSu
piekluvi.

Nepilngadigie, bérni un pusaudzi. Neskarot juridiski definéto termina “bérni”
lietojumu (pieméram, Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par bérna
tiestbam), Saja zinojuma tiek apgalvots, ka ir vajadziga tada attistibas pieeja
nepilngadigo aizsardzibai tieSsaisté, kas pieverSas konkrétajiem riskiem un
neaizsargatibai, ar ko vini saskaras dazados vecumposmos. STs analizes noluka
autori izmanto terminu “nepilngadigie”, lai apzimétu visus bérnus un pusaudzus,
kas jaunaki par 18 gadiem (pilngadibas vecumu). Termins “pusaudzi” attiecas uz
visiem nepilngadigajiem vecuma no 13 lidz 18 gadiem. Termins “bérni” attiecas uz
visiem nepilngadigajiem, kas jaunaki par 13 gadiem. Saja zinojuma termins “bérnu
tiesibas” ir lietots, lai apzimétu visu to bérnu tiesibas, kuri ir jaunaki par 18 gadiem,
ka noteikts tiesibu aktos. Termins “bérnu drosiba tie$saisté”, ka noradits Ipadas
ekspertu grupas darba pilnvaras, tiek izmantots ka visaptveroSs termins
nepilngadigo aizsardzibai un iespécinasanai digitalaja pasaulé.




Prieksvards. Drosa pieaugsana socialo mediju+
pasaule

Digitalo tehnologiju strauja attistiba ir radikali mainijusi to, kd bérni un pusaudzi aug,
mijiedarbojas ar Ilidzbiedriem, vecakiem, skolotajiem un apkartéjo pasauli. Taja pasa
laika darbibam bezsaistes pasaulé joprojam ir izSkiroSa nozime, lai macitos, veicinatu
jégpilnas attiecibas un pieredzi, kas ietekmé nepilngadigo attistibu.

Socialo mediju+ pasaule bérniem un pusaudziem piedava daudzas iespé€jas
macities, sazinaties, iesaistities un radtt. Tacu, lai nepilngadigie pilntba izmantotu savu
potencialu, vini ir jaizglito un jaiespécina Sis iespé&jas izmantot.

Par spiti tam socialo mediju+ telpa ari rada dazadus riskus nepilngadigo veseligai
attistibai un labbadtibai. Tas ietver parmeérigas lietoSanas riskus atkaribu izraisosu
iezimju dél, attistibai labvéligu aktivitaSu aizstaSanu, saskari ar kaitigu saturu un
nepiemérotus kontaktus tie$saisté. Sos riskus saasina jaunu tehnologiju paradisanas,
un, lai aizsargatu bérnus un pusaudzus tieSsaiste, ir javeic drosmigas, bet rlipigas
izvéles.

Socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu plasais lietojums ir izraisijis politikas
veidotajiem un vecakiem arkartigi lielas bazas par draudiem, ar ko bérni un
pusaudzi saskaras tieSsaisté. Lai gan vecuma ierobezojumi attieciba uz piekluvi
socialajiem medijiem un citiem digitalajiem pakalpojumiem tiek kritizéti, tie,
iespéjams, ir nepiecieSams piesardzibas pasakums Iidz bridim, kad pieradisies,
ka socialo mediju+ telpa ir pietiekami drosa, lai tai varétu piekltt bérni un pusaudzi,
vai [Tdz bridim, kad radisies drosas alternativas.

Vecuma ierobezZojumi nenozimé, ka vecaki un aprapétaji vai bérni un pusaudzi pasi ir
primari atbildigi par nepilngadigo drosibu tieSsaisté. Tie art nenozimé, ka pakalpojumu
sniedzej “tiek cauri sveika”. Socialie mediji un citi digitalo pakalpojumu sniedzéji
saglaba galveno atbildibu par izstradato un sniegto pakalpojumu drosibu.

Pieradisanas pienakums ir jauznemas pakalpojumu sniedzéjiem, nevis regulatoriem,
vecakiem un bérniem. Kameér socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu
sniedzéji nav pieradijusi, ka vinu pakalpojumi ir konceptuali drosi, to piekluvei
bérniem, kas jaunaki par 13 gadiem, Eiropas Savieniba vajadzétu bat
ierobezotai. Papildus ES méroga ierobezojumiem dalibvalstis var ieviest papildu
piesardzibas diktétus vecuma ierobeZojumus pusaudziem, kas vecaki par 13 gadiem.

Piesardzibas diktéti vecuma ierobezojumi ir tulitéji pasakumi ilgtermina mérka
sasniegSanai: veicinat kultiiras parmainas nodrosinot, ka socialo mediju+ telpa
ir drosa nepilngadigajiem. Agrini rezultati valstis, kuras ir ieviesuSas visparéjus
vecuma aizliegumus pieklit socialajiem medijiem, liecina, ka lielaka dala nepilngadigo
atrod iespéju Sis politikas apiet. Taja pasa laika dazi nepilngadigie ir atteikuSies no
riskantiem socialajiem medijiem un citiem digitalajiem pakalpojumiem, un tagad
viniem ir vairak laika bezsaistes aktivitattm (pieméram, sportam un socialajai



mijiedarbibai klatiené). Tas liecina, ka pakapeniskas izmainas attiecibad uz normam par
to, ka nepilngadigie izmanto socialos medijus+, ir iesp&jamas un tas ir jaatzist.

Tomer parmainas prasa laiku. Pieméram, bija jaizaug vairak neka vienai paaudzei,
[ldz mainijas sabiedribas attieksme pret likuma noteikto miesas sodu aizliegumu
izgltiba (pieméram, Vacija un Zviedrija). Miesas sodu aizliegums preciz€ja, ko vecaki,
aprupétaji, skolotaji un pedagogi sagaida, un pastiprinadja apkartéjo personu iesaisti,
lai nodrosinatu nepilngadigo nevardarbigu audzina$anu. Sa pasakuma panakumus ir
apliecinajusas pozitivas tendences un pastavigs novéertéjums kop$ ta ievieSanas.

Lai vecuma ierobezojumi butu efektivi, butu jamaina ari sabiedribas attieksme.
Pastaviga izvértéSana un ilgtermina uzraudziba var palidzét politikas veidotajiem
saprast, vai nepilngadigo un vinu vecaku, aprapétaju un pedagogu ieradumi laika gaita
mainas.

Augot musdienu socialo mediju+ pasaulé, bérniem un pusaudziem ir jadod iespéja
dzivot veseligu un piepilditu dzivi un izmantot iespé&jas, ko sniedz socialie mediji un
citi digitalie pakalpojumi. Bérnu tiesibas ir piemérojamas tieSsaisté tapat ka
bezsaisté — no tiesibam bt droSiem un aizsargatiem pret ekonomisku ekspluataciju
un visu veidu noziedzibu (jo Tpasi seksudlu vardarbibu) lidz tiesibam pieklat
informacijai, izglitibai un briva laika pavadisanai.

“Gadu desmitiem esam centuSies uzlabot bérnu drosibu realaja pasaulé, un tagad
mums tas pats jadara arf digitalaja pasaulé. Tehnologiju piedavatas iespéjas nedrikst
bat svarigakas par vinu droSibu, veselibu un laimi.”

Eiropas Komisijas priek$sédétaja Urzula fon der Leiena

Bérniem ir tiesibas augt drosa vidé, kas veicina vinu attistibu gan tieSsaisté, gan
bezsaisté. Lai gan butu jaturpina atbalstit nepilngadigos bezsaisté, ir arT jaatzist, ka
tieSsaistes vide ir kluvusi par arvien svarigaku nepilngadigo ikdienas dzives dalu.
Tapéc visos socialajos medijos un citos digitalajos pakalpojumos ir janodroSina
aizsardziba péc nokluséjuma.

Bérnu tiesibam ir jabut par pamatu bérnu droSibas pasakumiem tieSsaiste.
lesp€jamiem vecuma ierobeZojumiem ir pilniba jaatbilst bérnu tiestbam, jabat
sameérigiem un lidzsvarotiem ar bérnu interesém. Lidzekliem, ko izmanto, lai to
panaktu, ir jaiet kopsoll ar tehnologiju attistibu.

Lai gan socialie mediji un citi digitalo pakalpojumu sniedzéji joprojam ir primari atbildigi
par savu pakalpojumu droSibu, jo TpaSi attieciba uz nepilngadigajiem, ir vajadziga
dalibnieku ekosistéma, kas aizsargatu bérnus un pusaudzus un iespécinatu
vinus socialo mediju+ vidé. No regulatoriem, kuriem jaievieS nepiecieSamie
pasakumi, [idz pakalpojumu sniedzé&jiem, kas piedava droSus un vecumam
piemérotus pakalpojumus, l1dz vecakiem, aprupétajiem, skolotajiem un pedagogiem,



kuriem ir batiska nozime nepilngadigo tieSsaistes darbibu uzraudziba un virziSana. Ta
ka nepilngadigie nobriest un socialo mediju+ vide strauji mainas, ekosistémas
panakumi ir atkarigi no visu tas dalibnieku savstarpéji saistitam darbibam,
kuriem ir kopigs redz&jums: bérni un pusaudzi digitalaja pasaulé uzaug drosi.

1. attéls. Ekosistéma nepilngadigo aizsardzibai un iespécinasanai tieSsaiste

Ekosistéma nepilngadigo
aizsardzibai un iespécinasanai
tieSsaiste

Politiska impulsa palielinasana bérnu droSibas tieSsaisteé stiprinasanai

Pédéjie ménesi ir paradijusi, ka bérnu drosiba tieSsaisté kllst par politisku prioritati
visa pasaulé. “Socialo mediju atlikSanas” ievieSana, istenoSana un pastaviga
izverteSana Australija ir sniegusi svarigu pieredzi paréjai pasaulei. Citas valstis,
pieméram, Apvienota Karaliste un Kanada, seko Australijas pieméram un ir
ieceréjusas tiesibu aktu priekslikumus, savukart Indonézija jau ir pienémusi
aizliegumu.

Nesena zinojuma noradits: 92 % eiropieSu uzskata, ka bérnu un jaunieSu
aizsardzibas stiprinaSanai tieSsaisté vajadzétu bat ES prioritatei'.

ArT Eiropas Iideri ir kérusies pie $Ts problémas risina$anas. Jitlandes deklaracija’ 2025.
gada septembrt un Eiropas Parlamenta rezolGcija, kura aicinats noteikt ES méroga
digitalo minimalo vecumuii, priek§sédétajas Urzulas fon der Leienas izveidota Ipasa
ekspertu grupa jautajumos par bérnu droSibu tieSsaisté un nesenie Eiropadomes
secinajumi" skaidri liecina, ka pieaug politiskais impulss veikt konkrétus pasakumus,
lai novérstu pieaugosos riskus, ar kuriem bérni saskaras tieSsaisté.



2026. gada junija G7 valstis, tai skaita Kanada, Francija, Vacija, Italija, Japana,
Apvienota Karaliste, Amerikas Savienotas Valstis un Eiropas Savieniba, augstakaja
politiskaja [Tmeni pirmo reizi vienojas par kopigiem principiem nepilngadigo
aizsardzibai pret digitalajiem pakalpojumiem, kas rada riskus".

Turklat vairakas ES dalibvalstis pienem tiesibu aktus, lai noteiktu minimalo
vecumu piek|uvei socialajiem medijiem un citiem digitalajiem pakalpojumiem,
kas var paklaut bérnus un pusaudzus kaitéjumam. Pieméram, Francija paslaik
ierosina 15 gadu ierobezojumu, pamatojoties uz ierobezoto pakalpojumu melno
sarakstu. Griekija ir ieceréjusi 15 gadu ierobezojumu tieSsaistes socialas tikloSanas
pakalpojumiem. Danija apsver iesp€&ju noteikt ierobezojumu nepilngadigajiem, kas
jaunaki par 16 gadiem, paredzot iespéju So vecumu samazinat ar vecaku piekriSanu.
Zviedrija paredz ierobezojumu, pamatojoties uz gadu, kad bérns sasniedz 15 gadu
vecumu, bet vairaku veidu pakalpojumiem tiks piemérots iznémums. Daudzas citas
valstis — no Portugales un Spanijas lidz Vacijai un Polijai — apsver iesp&ju pienemt
tiesibu aktus par $o tematu.

Nemot véra iepriekS minéto, pastav reals Eiropas digitalo pakalpojumu vienota tirgus
sadrumstalotibas risks. L1dz ar to daudzas dalibvalstis aicina So jautajumu risinat ES
[Tmeni. Batu jaatzist, ka kultdras un valsts konteksts attieciba uz izglitibu, digitalo
pratibu un nepilngadigo aizsardzibu dalibvalstis ir atSkirigs. Sadrumstalotiba varétu
novest pie ta, ka nepilngadigo aizsardzibas limenis ES valstis ir dazads. Tas ari
nozimétu, ka regulatori varétu saskarties ar praktiskiem sarezgijumiem attieciba uz
izpildi, bet pakalpojumu sniedzé&ji— ar augstakam atbilstibas nodroSinaSanas
izmaksam. Tas savukart varétu ietekmét droSaku socialo mediju un citu digitalo
pakalpojumu attistibu un tieSsaistes droSibas tiesibu aktu efektivitati.

ES jau ir veikusi konkrétus pasakumus nepilngadigo aizsardzibai. Eiropas Komisijas
nesen pienemtie Iémumi ir tikai uzsvérusi nepiecieSamibu novérst draudus, ar kadiem
bérni un pusaudzi saskaras tieSsaiste, sniedzot konkrétus pieradijumus. Acimredzami
piemeéri ir provizoriskie konstatéjumi pret Meta un TikTok par to, ka tie, iespéjams,
neatbilst Digitdlo pakalpojumu akta (DPA) noteiktajiem augstajiem standartiem
nepilngadigo aizsardzibai tieSsaisté un nenodroSina viegli pieejamus mehanismus
signalizéSanai par saturu, kura atspogulota seksuala vardarbiba pret bérniem. Turklat
nesenie iz8kiroSie ASV tiesu lémumi ir ieziméjusi vésturisku pagrieziena punktu
debatés par platformu atbildibu.

Nepilngadigo aizsardziba tieSsaisté: isa vesture

Centieni aizsargat bérnus un pusaudzus tieSsaisté ir tikpat veci ka internets, un to
pirmsakumi mekléjami laikos pirms socialajiem medijiem, viedtalruniem un maksliga
intelekta. Sodienas noteikumu pamati nepilngadigo aizsardzibai tie$saisté tika likti
20. gs. 90. gados un 21. gs. pirmas desmitgades sakuma, un tiesibu akti tika izstradati
ta, lai dienesti un uznémumi varétu darboties un apmainities ar informaciju pari
robezam. Lai gan Sie noteikumi nebija izstradati tikai ar mérki aizsargat bérnus un



pusaudzus tieSsaiste, tajos tika noteikti daudzi principi, kas joprojam ir spéka esoso
tiesibu aktu pamata tris jomas.

Vo=

noteikumi televizijas pakalpojumiem visa Eiropa, tai skaita aizsardzibas pasakumi pret
saturu, kas varétu kaitét nepilngadigajiem. Pirmais saskanotais tieSsaistes jeb
“‘informacijas sabiedribas pakalpojumu” reguléjums (saskana ar E-komercijas
direktivu) arT atbalstija parrobezu tieSsaistes pakalpojumu attistibu ES.

Otra joma ir datu aizsardzibas un privatuma noteikumi, sakot ar 1995. gada Datu
aizsardzibas direktivas kopé&jiem standartiem personas informacijas vaksanai un
izmantoSanai visas dalibvalstis.

TreSkart un visbeidzot — patérétaju aizsardziba. Kopigi ES noteikumi vérSas pret
maldino$u un agresivu komercpraksi. Sajos noteikumos ir atzits, ka neaizsargatiem
patérétajiem ir vajadziga papildu aizsardziba, kas ir batisks princips digitalaja vidé.
Tas ietver gadijumus, kad bérni un pusaudzi tiek paklauti komercpraksei, kas vinus
var ietekmét citadi neka pieaugusos.

Ta ka digitalas tehnologijas ir dzili iesaknojusas ikdienas dzive, ES ir turpinajusi
atjauninat So tiesisko regul&jumu, lai vérstos pret jauniem izaicinajumiem. Ar Visparigo
datu aizsardzibas regulu (VDAR) tika ieviesti Tpasi pasakumi, kas aizsarga bérnu
personas datus un piekriSanu tieSsaisté. Audiovizualo mediju pakalpojumu direktiva
tika papildinata, lai aptvertu jaunus audiovizuala satura veidus un video koplietoSanas
platformas. Visbeidzot, Digitalo pakalpojumu akta ir paredzéti noteikumi par
tieSsaistes starpniecibas pakalpojumiem, tai skaitd ar konkrétu meérki aizsargat
nepilngadigos.

ST attistiba atspogulo plasaku tendenci: digitalas tehnologijas vairs neietilpst
viena regulativa vai juridiska kategorija. Socialie mediji un citi digitalie pakalpojumi
apvieno mediju, komunikacijas, tirdzniecibas un datu apstrades elementus, biezi viena
un taja pasa platforma. Tapéc, lai pieeja nepilngadigo aizsardzibai tieSsaisté batu
efektiva, tai ir jabut holistiskai un jaizmanto instrumenti no vairakam ES tiesibu jomam,
ieskaitot platformu reguléjumu, datu aizsardzibu, patérétaju aizsardzibu un
audiovizualo mediju reguléjumu.

Lidz ar MI straujo attistibu un ievieSanu riski nepilngadigajiem tieSsaisté pieaug milzu
atruma. Tas ir saistits ar socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu pastavigo attistibu
ar mérki notvert un saglabat lietotdju iesaisti musdienu “uzmanibas ekonomika”.
NepiecieSamiba regulatoriem iesaistities, lai stiprinatu nepilngadigo aizsardzibu un
iespécinatu vinus drosi orientéties socialo mediju+ pasaulé, ir lielaka neka jebkad
agrak.



Pieradijumi par riskiem un iespejam, ar ko nepilngadigie saskaras
tieSsaiste

Straujas tehnologiskas parmainas ir radijusas vél nepieredzétas iespé€jas bérniem
apmainities viedokliem ar lidzbiedriem, izpaust savu radoSumu un piek|at zindSanam
un sanemt atbalstu. Tomér bérni nav pieaugusie, un socialo mediju+ vide dazados
vecumos paklauj vinus dazadiem fiziskas un psihoemocionalas veselibas un attistibas
riskiem. Spéciga ietekme ir ari socialekonomiskajiem un individualajiem faktoriem,
pieméram, gimenes izcelsmei un dzimumam, ka arT socialo mediju un citu digitalo
pakalpojumu uzbuvei.

Parliecinosi pieradijumi par risku un kaitéejuma saikni ar socialajiem medijiem
un citiem digitalajiem pakalpojumiem ir batiski, lai varétu veikt atbilstoSas
darbibas nepilngadigo aizsardzibai un iespécinasanai tieSsaisté. Socialajos
medijos+ ieviestas konkrétas iezimes, funkcijas vai formati var bat kaitigi dazada méra
atkaribd no bérna vai pusaudza socialajiem un personigajiem apstakliem.
Nepilngadigie, kas pieder rasu, etniskajam un religiskajam minoritasu grupam,
LGBTIQ kopienas locekli, personas ar Tpasam izglitibas vajadzibam vai jau esoSiem
psihoemocionalas veselibas traucéjumiem var bat Tpasi neaizsargati pret kaitéjumu
tieSsaisté. Socialie mediji un citi digitalie pakalpojumi ar kaitigu, manipulativu vai
atkaribu izraisoSu saturu vai dizainu, protams, 50 neaizsargatibu pastiprina. Lidz ar So
iezimju attistibu batu jamainas art pétijumiem un pieradijumu vaksanai.

Fiziskas un psihoemocionalas veselibas riski, ko socialie mediji un citi digitalie
pakalpojumi rada nepilngadigajiem, ir ievérojami. Attieciba uz fizisko veselibu
parak daudz laika pie ekraniem aizstaj spéléSanos brivd daba un sportu un var
ietekmét bérnu veselibu, fizisko sagatavotibu un miegu. Socialo mediju+ un iericu
izmantoSana agrind vecuma aizstaj praktisku darboSanos un socialos kontaktus
klatiené. Tas var ietekmét sociali emocionalo attistibu un uznémibu pret
psihoemocionalas veselibas problemam. Art ilgstosa iericu lietoSana var bat kaitiga,
pieméram, izraisit balsta un kustibu aparata problémas un acu digitalo piepdali.

Psihoemocionalas veselibas riski, ko bérniem rada socialo mediju un citu digitalo
pakalpojumu izmantoSana, ir nozimigi. Risks, ka socialo mediju+ vide var tieSi kaitét
bérnu psihoemocionalajai veselibai, parklajas ar tas potencialu saasinat jau esoSas
psihoemocionalas veselibas problémas, ieskaitot depresiju un trauksmi. Arl Saja
gadijuma bérnu un pusaudzu paklautibu riskiem nosaka socialie un individualie faktori.

Kopuma augsts socialo mediju un citu digitdlo pakalpojumu izmantoSanas limenis
bérnu un pusaudzu vidd ir saistams ar miega un koncentréSanas problémam, ka art
paaugstinatu depresijas un trauksmes Iimeni. Atkaribu izraisoSas dizaina iezimes
pastiprina So ietekmi, veicinot kompulsivu parbaudiSanu, “bailes kaut ko palaist
garam” (FOMQO) un paaugstinatu socialo salidzindSanu. Tas var pazeminat
nepilngadigo pascienu un palielindt stresu. Algoritmiskas pastiprindsanas un
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ieteikumu sistémas potenciali var popularizét dezinformaciju un naida runu. So seku
raditais butiskais kaitéjums tieSsaisté seviski skar neaizsargatas grupas.

Risks, ka nepilngadigie var uzdurties noziedzigam un nelikumigam saturam
tieSsaisté, ir ievérojams. Gan pieaugusie, gan nepilngadigie mérktiecigi izmanto
socialos medijus un citus digitalos pakalpojumus, tostarp spélu platformas, lai
kontaktétos ar bérniem un pusaudziem. Riski ietver seksualu vardarbibu pret bérniem
(vai saskari ar Sadiem materidliem), iedraudzinaSanu, kiberiebiedéSanu, radikalizaciju
un kadiSanu veikt nelikumigas, vardarbigas vai teroristiskas darbibas. Ml riku plasa
izmantoSana nopietni apdraud bérnus un pusaudzus, jo tiek razoti sintétiski materiali,
kuros atspogulota seksuala vardarbiba pret bérniem (pieméram, dzilviltojumi). Sada
launpratiga izmantosana nopietni ietekmé nepilngadigo attistibu, psihoemocionalo un
fizisko veselibu un — smagakajos gadijumos — var prasit vinu dzivibu.

Galvena atbildiba par nepilngadigo drosibu socialajos medijos un citos
digitalajos pakalpojumos joprojam gulstas uz to sniedzéjiem. Ari vecakiem un
aprupétajiem ir svariga loma bérnu un pusaudzu uzraudziba tieSsaisté un
nepilngadigo konsultéSana par to, ka kopigi novérst riskus, ar kuriem vini saskaras
socialo mediju+ vidé. Jebkura vecuma ir loti svarigi nodroSinat pienacigas bezsaistes
darbibas un mijiedarbibu klatiené.

Neraugoties uz daudziem iespéjamiem Kkaitéjumiem, socialo mediju+ pasaule
bérniem un pusaudziem piedava daudzas iespéjas. Ja nepilngadigie ir iespécinati
drosi mijiedarboties tieSsaisté un viniem ir labas digitalas prasmes, socialo mediju un
citu digitalo pakalpojumu izmantoSana var uzlabot labbutibu, socialo savienotibu,
nodrosSinat atbalstoSus Iidzbiedru tiklus, paSizpausmes iespégjas, pilsonisko lidzdalibu
un neatkarigu macisanos. Mérktiecigas digitalo prasmju iniciativas, pieméram, ES
“Bérniem labaks internets”, droSaka interneta centri un medijpratibas ieklausana
valstu izglitibas un apmacibas programmas, ir apliecindjusas savu spé&ju uzlabot
kritisko domasanu, noturibu pret dezinformaciju un nepilngadigo spé€ju droSi
orientéties tieSsaisté.

Socialie mediji un citi digitalie pakalpojumi, kas ir “konceptuali drosi”, varétu
veicinat bérnu un pusaudzu iespécinasanu un lidzdalibu tieSsaiste, atbalstot
nodroSina skolas ar vecaku un aprupétaju atbalstu, varétu palidzét nepilngadigajiem
izmantot tieSsaistes pasaules sniegtas iespéjas un parvaldit iesp&jamos riskus un
kaitejumu.

NepiecieSamiba pieveérsties ar vecumu saistitiem riskiem

Bérniem augot un klUstot neatkarigakiem, vecaku spé&ja uzraudzit bérnu darbibas
tieSsaisté samazinas. Pieaug lidzbiedru ietekmes nozime. Pusaudzu vecuma, cela uz
pilngadibu nepilngadigie kltst arvien autonomaki tieSsaistes izmantoSana un spégj
labak izprast un noverst riskus, kuriem vini ir paklauti tieSsaisté. Trisgadigu bérnu un
seSpadsmit gadus vecu jaunieSu vajadzibas, protams, ir atSkirigas. Te izpauzas, cik
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svariga ir tada pieeja bérnu droSibai tieSsaisté, kas nem véra vecumposmu
Tpatnibas. Saja zinojuma meés to piemérojam, noskirot dazadas vecuma grupas.

Bérni lidz 3 gadu vecumam ka pasivi tieSsaistes lietotaji galvenokart cies no attiecibu
riskiem un “tehnoferences”. Riskus galvenokart rada aprOpétaji, kas tiesu
mijiedarbibu aizstaj ar ekranlaiku, lai mazus bérnus “nomierinatu” vai novérstu vinu
uzmanibu. Tas var ietekmét bérnu uzmanibas diapazonu, valodas apguvi un
socialemocionalo attistibu.

Bérni vecuma no 3 lidz 5 gadiem ka jauni neatkarigi lietot3ji, kas ir uzraugami, klust
arvien neaizsargataki pret riskiem, kas pastav tieSsaistes vidé un ir saistiti ar lielaku
ekrana ekspoziciju. Socialie mediji un citi digitalie pakalpojumi, kas ir optimizéti talitjai
apmierinajuma gutS$anai, atkartotai atalgoSanai un pastavigai aré€jai stimuléSanai,
pilntba neatbilst bérnu spéju [Tmenim un var kaitét vinu ilgtermina attistibai.

No 6 lidz 9 gadiem bérnu iespéjas izmantot socialos medijus un citus digitalos
pakalpojumus ievérojami paplasSinas. Eksternalizétas atsauksmes no tieSsaistes
pasaules (pieméram, “patik”, vértéjumi un labako rezultatu saraksti) mijiedarbojas ar
augoSo pasvertéjumu, kura pamata ir kompetencu attistiSana realaja pasaulé. Tas var
pastiprinat bazas par sniegumu un salidzinajumu ar Ilidzbiedriem, palielinot
neaizsargatibu pret KkiberiebiedéSanu, naida runu un [idzbiedru aizskaroSu
izturéSanos.

No 10 lidz 12 gadiem bérnu piekluve socialo mediju+ telpai klUst par galveno socialas
lidzdalibas priek$noteikumu. Sajd vecuma bérni saskaras ar akitako attistibas
jutiguma un platformu virzitas pastiprinasanas konvergenci. Algoritmisko ieteikumu
sistémas pastiprina socialo salidzinasanu, saskari ar kaitigu vai nelikumigu saturu
(tostarp materialiem, kuros atspogulota seksuala vardarbiba pret bérniem, ekstrémistu
propagandu un dezinformaciju) un atkaribu izraisoSiem dizaina modeliem, kas
saasina depresijas un trauksmes simptomus. Jaunakie perspektivas pétijumi liecina,
ka pirma viedtalruna iegdde 12, nevis 13 gadu vecuma var bat saistita ar lielaku
depresijas un citu psihoemocionalas veselibas problému risku péc viena gada¥. Sis
piemérs parada, ka kopuma bérni, kas jaunaki par 13 gadiem, ir Tpasi neaizsargati.

No 13 lidz 15 gadiem pusaudzi pariet no uzraudzitas uz pakapeniski autonomu
socialo mediju un citu digitdlo pakalpojumu izmanto$anu. Saja vecuma tradicionalo
veidu uzraudziba, ko veic apripétaji un pedagogi skola, dod arvien mazaku efektu.
Riskus arvien vairak ietekmé socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu struktdra,
nevis individuala riciba. Nopietna probléma ir— ka stradat ar algoritmiskajam
sistemam, kas strukturé ekspoziciju un ietekmé uzvedibu, taCu to parredzamiba ir
ierobezota.

Pareja uz autonomiju ir normala dala no izaugSanas musdienu tieSsaistes pasaulé,
tapat ka bezsaisté. Tapéc jautajums nav par to, ka atturét pusaudzus no parejas uz
autonomiju, bet gan par to, ka ierobezot vinu paklausanu kaitéjumam attistibas

" Vecaku un bérnu mijiedarbibas partrauk$ana ar tehnologiju palidzibu.
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posma, kad vini ir maksimali neaizsargati. Efektivai aizsardzibai ir vajadziga
daudzslanaina pieeja, kas balstas izpratné par bérna attistibu un apvieno socialo
mediju un citu digitalo pakalpojumu reguléjumu, izglitoSanas pasakumus un atbalstu
pasregulacijai un kritiskai mediju izmantoSanai.

Visbeidzot, pusaudzi vecuma no 16 lidz 18 gadiem izjut pieaugosu identitates
nostiprindSanos un arvien lielaku autonomiju. Pusaudzu spéju attistiba lauj viniem
labak izprast un novérst riskus, ar kuriem vini saskaras tieSsaisté. Tomeér
neirobiologiska attisttba nebdt nav pilniga, un socidlo mediju un citu digitalo
pakalpojumu izmantoSana saasina atkaribas, trauksmes un psihoemocionalas
veselibas problemu riskus. Pusaudziem $aja vecuma ir jaapgust nepiecieSamas
prasmes (pieméram, kritiskd domasana un izvértéSana), lai sekmigi un droSi
orientétos digitalaja pasaulé un pilniba izmantotu tas potencialu.

Sesi pamatprincipi nepilngadigo aizsardzibai un iespécinasanai
tieSsaiste

Nemot véra gan riskus, gan iespé&jas bérniem un pusaudziem socialo mediju+ vidé, ir
vajadzigs visaptveroSs politikas satvars, kas gan aizsarga, gan iespécina
nepilngadigos tieSsaisté. Ipasas ekspertu grupas darbu noteica 3adi sesi
lidzpriekSsédétaju izstradati pamatprincipi, kas ir atspoguloti Sa& zinojuma
struktdra. Pasakumu pamata vajadzétu bat parliecinoSiem pieradijumiem un analizei

par problémam un iespéjam, ar kuram bérni saskaras tieSsaisté. Rezultatu panadksana
batiska ir efektiva Tsteno$ana un izvértésana.

e 1. princips. Vecumposmu pieeja (sk. 1. nodalu)

Janodrosina vecumam atbilstoSs reguléjums un diferencéti noradijumi. Bérnu
un pusaudzu pakapeniska attistiba prasa izstradat un ieviest aizsardzibas pasakumus
to risku novérsanai, ar ko vini saskaras konkréta vecuma. Ja iesp&jams, So pasakumu
izstradé batu janem véra bérnu personiskie un socialie apstakli, kas var vél vairak
ietekmét vinu paklautibu riskam.

e 2. princips. Lidztiesiba un daudzveidiba (sk. 2. nodalu)

Jaatzist dazadu vecumu un socialekonomisko grupu nevienlidziba attieciba uz riskiem
un paklautibu kaitéjumam tieSsaisté. Dzimums, seksualitate, rase, etniska un religiska
izcelsme, specialas izglitibas vajadzibas un jau esoSas psihoemocionalas veselibas
problémas nosaka nepilngadigo neaizsargatibu pret kaitg&jumu tieSsaisté. Sie faktori
ietekmé arT vecaku un apripétaju resursus un spéjas atbalstit bérnus un pusaudzus
cela uz autonomiju.

e 3. princips. Nepilngadigo aizsardziba (sk. 3. nodalu)

Bérniem un pusaudziem jadod iespé€ja gut labumu no drosam socialo mediju+ telpam.
Socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu uzblvé bitu jaiestrada nepilngadigo
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aizsardziba pret kaitigu saturu, atkaribu izraiso§am iezimém, digitalo nevéribu? un
noziegumiem tieSsaisté (pieméram, seksualu vardarbibu). Nepilngadigajiem
vajadzétu bat iespéjai viegli pazinot par kaitigu saturu vai iezimém. Sadiem
zinojumiem butu japieskir prioritate, un pakalpojumu sniedzé&jiem bitu nekavéjoties
jaiznem kaitigs saturs vai iezimes.

e 4. princips. Digitalo pakalpojumu parskatatbildiba un patéréetaju tiesibas (sk.
3. nodalu)

Socialajiem medijiem un citiem digitdlo pakalpojumu sniedzéjiem ir jauznemas
galvena atbildiba par to, lai nodroSinatu, ka nepilngadigajiem piekluve tieSsaistes
telpam un to izmanto$ana ir droSa. Ir jastimulé “konceptualas droSibas” pasakumi
digitdlo pakalpojumu izstradé un atri jaisteno uz saturu balstits regul&jums.
Socialajiem medijiem un citiem digitalo pakalpojumu sniedzéjiem bitu jauzliek
pienakums pieradit, ka to pakalpojumu iezimes nav kaitigas, pirms tie var pieklat
bérniem un pusaudziem.

e 5. princips. lespécinasana un izglitoSana par medijiem (sk. 4. nodalu)

Jadod iespé&ja vecakiem un aprupétajiem, skolotajiem un pedagogiem atbalstit bérnu
un pusaudzu pakapenisku pareju uz droSu un autonomu tieSsaistes lietoSanu.
Japiedava pietieckamas iespéjas (pieméram, digitalo [idzeklu lietotprasmes un
medijpratibas apmaciba) un atbilstoSa infrastrukttra, lai vecaki varétu pardomat pasi
savu ricibu un vadit nepilngadigo mijiedarbibu tieSsaisté. Pasakumi ir japielago
aprupétaju un pedagogu lomai, kas attistas, bérniem un pusaudZiem nobriestot.

e 6. princips. Bérnu tiesibas un lidzdaliba (sk. 4. nodalu)

Jaaizsarga bérnu tiesibas uz droSu ldzdaltbu, mijiedarbibu un [idzradiSanu gan
tieSsaisté, gan bezsaisté. Bérnu aizsardzibas pasakumu pamata vienmér vajadzétu
bat bérnu tiestbam, ka tas saprot attiecigaja starptautiskaja reguléjumas. Vecuma
ierobezojumiem ir jaatbilst bérna tiesibam tieSsaisté, jabut samérigiem, ierobezotiem
laikd un Ilidzsvarotiem ar bérna interesém. Te arl jauzsver nepiecieSamiba péc
ieguldijuma bezsaistes aktivitatés jebkura vecuma nepilngadigajiem un to
popularizésana.

2 Apripétaja atkartota nespéja nodrosinat vecumposmam atbilstoSu uzmanibu, atsaucibu, uzraudzibu
vai aizsardzibu, tapéc ka digitalas tehnologijas traucé, aizstaj vai apdraud batiskas apriipes funkcijas.
3 Proti, Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par bérna tiestbam un Bérnu tiesibu komitejas
visparéjie komentari, Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta un ES stratégija par bérna tiestbam.
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SESI PAMATPRINCIPI
nepilngadigo aizsardzibai un
iespéecinasanai tiessaiste

BERNU DROSIBA TIESSAISTE

SITUACIJAS ANALIZE

VECUMPOSMU PIEEJA

Nodrosinat vecumam atbilstosu reguléjumu un piemérotu vadibu

LIDZTIESTBA UN DAUDZVEIDIBA

Atzit visu grupu nevienlidzibu risku, ekspozidjas un
digitala kaitéjuma zina

NEPILNGADIGO AIZSARDZIBA

Aizsargat pret kaitigu saturu, atkaribu izraisosu
dizainu, digitalo nevéribu, noziegumiem (piem.,
seksualo izmantosanu, iebiedésanu)

DIGI TALO PAKALPOJUMU ATBILDIBA UN
PATERETAJU TIESTBAS

Panakt konceptualu droSibu un uz saturu balstitu reguléjumu

IESPECINASANA UN IZGLITOSANA PAR MEDUIEM

Dot vecakiem un aprupétajiem iespéjas izkopt
nepilngadigo digitalas prasmes un medijpratibu, lai
vini klGtu par atbildigiem lietotajiem

BERNU TIESTBAS UN IESAISTE

Aizsargat drosas dalibas un lidzradisanas tiesibas tieSsaisté

PASAKUMI

IZVERTEJUMS



Svarigakie ieteikumi nepilngadigo aizsardzibai un
iespécinasanai tiesSsaiste

Sa zinojuma ieteikumu visparéjais mérkis, kuri balstas uz tadu pieeju bérnu drosibai
tieSsaisté, kas nem véra vecumposmu ipatnibas, un atspogulo seSus pamatprincipus,

ir lidzsvarot nepiecieSamibu aizsargat bérnus un pusaudzus tieSsaisté ar vinu
tiestbam piedalities socialo mediju+ pasaulé un izmantot tas sniegtas iespéjas.

leteikumi par socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu vecumam
atbilstoSu izmantoSanu

1. 0-2 gadi: jaizvairas no ekranu un socialo mediju+ lietoSanas. IzvairiSanas no
ilgas atraSanas pie ekrana agrina bérniba nenozimé pilnigu aizliegumu. Tadéejadi
més nemam véra bérnu attistibas vajadzibas attiecibd uz piesaisti, sensoro
attistibu un agrinu valodas apguvi. Vecdkiem un aprupétajiem butu jadod
priekSroka saskarsmei klatiené un japievérs uzmaniba tam, ka vini pasi izmanto
digitalas ierices, lai raditu pozitivu paraugu un izvairitos no “tehnoferences”. St
pieeja atbilst Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumiem novérst bérnu
neirobiologiskas un kognitivas attistibas un emocionalas piesaistes veidoSanas
traucéjumus, ka art fiziskas problémas (pieméram, redzes ietekmésanu).

2. 3-12 gadi: vecumam piemérotu socialo mediju+ un ieriéu uzraudzita
lietoSana. Bérniem nevajadzétu |aut bez uzraudzibas izmantot internetam
pieslégtas ierices. Skolam batu janodrosina telpas uzraudzitai un ierobezotai ieriCu
izmantoSanai izglitibas nolUdkos, atbalstot digitalo pratibu un medijpratibu,
emocionalo noturibu un risku kritisku apsversanu. Vecakiem un aprapétajiem batu
jauzrauga un jaatbalsta digitala autonomija pakapeniski, izmantojot vecumam
piemérotus socialos medijus un citus digitalos pakalpojumus. Viniem butu art
regulari jaruna ar bérniem par potencialajiem ieguvumiem un riskiem, ko rada
nepilngadigo mijiedarbiba tieSsaiste. Gan apripétajiem, gan pedagogiem batu
jaturpina mudinat bérnus $aja vecuma piedalities bezsaistes aktivitatés.

3. 13-18 gadi: vecumam piemérotu socialo mediju+ pakapeniska autonoma
lietoSana. Pusaudziem vecuma no 13 [idz 18 gadiem vajadzétu bat piekluvei tikai
vecumam piemérotiem un “droSiem péc nokluséjuma” socialajiem medijiem un
citiem digitalajiem pakalpojumiem, kas ir aktivi ieviesusi galvenos droSibas
elementus (pieméram, ierobezojumus bezgaligas ritindSanas un ieteikumu
sisttmam). Kamér Sie “droSie péc nokluséjuma” socialie mediji un citi digitalie
pakalpojumi nav izstradati, joprojam loti batiska ir vecumam atbilstoSa individuala
vecaku kontrole un uzraudziba. Varétu apsvért regulatoru papildu noteiktus
piesardzibas pasakumus. PusaudzZiem, kas vecaki par 16 gadiem, virzoties uz
lielaku digitalo autonomiju, joprojam pastav riski, kas saistiti ar ekspoziciju kaitigam
saturam tieSsaisté. Tadejadi vecakiem un aprupétajiem batu jaturpina sarunas ar
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nepilngadigajiem par vinu pieredzi tieSsaisté. Pusaudziem vajadzétu bt
privilegétai piekluvei atbalsta pakalpojumiem un sidzibu sistémam, ka arT iespéjai
izmantot [idzbiedru atbalsta tiklus, kas veicina socidlo mediju un citu digitalo
pakalpojumu atbildigu izmantoSanu.
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leteikumi bérnu un pusaudzu aizsardzibai tieSsaisté

lerosinat saskanotu ES meéroga piekluves ierobezojumu socialajiem
medijiem un citiem digitalajiem pakalpojumiem bérniem, kas jaunaki par 13
gadiem.

Ir nepiecieSams saskanots ES méroga piekluves ierobezojums socialajiem
medijiem un citiem digitalajiem pakalpojumiem, ieskaitot M| sarunbiedrus,
bérniem, kas jaunaki par 13 gadiem. Saskanots piekluves ierobezojums atvieglotu
sameérigas un tiesibas respektéjoSas vecuma parbaudes TstenoSanu un veicinatu
konceptualas droSibas prasibas socidlajiem medijiem un citiem digitalo
pakalpojumu sniedzé&jiem. Bérniem, kas jaunaki par 13 gadiem, vajadzétu dot
ierobezotu piekluvi vecumam piemérotai socialo mediju+ videi tikai ar vecaku
atlauju un vinu uzraudziba vai izglitibas kontekstad. Pusaudziem no 13 gadu
vecuma buatu jaatlauj vecumam piemérotu un droSu socialo mediju un citu digitalo
pakalpojumu pakapeniska autonoma izmantoSana.

Saskanoti noteikumi par ES méroga minimalo 13 gadu vecumu veicinatu vienota
tirgus pienacigu darbibu, nodroSinot vienotu atbilstibas satvaru pakalpojumu
sniedzé&jiem. Saskanoti noteikumi atvieglotu izpildi un uzraudzibu, ko gan valstu,
gan ES limenT veic regulatori. Tas arT nodroSinatu vienadu aizsardzibas [Tmeni
visiem nepilngadigajiem tieSsaisté visa ES neatkarigi no socialekonomiska,
kultGras un valsts konteksta.

leviest efektivas vecuma apstiprinasanas sistémas, lai parbauditu vecumu
un liktu pamatus konceptualai drosibai un vecumam atbilstoSam pieejam
nepilngadigo aizsardzibai un iespécinasanai tieSsaisteé.

Vecuma apstiprinaSanas metodém — gan vecuma parbaudei, gan vecuma
noteikSanai — jabut samérigam un jaatbilst minimalajam prasibam, seviski attieciba
uz lietotaju pamattiesibam, ieskaitot bérnu tiesibas un saistitos aizsardzibas
pasadkumus. Jebkurai vecuma parbaudes metodei batu jaatbilst visaugstakajiem
privatuma un datu aizsardzibas standartiem, un tas rezultata vecuma noteikSanas
nolika nebadtu jaapstrada personu apliecinosi dokumenti un biometriskie dati. Batu
jaievie$ tadi tehniskie standarti ka “apliecinajums bez zinasanas”, lai nodroSinatu,
ka gan platforma, kam vajadziga vecuma novértéSana, gan vecuma parbaudes
pakalpojumu sniedzéjs nesanem nekadu informaciju, kuras rezultata lietotajs var

tikt izsekots vai identificéts.

Vecuma apstiprinadanas metodém vajadzétu bt precizam, nosakot nepiecieSamo
vecumu vai vecuma grupas, un viegli lietojamadm un uzticamam realas dzives
apstaklos. Metodém vajadzétu badt robustdm, lai izvairitos no apieSanas un
kiberdroSibas apdraudéjumiem, ieklaujoSam (un nediskriminéjo$am) un vienlidz
pieejamam visiem, kam tas jaizmanto. Socialajiem medijiem un citiem digitalo
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pakalpojumu sniedzé&jiem ir japilda savs pienakums novérst nepilngadigo
paklausanu riskantiem pakalpojumiem vai lietotaju uzdoSanos par bérniem un
pusaudziem.

Papildinat un saskanot noteikumus par galvenajiem drosSibas elementiem
socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu izstrade.

Socialajos medijos un citos digitalajos pakalpojumos batu jaiestrada skaidri
konceptualas droSibas pasakumi un vecumam atbilstoSi aizsardzibas pasakumi
(pieméram, iesp&jami ierobeZojumi bezgaligai ritinaSanai, automatiskai
atskanoSanai, push pazinojumiem un problematiskam personalizétam ieteikumu
programmam). AizsargajoSiem nokluséjuma iestatljumiem vajadzétu bat
neatnemamai socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu sastavdalai, lai novérstu
atkaribu izraisoSu dizainu, maldinoSas saskarnes, nevélamus kontaktus un trusu
alas (rabbit holes). Galveno droSibas iezimju noteikumu papildindSana un
saskanosana nodrosinatu noteiktibu un vienveidibu visa socialo mediju+ vidé.
Nemot véra tehnologiju straujo attistibu, visiem noteikumiem par galvenajam
droSibas iezimém vajadzétu bat pielagojamiem, lai pastavigi varétu vérsties pret
jaunam kaitigam programmattras uzbives iezimém.

Pienakumu pieradit, ka socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu
sniedzéju produkti un pakalpojumi ir droSi nepilngadigajiem, parnest uz So
produktu un pakalpojumu sniedzéjiem.

Lidz bridim, kad socialie mediji un citi digitalo pakalpojumu sniedzéji ieviesis
svarigakas droSibas iezimes, kas aizsarga bérnus un pusaudzus, butu japieméro
Tpasi vecuma ierobezojumi. Kameér pakalpojumu sniedz€ji nav uzradijusi dro$as un
vecumam atbilstoSas iezimes, lidz ar to art atbilstibu ES un valstu prasibam,
viniem nevajadzétu sanemt piekluvi nepilngadigajiem. Ja ir pieejama versija, kas
ir “droSa péc nokluséjuma”, vecumam nepiemérotas iezimes (paredzétas
pieaugusSajiem) butu jaaktivizé tikai péc efektivas vecuma parbaudes.

Stiprinat izpildes un izvértéSanas sp€jas.

Nemot véra daudzos noteikumus, kas tagad attiecas uz bérnu droSibu tieSsaisté
(Digitalo pakalpojumu akts, VDAR, Maksliga intelekta akts u. c.), uzraudzibas
iestadem batu japastiprina sadarbiba un javeic informacijas apmaina starp
dazadiem tiesiskajiem reguléjumiem. Tas ir bdtiski, lai izvairttos no
nekonsekvences un nodroSinatu saskanotu, paredzamu un efektivu tiesisko vidi,
kuras pamata ir pamattiesibu aizsardziba. Eiropas Komisijai bUtu jaizpéta
mehanismi, kas nodroSinatu gludu sadarbibu starp uzraudzibas iestadem, lai
izmantotu esosas izpildes struktdras. Turklat ir janoverté, vai regulatoriem, kas
atbild par izpildi un izvértéSanu, ir vajadzigi papildu resursi un parstrukturéSana.
Batu jaapsver darbibas, kas stiprinatu pilsoniskas sabiedribas lomu izpildé un tas
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ieguldijumu izpildes spégjas, tai skaita izmantojot esoSas struktiras. Izpildei batu
jabut papildinoSai un jaizvairas no konflikt€josam darbibam.

Atri pienemt pasakumus, kas nodrosinatu, ka socialajiem medijiem un citiem
digitalo pakalpojumu sniedzéjiem ir skaidrs pienakums novérst un atklat
seksualu vardarbibu pret bérniem tieSsaisté, zinot par to un to blokét, tai
skaita starppersonu sazina.

Ir atri janovers bérnu droSibas nepilnibas, kas paslaik pastav, jo ir zaudéjusi spéku
pagaidu Regula, ar ko paredz noteikumus pret bérniem vérstas seksualas
vardarbibas novérsanai un apkaroSanai (CSA pagaidu regula). ES likumdevéjiem
butu atri japienem ierosinata ilgtermina regula, ar ko novérs un apkaro seksualu
vardarbibu pret bérniem. Vairak neka 80 % izmekléSanu par seksualu vardarbibu
pret bérniem sakas ar zinojumiem, ko iesniegusi socidlie mediji un citi digitalo
pakalpojumu sniedzéji. Bérni biezi vien parak baidas, lai zinotu par vardarbibu.
Materialu, kuros atspogulota seksuala vardarbiba pret bérniem, atklasana, tostarp
starppersonu sazina, biezi vien ir vienigais veids, ka to apturét.

Dalibvalstis piesardzibas labad var ieviest papildu ierobezojumus no 13
gadiem attieciba uz piekluvi socialajiem medijiem un citiem digitalajiem
pakalpojumiem.

Papildu piekluves ierobezojumiem piesardzibas labad batu japapildina ES méroga
piekluves ierobezojums socialajiem medijiem un citiem digitalajiem pakalpojumiem
no 13 gadiem. Pusaudzi var pieklat tikai tadai socialo mediju+ videi, kas ir droSa
attieciba uz saturu un uzbuves iezimém, piemérota vecumam un izstradata, nemot
véra vinu tiesibas un vajadzibas. Vésturiskie un nacionalie apstakli dalibvalstis ir
atskirigi, un tas var izvéléties ieviest augstaku vecuma slieksni neka 13 gadi. Visi
papildu piesardzibas valsts piekluves ierobezojumi batu pastavigi javérté un,
iespéjams, jaizverté atkartoti, tiklidz socialie mediji un citi digitalie pakalpojumi ir
padariti péc nokluséjuma droSi bérniem un pusaudziem.

Stiprinat to noteikumu izpildi, kas attiecas uz pétnieku piekluvi datiem un to
parbaudi.

2025. gada julija delegétais akts par piekluvi datiem, kura pamata ir Digitalo
pakalpojumu akta (DPA) 40. pants, principa ir pavéris jaunu iesp&ju parbauditiem
pétniekiem pieklat tieSsaistes platformu datiem. Sos datus var izmantot, lai veiktu
pétijumus, kas palidz atklat, identificét un izprast sistémiskos riskus un novértéet
riska mazinaSanas pasakumus, kuri veicina bérnu drosibu tieSsaisteé.

Tas, vai So iespé€ju tieSam izdosies izmantot, ir atkarigs no socialo mediju un citu
digitalo pakalpojumu sniedzéju atbilstibas un efektivas regulatoru veiktas izpildes.
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Tas ir atkarigs arT no aptverto pakalpojumu apjoma un sniegto datu kvalitates un
nepartrauktibas. Péc tam, kad saskana ar delegéto aktu pétnieki bls guvusi
zinamu pieredzi, Komisijai batu jaizvérté 40. pantd noteikto datu piekluves un
parbaudes prasibu darbibas rezultati. Tas ir batiski, lai nodroSinatu, ka tieSsaistes
platformas veic talakus pasakumus saistiba ar pieprasijumiem par piekluvi datiem
atbilstibas, riska novértésanas un pétniecibas nolukos.

Piendkums nodrosSinat piekluvi datiem ir ne tikai batisks DPA parredzamibas
rikkopas elements, bet art dala no socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu
sniedzéju plasakiem riska mazinasanas pienakumiem. Mazakas platformas ari
butu jamudina laut pétniekiem piekltt datiem, nemot véra riskus, ko Sis platformas
rada nepilngadigajiem, un neatkarigas uzraudzibas lomu $o risku novérSana.
Standartam 40. panta Tsteno$ana vajadzétu bit FAIR datu principu? izmanto$anai
zinatnisko datu parvaldiba un parzinasana.

leteikumi bérnu un pusaudZu iespécinasanai tieSsaisté

Paplasinat droSas iespéjas nepilngadigajiem aktivi piedalities socialo
mediju+ vides veidosana.

Bérniem un pusaudziem vajadzétu bat jégpilnam iespéjam aktivi veidot tiesibu
aktus, politiku un izglitibas iniciativas, kas veicina bérnu droSibu un iespécinasanu
tieSsaiste. Batu japaplaSina to bérnu un jaunieSu Iidzdalibas instrumentu
izmantoSana, ar kuriem savakt Sim darbam nepiecieSamo informaciju. Konkrétak,
bérni batu jaiesaista droSibas politikas, macibu programmu, novértéjumu un
pamatnostadnu kopiga izstradé. Pasakumi butu pastavigi jauzrauga un jaizverte,
lai saprastu to ietekmi uz bérnu droSibu un tiesibam.

Lidzdalibas procesiem butu janodroSina, ka bérni sanem skaidru informéaciju,
saprot, ka vinu ieguldijums tiks izmantots, un sanem atsauksmes par rezultatiem.
Butu japieliek 1pasas pules, lai ieklautu bérnus no nelabvéliga situacija esosam,
marginalizétam un neaizsargatam grupam. Visas lidzdalibas aktivitates, kuras
iesaistiti bérni, batu japapildina ar pienacigiem aizsardzibas pasakumiem.

Stiprinat sudzibu mehanismus un patérétaju tiesibas bérniem un
pusaudziem.

Bérnu un pusaudzu zinojumi un sudzibas butu jauzskata par prioritati socialo
mediju un citu digitalo pakalpojumu sniedz&ju satura moderacijas proceduras. Ir
japastiprina pakalpojumu sniedzéju piendkumi saskana ar spéka esoSajiem
reguléjumiem, lai palidzibas talrunu linijas un stdzibu mehanismi tiktu pienacigi

4 FAIR zinatnisko datu parvaldibas un parzinaSanas pamatprincipi tika ieviesti 2016. gada publikacija
zurnala Scientific Data. So principu mérkis ir uzlabot infrastruktiru, kas atbalsta zinatnisko datu
atkalizmanto$anu, uzlabojot iekartu un individu spéju atrast un izmantot datus. Sk.: Wilkinson, M.D., et
al. (2016). The FAIR Guiding Principles for scientific data management and stewardship. Scientific Data,
3.
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finanséti. Siem mehanismiem jabit vecuma zina piemérotiem, lietotajdraudzigiem,
pieejamiem, privatumu aizsargajoSiem un efektiviem.

Integrét digitalas izglittbas un digitalas pratibas pasakumus
nepilngadigajiem, vecakiem un aprupétajiem, skolotajiem un pedagogiem.

no nepilngadigo, vecaku un skolotaju galvenajam pamatprasmém. Visu digitalaja
izglitiba batu jaintegré digitala labbatiba.

Izglitibai bitu jasniedz bérniem un pusaudziem spéja kritiski izvertét tieSsaistes
informaciju un avotus un atpazit manipulacijas metodes, tostarp dezinforméaciju,
dzilviltojumus un mérkorientétu reklamu. Tai bdtu ari javeido nepilngadigajiem,
vecakiem un skolotajiem izpratne par to, ka digitalais saturs tiek radits un kopigots
un ka algoritmi veido to, ko lietotaji redz un ar ko vini saskaras socialo mediju+
pasaulée.

Strukturétai izglttibai par droSibu tieSsaisté bitu javeido praktiskas prasmes
personas datu aizsardziba, privatuma iestatijumu parvaldiba, droSu digitalo
identitaSu uzturéSana un risku apzinasana seviski socialo mediju, zinapmainas un
spélu vidé. Sis prasmes bitu jaattista pakapeniski, sdkot ar drosibas
pamatieradumiem un virzoties uz sarezgitaku izpratni par digitalo pédu, piekriSanu
un platformu riskiem. Ekrana veseliga lietoSana bitu japanak ar noradijumiem par
[[dzsvaru, uzmanibas parvaldibu un parmérigu vai kaitigu lietoSanas modelu
atpazisSanu.

Radit vairak iespéju un atbilstoSu infrastruktiru, lai atbalstitu bezsaistes
aktivitates.

Dalibvalstim un vietéjam iestadém batu jauztur un japaplasina piekluve cenas zina
pieejamam sportam, makslai, jauniesu klubiem, bibliotekam un kopienas telpam,
kas veicinatu veseligas nodarbes bezsaisté un raditu pievilcigas alternativas
parmérigai ekrana lietoSanai nepilngadigo vidd. Tam buatu jaietver ieguldijumi
dro$3a, ieklaujo$a un vecumam piemérota vidé, kur nepilngadigie var kontaktéties,
macities, rotalaties un veidot pozitivas attiecibas savas kopienas.

Veicinat vadliniju lidzradiSanu vecakiem.
ES un dalibvalstim kopa ar vecaku apvienibam batu javeicina vadliniju izstrade
vecakiem. Sajas vadlinijas varétu sniegt skaidrus un saprotamus ieteikumus, kas

iespécinatu vecakus un apripétajus atbalstit nepilngadigo drosu, atbildigu un
pozitivu iesaisti socialo mediju+ vidé. Vadlinijam batu jasniedz praktiski ieteikumi
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par svarigakajam jomam, tostarp droSibu un privatumu tieSsaisté, digitalo
labbutibu, étisku un atbildigu lietoSanu un piekluvi atbalstam.

Nodrosinat pietiekamu publisko finanséjumu un kopigus standartus
pilsoniskas sabiedribas organizacijam un lidzbiedru konsultacijam.

ES un dalibvalstim butu janodroSina, ka droSaka interneta centri un lidzigas
pilsoniskas sabiedribas organizacijas turpina sanemt pietiekamus finansu resursus
un ka to darbs tiek balstits uz kopigiem standartiem, ko izstradajusi eksperti. Tam
ir iz8kiroSa nozime, lai uzturétu un turpinatu attistit to aktivitates, tostarp izpratnes
veicinaSanas, apmacibas un atbalsta pakalpojumus. Publiskais finanséjums ir
batisks, lai garantétu neatkaribu un viendabibu.

Ar So finanséjumu batu arT jaatbalsta lidzbiedru konsultéSanas, palidzibas talrunu,
uzticibas talrunu, izglitibas resursu, izpratnes veicinasanas kampanu un spé&ju
veidoSanas pasakumu turpmaka attistiba. Papildu investicijas batu janovirza tam,
lai palielinatu So iesp&ju pamanamibu, pieejamibu un sasniedzamibu, tostarp
neaizsargatu nepilngadigo vidd, un lai atbalstitu iniciativas, kas veicina dro$aku
socialo mediju+ vidi.

Darit pieejamu ilgtermina finanséjumu Eiropas liela méroga longitudinalai
pétniecibai un turpinat atbalstit nejausinatus kontrolétus pétijumus.

Tadi pieméri ka Ziemelamerikas Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD)
pétijums® varétu iedvesmot Eiropas méroga longitudinalu pétniecibu saistiba ar
bérnu droSibu tieSsaisté. Eiropas liela meéroga longitudinalu pieradijumu
pieejamiba (kas aptver desmit gadu vai ilgaku laikposmu) ir svariga, jo uz to
balstds vecumposmu un neirobiologiska pieeja bérnu droSibai tieSsaisté. Tas
palidzétu novérst nepilnibas liela méra korelativos pétijumu rezultatos Eiropas
konteksta attieciba uz socialo mediju un citu digitdlo pakalpojumu lietoSanas
ietekmi uz nepilngadigo attistibu, fizisko un psihoemocionalo veselibu un vinu
ekspoziciju kaitéjumam tieSsaiste.

Batiska nozime politikas pieradijumu bazes stiprinaSana ir arT nejausinatiem
kontrolétiem pétijumiem (RCT). Ar pétniecibas finanséjumu bdtu neparprotami
jaatbalsta vecumposmu un psihopatologijas pieejas, pétot nepilngadigo uznémibu

5 ABCD pétijums ir plasakais ilgtermina pétijums par smadzenu attistibu un bérnu veselibu Amerikas
Savienotajas Valstis. Sis pétijums seko vairak neka 11 000 bérnu uzvedibas attistibai no 9-10 gadu
vecuma cauri pusaudzu gadiem Iidz jaunibai. Savaktie dati laus izveidot pusaudzu smadzenu attistibas
pamatstandartus un pétit dzimuma, dzimtes, miega, fiziskas aktivitates un ekranlaika ietekmi uz
pusaudZzu attistibu. Pétijuma rezultati art palidzés izprast psihosomatiskas veselibas problemu attistibu
pusaudZu vecuma un to saistibu ar narkotisko vielu parmérigu lietoSanu.

25



pret tieSsaistes riskiem, ko ietekmé socialie un individualie faktori bérniba un

pusaudzu vecuma.

2. attels. Ekosistemas lidzsvarosana: konceptuala drosiba socialo mediju+

vide

NEPILNGADIGIE

VECAKU UN
APRUPETAJU UZMANIBA

SKOLOTAJU UN
PEDAGOGU VADIBA

VALSTU
DARBIBAS

EIROPAS SAVIENIBAS
PASAKUMI

l

BERNU DROSIBA
TIESSAISTE

KONCEPTUALA
DROSIBA

1

DIGITALO

PAKALPOJUMU SNIEDZEJI

MAKSIMALAS UZMANTBAS
UZNEMEJDARBIBAS MODELI

ATKARIBU IZRAISOSAS UN KAITIGAS
DIZAINA IEZIMES

NEPIETIEKAMA PIEKLUVE DATIEM
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Drosiba tiessaiste

PADOMI BERNIEM UN PUSAUDZIEM

&

Esi pieklajigs pret citiem
tieSsaisté — socialajiem
medijiem un spélém vajadzétu
blt pozitivai pieredzei
ikvienam. Izturies pret citiem ar
cienu, ja vélies, lai arT pret tevi
izturas tapat.

Zini savas tiesibas — atceries,
ka tev ir tiesthas uz dro&Tbu un
respektu tieSsaiste.

Padoma, pirms publicé —
fotoattéli, video un komentari
var palikt tieSsaisté mizigi.
Dalies tagad tikai ar to, ko tev
nebus kauns radit citiem ar
péc gadiem.

Sarga informaciju par sevi —
nedalies tieSsaisté ar tadu privatu
informaciju ka pilns vards,
uzvards, adrese, skola, talruna
numurs, paroles vai pasreizéja
atrasanas viefa.

9,

9 9 Atceries, ka Ml ir riks, nevis

ists cilvéks — Ml var pielaut
— klddas un radit nepatiesu
informaciju, viltus attélus,
video, balsis un zinas.

Parbaudi, pirms uzticies vai

dalies — ne viss tieSsaisté ir patiess.
Vienmér parbaudi informaciju, seviski
parsteidzosus stastus, video vai zinas,
un pirms dalidanas salidzini ar
informaciju no uzticamiem avotiem.

Atpazisti briesmas — apstajies
un apdoma divainus lGgumus
no “draugu draugiem”,
piedavajumus, kas ir “parak labi,
lai btu patiesi” vai zinas, kas
médgina tevi piespiest pienemt

Nepienem svesinieku fotoattélus
vai térzéSanas pieprasijumus — ja
Saubies par cilvéka vecumu vai
identitati, l0dz pieaugusajam
parbaudit, kas vins ir (vai pasaki, ka
“tavs tétisi/mamma ir tepat blakus”

Kk kdkk
I

lemumu.

Izmanto privatuma un
drosibas iestatijumus —
saglaba savu kontu privatumu,
izmanto droSas paroles un, kad
vien iespéjams, ieslédz papildu
droSibas elementus.

Nobloké, pazino un saglaba
pieradijumus — ja kads
tieSsaisté iebiedé, krapj, draud
vai liek tev justies neérti, pazino
par to un nobloké vinus, ka ari
saglaba ekranuznemumus vai
zinas.

Palidzi padarit internetu
drosaku — uzzini, ka darbojas
lietotnes, spéles, timekla
vietnes, algoritmi un maksligais
intelekts, un palidzi arT citiem
bat droSiba.

T

un sagaidi atbildi).

Nedalies ar privatiem

attéliem — nekad nekopigo
intimas fotografijas vai video, pat
ja kads izdara uz tevi spiedienu
(seviski, ja esi jaunaks par 18
gadiem). Kas ir kopigots, to vairs
nevar kontrolé&t.

Pastasti pieaugusajam, kam
uzticies, ja kaut kas liekas
nepareizi — tas nav mulkigi, un
tev nekas nebiis pa to, ka
paltgsi palidzibu.

Izmanto savu balsi -
iesaisties un veido digitalas
pasaules nakotni.

Vardarbiba internetd? Neklusé, meklé palidzibu!
Palidztbu var sapemt no draudzigiem eksperiem
drofaka intemeta centru tkla visa Eiropa.

Meviena probléma nav par belu val par mazu.




Drosiba tiessaiste

PADOMI VECAKIEM UN APRUPETAJIEM

M
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Palidziet bernam veidot veseligus ekrana ieradumus - ierobeZojiet ekranlaiku, sakot ar to, ka
bérni vecuma no 0 I1dz 2 gadiem vispar neizmanto ekrdnu, lidz vecumam piemérctiem

ierobezojumiem no 10 lidz 12 gadiem jusu uzraudziba.

Ekranlaika ierobezojumi vecuma no 13 lidz 18 gadiem joprojam butu jaapspriez ar pusaudziem,
lai viniem batu pietiekami daudz laika macities un tikties ar draugiem klatiené.

Parbaudiet, vai lietotnes un spéles
ir piemérotas jusu bérna
vecumam.

Nepielaujiet ieri¢u lietoSanu
tualete un vannas istaba,
gulamistaba vai édienreizés.

Pavadiet laiku kopa
tiessaiste — aiciniet bérnu
skatities vina iecienitako saturu
kopa ar jums.

ledroSiniet b&rnu runat ar jums, ja
vinu kaut kas uztrauc

tieSsaiste, — parlieciniet vinu, ka jas
palidzésiet, nevis vainosiet,
nosodisiet vai atnemsiet ierici.

Lieki neizradiet savus bérnus —
ripigi padomajiet pirms savu bérnu
vai pusaudzu fotografiju vai video
kopigo3anas tieSsaisté.
Svesinieki un M| var dazadi
izmantot 5o informaciju.

Jaunakiem bérniem (ITdz 12
gadiem) konsoles un ierices
batu jalieto tikai pieaugusa
klatbiitne.

Pievéersiet uzmanibu tam, kada toni
bérns sarunajas tiessaisté un
spélgjot spéles.

Reagéjiet, ja jums kaut kas nepatik.

Nekritizéjiet “vina lietas” - palidziet
b&rnam attistit pasam savu spriestspéju
(jos arm gisiet priek3statu par to, ko
ierosina vina algoritms).

Turpiniet sarunas par drostbu
tie§saisté, bérnam klastot
vecakam, arT vecuma no 16 lidz
18 gadiem un vélak.

Radiet pieméru — nesédiet ka
piekédéts pie ierices, kad josu bérni
ir tuvuma. Pievérsiet viniem pelnito
uzmanibu un nepalaidiet garam
svarigus brizus un sarunas ar savu
bérnu.

Vardarbiba internetd? Neklusé, meklé palidzibu!
PalrdzThu var sanemt ne draudzigiem eksperiem
drofaka intemeta centru Tkla visa Eiropa.

Weviena probléma nav par helu val par mazu.




Lidzpriekssedetaju visu ieteikumu saraksts pa
nodalam

1. nodala. Vecumposmu pieeja bérnu drosibai tieSsaisté

1. lzstradat un ieviest vecumam atbilstoSus bérnu aizsardzibas pasakumus
tieSsaiste

2. Nodrosinat droSas tieSsaistes telpas nepilngadigajiem

3. lespécinat nepilngadigos un vinu atbalsta loku

4. (0-2 gadi): palielinat apripétaju izpratni par tieSas cilvéka mijiedarbibas nozimi
attistiba, sakot no agras bérnibas

5. (0-2 gadi): izvairtties no socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu lietoSanas un
nodrosinat minimalu ekrana ekspoziciju, seviski bérniem, kas jaunaki par 3
gadiem

6. (0-2 gadi): ierobezot bérnu datu izplatiSanu socialo mediju profilos
7. (3—12 gadi): nodrosinat strukturétu un uzraudzitu lietoSanu bérniem tieSsaisté

8. (3—12 gadi): piedavat bérniem un vinu atbalsta lokam kvalitativu digitalo un
labbutibas izglitibu

9. (13-18 gadi): nodrosSinat pakapenisku autonomu lietoSanu pusaudziem
tieSsaisté

2. nodala. Pieradijumi par riskiem, ar kuriem nepilngadigie saskaras tieSsaiste

10.1zmantot pieradijumus nepietiekami izpétitas jomas, lai stiprinatu uz
pieradijumiem balstitas politikas veidoSanu

11.Socialajiem medijiem un citiem digitalajiem pakalpojumiem batu aktivi jaizmanto
neatkarigas akadémiskas zinaSanas riska mazinasanas stratégiju un riku
izstradé

12.Darit pieejamu ilgtermina finanséjumu Eiropas liela méroga longitudinalai
pétniecibai un turpinat atbalstit nejausinatus kontrolétus pé&tijumus

13.Investét drosa, kopiga Eiropas pétniecibas infrastruktara, lai atlautu drosu
piekluvi nepilngadigo datiem

14. Stiprinat to noteikumu izpildi, kas attiecas uz pétnieku piekluvi datiem un to
parbaudi

3. nodala. Nepilngadigo aizsardziba strauji mainigaja socialo mediju+ videé
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15.lerosinat saskanotu ES méroga piekluves ierobezojumu socialajiem medijiem un
citiem digitalajiem pakalpojumiem nepilngadigajiem, kas jaunaki par 13 gadiem

16.leviest efektivas vecuma apstiprinasanas sistémas, lai parbauditu vecumu un liktu
pamatus integréta droSuma un vecumam atbilstoSam pieejam nepilngadigo
aizsardzibai un iespécinasanai tieSsaisté

17.Papildinat un saskanot noteikumus par galvenajiem droSibas elementiem socialo
mediju un citu digitalo pakalpojumu izstradée

18.Pienakumu pieradit, ka socialo mediju un citu digitdlo pakalpojumu sniedzé&ju
produkti un pakalpojumi ir droSi nepilngadigajiem, parnest uz So produktu un
pakalpojumu sniedzé&jiem

19. Stiprinat izpildes un izvértéSanas spéjas

20.Atri pienemt pasakumus, kas nodrosinatu, ka socialajiem medijiem un citiem
digitalo pakalpojumu sniedzéjiem ir skaidrs pienakums novérst un atklat seksualu

vardarbibu pret bérniem tieSsaisté, zinot par to un to blokét, tai skaita
starppersonu sazina

21.Dalibvalstis piesardzibas labad var ieviest papildu ierobezojumus no 13 gadiem
attieciba uz piekluvi socialajiem medijiem un citiem digitalajiem pakalpojumiem
22.Stiprinat patérétaju aizsardzibas politiku, lai aizsargatu nepilngadigos tieSsaisté

23.Pastavigi uzraudzit un novertét istenoto pasakumu ietekmi

24.Apstradajot bérnu datus saskana ar VDAR, socialajiem medijiem un citiem
digitalajiem pakalpojumiem butu janodroSina, ka primarais apsvérums ir bérnu
intereses

25.Nodrosinat direktivas par atbildibu par defektiviem produktiem efektivu istenoSanu

4. nodala. Nepilngadigo iespécinasana spéjai drosi orientéties digitalaja pasaulé

26.Paplasinat droSas iespé€jas nepilngadigajiem aktivi piedalities socialo mediju+
vides veidoSana
27.Stiprinat sadzibu mehanismus un patérétaju tiesibas bérniem un pusaudziem

28.Finansét un popularizét tadu socialo mediju un citu digitalo pakalpojumu izveidi
un lietoSanu, kuru pamata ir ES vértibas un kuros nepilngadigie var drosi
savstarpéji mijiedarboties

29.Integrét digitalas izglitibas un digitalas pratibas pasakumus nepilngadigajiem,
vecakiem un aprupétajiem, skolotajiem un pedagogiem

30.Radtt vairak iespéju un atbilstoSu infrastruktdru, lai atbalstitu bezsaistes
aktivitates

31.Veicinat vadliniju ldzradiSanu vecakiem
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32.Nodrosinat, ka vecaki un aprapétaji pastavigi sanem atbalstu ar musdienigiem un
atjauninatiem kontroles un uzraudzibas instrumentiem

33.Nodrosinat pietiekamu publisko finansé&jumu un kopigus standartus pilsoniskas
sabiedribas organizacijam un lidzbiedru konsultacijam

34.Dot veselibas apripes sistemai iespéju diagnosticét un arstét atkaribas un citus
psihoemocionalas veselibas traucéjumus, kas saistiti ar socialo mediju un citu
digitalo pakalpojumu izmanto$anu

35. Atbalstit skolotaju apmacibu, lai ieklautu digitalo pratibu un medijpratibu un
iesaistitu vecakus

36. Veicinat Ml pratibu ka digitalas izglitibas neatnemamu sastavdalu

37.Skolam batu janodroSina strukturétas iespéjas uzlabot psihoemocionalo veselibu
un digitalo labbutibu

38.1zglitojoSajos pasakumos Tpasa uzmaniba batu japievers neaizsargatam grupam

39.Investét drosa, preventiva, stabila un uzticama izglitibas digitalaja infrastruktdra
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Beigu piezimes — priekSvards

"Eiropas Komisija (2026). Digitala desmitgade. Eirobarometra zinojums. 2026. gada februaris—marts.
i Danijas prezidentlra Eiropas Savienibas Padomé (2026). The Jutland Declaration: Shaping a Safe
Online World for Minors.

i Eiropas Parlaments (2025). Nepilngadigo aizsardziba tie$saisté. Eiropas Parlamenta 2025. gada
26. novembra rezollcija par nepilngadigo aizsardzibu tieSsaisté (2025/2060(INI)).

v Eiropas Padome (2026). Eiropadomes secinajumi, 2026. gada 19. marts.
v G7 (2026). Leaders' call on a safer digital space for minors.

v Filadelfijas Bérnu slimnica (2026). Age Limits Alone Won't Fix Smartphone Risks, Suggests
Children's Hospital of Philadelphia Study. Skatits 2026. gada 12. jalija.
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https://data.europa.eu/doi/10.2759/3200731
https://data.europa.eu/doi/10.2759/3200731
https://www.digmin.dk/Media/638956829775203140/DIGMIN_The%20Jutland%20Declaration%20Shaping%20a%20Safe%20Online%20World%20for%20Minors%20101025.pdf
https://www.digmin.dk/Media/638956829775203140/DIGMIN_The%20Jutland%20Declaration%20Shaping%20a%20Safe%20Online%20World%20for%20Minors%20101025.pdf
https://www.digmin.dk/Media/638956829775203140/DIGMIN_The%20Jutland%20Declaration%20Shaping%20a%20Safe%20Online%20World%20for%20Minors%20101025.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=OJ:C_202601708
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=OJ:C_202601708
https://www.consilium.europa.eu/lv/press/press-releases/2026/03/20/european-council-conclusions/
https://www.elysee.fr/en/G7evian/2026/06/17/leaders-call-on-a-safer-digital-space-for-minors
https://www.prnewswire.com/news-releases/age-limits-alone-wont-fix-smartphone-risks-suggests-childrens-hospital-of-philadelphia-study-302794134.htm
https://www.prnewswire.com/news-releases/age-limits-alone-wont-fix-smartphone-risks-suggests-childrens-hospital-of-philadelphia-study-302794134.htm
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