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Pratarme

2026 m. kovo mén. Europos Komisijos Pirmininké Ursula von der Leyen pavedé dviem
specialiesiems pataréjams — prof. dr. Jorgui M. Fegertui ir dr. Marijai Melchior —
bendrai pirmininkauti Specialiajai grupei vaiky saugumo internete ir galimy amziaus
apribojimy socialiniuose tinkluose klausimais. Bendrapirmininkiams pavesta parengti
ataskaitg apie grupés darbo rezultatus ir patarti, kokiu pozitriu Europai baty geriausiai
vadovautis, kad interneto pasaulis tapty saugesnis vaikams.

Sioje grupéje, apie kurig Komisijos Pirmininké pirmg kartg paskelbé 2025 m.
pranesSime apie Sgjungos padétj, susiburé auksto lygio akademinés bendruomenés
atstovai, specialistai, jaunimo ir tévy atstovai bei kiti jvairiy sri€iy specialistai i$ visos
Europos, kad jvertinty socialiniy tinkly poveikj nepilnameciams.

,Visame Siame darbe vadovausimeés poreikiu jgalinti tevus ir kurti saugesne Europg
musy vaikams. Nes kai kalbama apie misy vaiky saugumg internete, Europa
kliaujasi tévais, o ne pelnais.”

Europos Komisijos Pirmininké Ursula von der Leyen

2025 m. prane$imas apie Sgjungos padét,.

Specialioji grupé posédziavo tris kartus ir kiekvieng kartg joje dalyvavo jvairas
specialistai. Pirmajame Specialiosios grupés posédyje 2026 m. kovo 5 d. iSnagrinéti
esami moksliniai jrodymai, susije su socialiniy tinkly ir apskritai skaitmeninés aplinkos
poveikiu vaikams ir paaugliams.

Antrajame Specialiosios grupés posedyje 2026 m. balandzZio 16 d. aptarti galiojantys
ES teisés aktai bei priemonés ir nacionalinés politikos metodai, skirti vaiky saugumo
internete klausimui spresti. TreCiajame Specialiosios grupés posedyje 2026 m. birzelio
16 d. daugiausia démesio skirta nacionalinés politikos metodams ir galimoms
rekomendacijoms, kaip apsaugoti ir jgalinti vaikus ir paauglius skaitmeniniame
pasaulyje.

Pagrindinés grupése aptartos diskusijy temos:

e konkreCiy amziaus apribojimy naudotis socialiniais tinklais ir kitomis
skaitmeninémis paslaugomis nustatymo teigiami ir neigiami aspektai;

e specialiai pritaikyti metodai, kuriais siekiama apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius,
atsizvelgiant | amziaus grupes, socioekonomine padétj ir su amziumi susijusig
rizika;

e integruotasis ir (arba) standartizuotasis saugumas ir socialiniy tinkly bei kity
skaitmeniniy paslaugy teikéjy atsakomybé;

e Svietimo ir informuotumo didinimo priemonés, kuriomis siekiama skatinti vaikus ir
paauglius, tévus ir globéjus, mokytojus ir pedagogus atsakingai naudotis internetu;



e badai, kaip remti tévus ir pedagogus ir jgalinti vaikus ir paauglius pasinaudoti
skaitmeninio pasaulio teikiamomis galimybémis.

Sioje ataskaitoje pateikta analizé ir rekomendacijos grindziamos labai svarbiu jvairiy
specialisty, pakviesty | kiekvieng grupés posed], indéliu ir daugeliu papildomy
susitikimy su valstybiy nariy atstovais, ypa€ tais, kuriuos surengé ES Tarybai
pirmininkaujanti Airija ir Liuksemburgas (D9+ ministry susitikimas), treCiosios
valstybés (jskaitant Australijg ir Brazilijg), Europos Parlamentas ir jo nariai, ypac
Jungtiné grupé vaiko teisiy klausimais, sektoriaus atstovai, pilietiné visuomene,
eksperty grupés ir kitos organizacijos, jskaitant JT vyriausiojo Zmogaus teisiy
komisaro biurg ir Europos duomeny apsaugos valdybg (EDAV).

Po Siy diskusijy ir remdamiesi surinktais jrodymais bendrapirmininkiai parengé savo
rekomendacijas. Nors atsakomybé uz rekomendacijas tenka tik bendrapirmininkiams,
ju darbg didele dalimi nulémé kity zinomy eksperty, tévy ir jaunimo atstovy indelis ir
Europos Komisijos teikiamos ekspertinés Zinios.

Sia ataskaita siekiama pagrijsti bisimus veiksmus, kuriuos pasiilys Europos Komisija
ir ES valstybés narés, kad bity sustiprintas vaiky saugumas internete. Siame
nepriklausomame analitiniame vertinime pateikiamos rekomendacijos ir jkvépimo
Saltinis vaikams ir paaugliams, tévams ir globéjams, mokytojams ir pedagogams, taip
pat socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams, kaip geriau apsaugoti ir
jgalinti nepilnamecius internete.



Intarpas. Taikymo sritis ir terminai

Kaip nurodé Pirmininké U. von der Leyen, pagrindiné Specialiosios grupés uzduotis
buvo aptarti vaiky saugumg internete ir galimus amziaus apribojimus naudotis
socialiniais tinklais. Nors Sios ataskaitos taikymo sritis atitinka Sig uzduotj,
Specialiosios grupés posédziuose vykusios diskusijos ir kiti politiniai jvykiai (pvz.,
2026 m. birzelio 17 d. G7 vadovy raginimas sukurti saugesne skaitmenine erdve
nepilnameciams) pabréZia, kad bendrapirmininkiai turi patikslinti Sioje ataskaitoje
vartojamus terminus.

Nedarant poveikio jokiems tarptautiniams, ES ar nacionalinés teisés aktams, Sioje
ataskaitoje vartojami toliau pateikiami terminai ir atitinkamos apibréztys.

Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos (trumpai — socialiniai
tinklai+). Sioje ataskaitoje terminai ,socialiniai tinklai+* ir ,socialiniai tinklai ir kitos
skaitmeninés paslaugos® vartojami siekiant placiai apibrézti paslaugas, kurios gali
bati prieinamos nepilnameciams ir turéti pagal amziy netinkamy ir (arba) rizikingy
elementy (pvz., priklausomybe sukelianciy ir zalingy elementy, jskaitant begalinj
slinkimg, automatinj paleidimg, rekomendavimo algoritmus ir nuolatinius
pranesimus) ir (arba) turinj. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai
apima interneto platformas, kurios veikia kaip treCiyjy Saliy turinio tarpininkés,
pavyzdZiui, socialinius tinklus, taip pat programéliy parduotuves. Taip pat jtrauktos
dirbtinio intelekto (DI) sistemos, jskaitant DI pasnekovus, kelian€ios pavojy
nepilnameciy saugumui ir raidai, vaizdo zaidimai, dél kuriy vaikai susiduria su
Zalinga komercine praktika ar pavojingais kontaktais, ir dalijimosi vaizdo medZziaga
platformos, suteikiancios nepilnameciams pagal amziy netinkamg prieiga.
Nepilnamedciai, vaikai ir paaugliai. NepaZeidziant teisiSkai apibrézto termino
,vaikai“ vartojimo (pvz., Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje), Sioje ataskaitoje
teigiama, kad reikia laikytis raida grindziamo pozilrio | nepilnameciy apsaugg
internete, kuriuo buty atsizvelgiama | skirtingais amziaus etapais jiems kylancig
konkreg&ig rizikg ir pazeidziamuma. Sios analizés tikslais autoriai vartoja terming
,nepilnameciai“ visiems vaikams ir paaugliams iki 18 mety (pilnametystés)
apibadinti. Terminas ,paaugliai“ taikomas visiems 13—18 mety nepilnameciams.
Terminas ,vaikai“ rei$kia visus jaunesnius nei 13 mety nepilnamegius. Sioje
ataskaitoje terminas ,vaiko teisés“ vartojamas kalbant apie visy jaunesniy nei
18 mety vaiky teises, kaip apibrézta teisés aktuose. Terminas ,vaiky saugumas
internete”, kaip nurodyta Specialiosios grupés proceso jgaliojimuose, vartojamas
kaip bendras terminas nepilnameciy apsaugai ir jgalinimui skaitmeniniame
pasaulyje apibudinti.




Jzanga. Saugus augimas socialiniy tinkly+ pasaulyje

Sparti skaitmeniniy technologijy pazanga i$ esmés pakeité tai, kaip vaikai ir paaugliai
auga, bendrauja su bendraamziais, tévais, mokytojais ir juos supanciu pasauliu. Be
to, veikla realiame pasaulyje iSlieka labai svarbi mokymuisi, prasmingy santykiy ir
patirties, daranciy jtakg nepilnameciy raidai, puoseléjimui.

Socialiniy tinkly+ pasaulis suteikia daug galimybiy vaikams ir paaugliams
mokytis, uzmegzti rySius, dalyvauti ir kurti. TaCiau nepilnameciai turi bati SvieCiami ir
jgalinami pasinaudoti Siomis galimybémis, kad iSnaudoty visg savo potencialg.

Nepaisant to, socialiniy tinkly+ erdvés taip pat kelia tam tikra pavojy sveikai
nepilnameciy raidai ir gerovei. Tai apima nesaikingo naudojimo dél priklausomybe
sukelianCiy elementy, raidai palankios veiklos pakeitimo, Zalingo turinio poveikio ir
netinkamy kontakty internete rizikg. Sig rizikg didina naujy technologijy atsiradimas,
todél reikia drgsiy, bet rlpestingy sprendimy, kaip apsaugoti vaikus ir paauglius
internete.

Dél placiai naudojamy socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy politikos
formuotojai ir tévai yra labai susiripine dél grésmiy, su kuriomis vaikai ir
paaugliai susiduria internete. Nors ir kritikuoti, amZiaus apribojimai, taikomi prieigai
prie socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy, gali biti butinas prevencinis
zingsnis, kol bus jrodyta, kad socialiniy tinkly+ erdvés yra saugios, kad jomis galéty
naudotis vaikai ir paaugliai, arba kol atsiras saugi alternatyva.

Amziaus apribojimai nereiSkia, kad atsakingi uz nepilnameciy saugumg internete
pirmiausia tampa tévai ir globéjai arba patys vaikai ir paaugliai. Jie taip pat nereiskia,
kad paslaugy teikéjai gali iSsisukti nuo atsakomybés. Pagrindiné atsakomybé uz
kuriamy ir teikiamy paslaugy sauguma lieka socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy teikéjams.

Jrodinéjimo pareiga turi tekti ne reguliavimo institucijoms, tévams ir vaikams, o
paslaugy teikéjams. Kol nejrodys, kad teikiamos paslaugos atitinka integruotojo
saugumo kriterijy, socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai
jaunesniems nei 13 mety vaikams ES turéty taikyti ribota prieigg. Be ES masto
apribojimy, valstybés narés vyresniems nei 13 mety paaugliams gali nustatyti
papildomus prevencinius amziaus apribojimus.

Prevenciniai amziaus apribojimai yra neatidéliotinos priemonés siekiant
ilgalaikio tikslo — skatinant kultarinius poky¢€ius uztikrinti, kad socialiniy tinkly+
erdvés buty saugios nepilnamecéiams. Ankstyvi Saliy, kurios nustaté visuotinius
draudimus naudotis socialiniais tinklais deél amziaus, rezultatai rodo, kad dauguma
nepilnameciy randa budg apeiti Sig politikg. TacCiau kai kurie nepilnameciai
nebesinaudoja rizikingais socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis ir
dabar turi daugiau laiko veiklai realiame gyvenime (pvz., sportui ir tiesioginiam



socialiniam bendravimui). Tai rodo, kad laipsniSkas pokytis, susijes su nepilnameciy
naudojimosi socialiniais tinklais+ normomis, yra jmanomas ir turi bati pripazintas.

Vis délto pokyc€iams reikia laiko. PavyzdZiui, visuomenés poZzilris | teisés aktais
nustatytg fiziniy bausmiy draudimg Svietimo srityje susiformavo per daugiau nei vieng
kartg (pvz., Vokietijoje ir Svedijoje). Fiziniy bausmiy draudimas i$aigkino IGkesc&ius
tévams, globéjams, mokytojams ir pedagogams ir sustiprino stebétojy dalyvavima,
siekiant uztikrinti nesmurtinj nepilnameciy aukléjimg. Sios priemonés sékme jrodyta
teigiamomis tendencijomis ir nuolatiniu vertinimu nuo jos taikymo pradzios.

Kad amziaus apribojimai buty veiksmingi, reikéty keisti ir visuomenés pozilrj.
Nuolatinis vertinimas ir ilgalaiké stebésena gali padéti politikos formuotojams suprasti,
ar ilgainiui keisis nepilnameciy ir jy tévy, globéjy ir pedagogy jprociai.

Siandienos socialiniy tinkly+ pasaulyje augantys vaikai ir paaugliai privalo turéti
galimybe gyventi sveikg ir visavertj gyvenimg ir pasinaudoti socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy teikiamomis galimybémis. Kaip realiame gyvenime, taip ir
internete taikomos vaiko teisés — nuo teisés biti saugiems ir apsaugotiems nuo
ekonominio iSnaudojimo ir visy formy nusikaltimy (visy pirma seksualinio smurto) iki
teisés gauti informacijg, mokytis ir leisti laisvalaikj.

L1Stisus desimtmecius siekeme, kad realus pasaulis bty saugesnis vaikams, to paties
privalome siekti ir skaitmeniniame pasaulyje. Teigiamomis galimybémis, kurias
suteikia technologijos, neturétume naudotis vaiky saugumo, sveikatos ar laimes
sgskaita.”

Europos Komisijos Pirmininké Ursula von der Leyen

Vaikai turi teise augti saugioje ir jy raidai palankioje aplinkoje tiek internete, tiek
realiame gyvenime. Nors nepilnamecCiams realiame gyvenime ir toliau reikéty padéti,
taip pat turime pripazinti, kad interneto aplinka tampa vis svarbesne nepilnameciy
kasdienio gyvenimo dalimi. Todél apsauga turi bati standartiSkai uztikrinama visuose
socialiniuose tinkluose ir teikiant kitas skaitmenines paslaugas.

Vaiko teises turi bati vaiky saugumo internete priemoniy pagrindas. Nustatant galimus
amziaus apribojimus turi bati visapusiSkai gerbiamos vaiko teisés, apribojimai turi bati
proporcingi ir suderinti su vaiko interesais. Siam tikslui pasiekti naudojamos priemonés
turi neatsilikti nuo technologinés plétros.

Nors socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams tenka pagrindine
atsakomybé uz jy paslaugy, ypac nepilnameciams, sauguma, siekiant apsaugoti ir
jgalinti vaikus ir paauglius socialiniy tinkly+ aplinkoje, reikalinga jvairiy
subjekty ekosistema. Nuo reguliavimo institucijy, kurios turi imtis batiny priemoniy,
iki paslaugy teikéjy, teikianCiy saugias ir pagal amziy tinkamas paslaugas, tévy,

fve—



nepilnameciy naudojimasi internetu. Brestant nepilnameciams ir sparciai keiciantis
socialiniy tinkly+ aplinkai, ekosistemos sékmé priklauso nuo visy subjekty,
turin€iy tg pacig vizijg, kad vaikai ir paaugliai skaitmeniniame pasaulyje augty saugiai,
tarpusavyje susijusiy veiksmuy.

1 pav. Nepilnamec€iy apsaugos ir jgalinimo internete ekosistema

Nepilnameciy apsaugos ir
jgalinimo internete ekosistema
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Politinio postumio didinimas, siekiant stiprinti vaiky saugumga internete

Pastarieji ménesiai parodé, kad vaiky saugumas internete tampa politiniu prioritetu
visame pasaulyje. Australijai nustacius, jgyvendinus ir nuolat vertinant iniciatyva
»atidéti naudojimasi socialiniais tinklais“, likusios pasaulio Salys jgijo svarbios
patirties. Kitos Salys, pavyzdziui, Jungtiné Karalysté ir Kanada, paseké Siuo
pavyzdZiu ir pateiké planuojamus pasialymus dél teisés akty, o Indonezija jau priémé
draudimg.

Neseniai paskelbta ataskaita rodo, kad 92 proc. europie€¢iy mano, kad vaiky ir
jaunimo apsaugos internete stiprinimas turéty buti ES prioritetas'.

Europos vadovai taip pat pradéjo spresti §j klausimg. 2025 m. rugséjo mén. Jutlandijos
deklaracija’ ir Europos Parlamento rezoliucija, kuria raginama nustatyti minimaly
skaitmeninj amziy' visoje ES, Pirmininkés U. von der Leyen jsteigta Specialioji grupé
vaiky saugumo internete klausimais ir naujausios Europos Vadovy Tarybos i§vados"



yra aiSkus Zenklai, kad didéja politinis postumis imtis konkreCiy veiksmy siekiant
mazinti didéjancig rizikg, su kuria vaikai susiduria internete.

2026 m. birzelio mén. G7, jskaitant Kanadg, Prancizijg, Vokietijg, Italija, Japonija,
Jungtine Karalyste, Jungtines Valstijas ir Europos Sagjungg, auksSciausiu politiniu
lygmeniu pirmg kartg susitaré dél bendry nepilnameciy apsaugos nuo rizikg kelianciy
skaitmeniniy paslaugy principy".

Be to, kelios ES valstybés narés priima teisés aktus, kuriais nustatomas
minimalus amzius, nuo kurio galima naudotis socialiniais tinklais ir kitomis
skaitmeninémis paslaugomis, dél kuriy vaikams ir paaugliams gali bGti padaryta
Zala. Pavyzdziui, Prancizija, remdamasi ribotos prieigos paslaugy juoduoju sgrasu,
Siuo metu sidlo taikyti 15 mety amziaus ribg. Graikija numato 15 mety amziaus ribg
socialiniy tinkly paslaugoms internete. Danija svarsto galimybe nustatyti ribg
jaunesniems nei 16 mety nepilnamecCiams, numatant galimybe sumazinti amziaus ribg
gavus tévy sutikimg. Svedija numato ribg, remiantis metais, kuriais vaikui sukanka
15 mety, iSskyrus keliy rasiy paslaugas. Daugelis kity Saliy — nuo Portugalijos ir
Ispanijos iki Vokietijos ir Lenkijos — svarsto galimybe priimti teisés aktus, susijusius su
Sia tema.

Atsizvelgiant | tai, kyla reali Europos bendrosios skaitmeniniy paslaugy rinkos
susiskaidymo rizika. Atsizvelgdamos j tai, daugelis valstybiy nariy ragina $j klausimg
spresti ES lygmeniu. Reikéty pripazinti, kad valstybiy nariy kultGrinés ir nacionalinés
aplinkybés, susijusios su Svietimu, skaitmeniniu rastingumu ir nepilnameciy apsauga,
skiriasi. Susiskaidymas gali lemti skirtingg nepilnameciy apsaugos lyg;j visoje ES. Tai
taip pat reiksty, kad reguliavimo institucijos galéty susidurti su praktiniais sunkumais,
susijusiais su vykdymo uztikrinimu, o paslaugy teikéjai patirty didesnes reikalavimy
laikymosi iSlaidas. Tai galéty turéti grandininj poveikj saugesniy socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy plétrai ir saugumo internete teisés akty veiksmingumui.

ES jau émési konkreciy nepilnameciy apsaugos veiksmy. Neseniai Europos Komisijos
primtuose sprendimuose tik dar kartg pabréziama buatinybé konkreciais jrodymais
kovoti su grésmeémis, su kuriomis vaikai ir paaugliai susiduria internete. AiSkus
pavyzdZziai yra bylose prie$S ,Meta“ ir ,TikTok“ padarytos preliminarios iSvados dél to,
kad Sios bendrovés, kaip jtariama, nesilaiké auksty nepilnameciy apsaugos internete
standarty, kuriy reikalaujama pagal Skaitmeniniy paslaugy aktg (SPA), ir nesugebéjo
sukurti lengvai prieinamy mechanizmy, skirty pazyméti seksualinés prievartos prie$
vaikus turiniui. Be to, istoriniu lGzio tasku diskusijose dél platformy atsakomybés tapo
naujausi svarbus JAV teismy sprendimai.

Trumpa nepilnameciy apsaugos internete istorija

Pastangos apsaugoti vaikus ir paauglius internete yra tokios pat senos kaip internetas
ir kyla i$ ty laiky, kai dar nebuvo socialiniy tinkly, iSmaniyjy telefony ir dirbtinio
intelekto. Siandienos nepilnamegéiy apsaugos internete taisykliy pagrindas nustatytas
XX a. deSimtajame deSimtmetyje ir XXl a. pirmojo deSimtmecio pradZioje, priémus



teisés aktus, kuriais siekiama sudaryti sglygas paslaugoms ir jmonéms veikti ir keistis
informacija tarpvalstybiniu mastu. Nors Siomis taisyklémis nebuvo siekiama vienintelio
tikslo — apsaugoti vaikus ir paauglius internete, jomis buvo nustatyta daug principy,
kuriais ir toliau grindziami galiojantys teisés aktai trijose srityse.

Pirma, socialiniy tinkly ir skaitmeniniy paslaugy vidaus rinkoje reglamentavimu
nustatytos bendros televizijos paslaugy visoje Europoje taisyklés, jskaitant apsaugos
nuo turinio, kuris galéty bati Zalingas nepilnameciams, priemones. Pirmoji suderinta
internetiniy arba informacinés visuomenés paslaugy sistema (pagal E. prekybos
direktyva) taip pat padéjo plétoti tarpvalstybines internetines paslaugas ES.

Antroji sritis yra duomeny apsaugos ir privatumo taisyklés, pradedant nuo 1995 m.
Duomeny apsaugos direktyvoje nustatyty bendry asmeninés informacijos rinkimo ir
naudojimo valstybése narése standarty.

Galiausiai, treCioji sritis — vartotojy apsauga. Bendromis ES taisyklémis kovojama su
klaidinangia ir agresyvia komercine praktika. Siose taisyklése pripaZjstama, kad
pazeidziamiems vartotojams reikia papildomos apsaugos — tai svarbus skaitmeninés
aplinkos principas. Tai apima atvejus, kai vaikai ir paaugliai susiduria su komercine
praktika, kuri jiems gali daryti skirtingg poveikj nei suaugusiesiems.

Kadangi skaitmeninés technologijos tapo giliai integruotos j kasdienj gyvenimg, ES,
duomeny apsaugos reglamente (BDAR) nustatytos konkrec€ios apsaugos priemonés,
kuriomis siekiama apsaugoti vaiky asmens duomenis ir sutikimg internete. Siekiant
apimti naujy formy audiovizualinj turinj ir dalijimosi vaizdo medziaga platformas, buvo
iSplésta Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy direktyvos taikymo sritis. Galiausiai
Skaitmeniniy paslaugy aktu nustatytos internetiniy tarpininkavimo paslaugy taisyklés,
be kita ko, siekiant konkretaus tikslo — apsaugoti nepilnamedcius.

Si raida atspindi platesne tendencija — skaitmeninés technologijos nebeatitinka
vienos reguliavimo ar teisinés kategorijos. Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés
paslaugos apima ziniasklaidos, komunikacijos, prekybos ir duomeny tvarkymo
elementus, daznai toje pacioje platformoje. Todél veiksmingas pozitris j nepilnameciy
apsaugg internete turi bati holistinis, grindziamas keliy ES teisés sriCiy priemonémis,
jskaitant platformy reguliavimg, duomeny apsaugg, vartotojy apsaugg ir
audiovizualinés ziniasklaidos reguliavima.

Sparciai vystantis ir diegiant DI, rizika nepilnameciams internete tampa itin didelé. Tai
susije su nuolatiniu socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy vystymusi, siekiant
uzfiksuoti ir iSlaikyti naudotojy dalyvavimg dabartinéje démesio ekonomikoje. Kaip
niekad svarbu, kad reguliavimo institucijos stiprinty nepilnameciy apsaugg ir jgalinty
juos saugiai narsyti socialiniy tinkly+ pasaulyje.



Rizikos ir galimybiy, su kuriomis nepilnameciai susiduria internete,
jrodymai

Spartus technologiniai pokycCiai vaikams suteiké ypatingy galimybiy bendrauti su
bendraamziais, iSreikSti savo karybiSkumg ir gauti ziniy bei paramos. TaCiau vaikai
néra suaugusieji, o dél socialiniy tinkly+ aplinkos skirtingais amziaus etapais vaiky
fizinei ir psichikos sveikatai bei raidai kyla jvairi grésmé. Lemiamos jtakos taip pat turi
socioekonominiai bei individualls veiksniai, pavyzdziui, Seiminé padétis ir Iytis, taip
pat socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy dizainas.

Patikimi jrodymai apie tai, kaip rizika ir zala yra susijusios su socialiniais tinklais
ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis, yra labai svarbus siekiant pagrijsti
tinkamus veiksmus, kuriais siekiama apsaugoti ir jgalinti nepilnamedius
internete. Socialiniuose tinkluose+ jdiegti konkretus elementai, funkcijos ar formatai
gali bati zalingi skirtingu mastu, priklausomai nuo vaiko ar paauglio socialiniy ir
asmeniniy aplinkybiy. Nepilnameciai, priklausantys rasiniy, etniniy ir religiniy mazumy
grupéms, LGBTIQ+ bendruomenés nariai, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
asmenys arba asmenys, turintys psichikos sveikatos sutrikimy, gali bati ypac
pazeidziami dél Zalos internete. Zinoma, § pazeidziamumg didina Zalingo,
manipuliacinio ar priklausomybe sukeliancio turinio ar dizaino socialiniai tinklai ir kitos
skaitmeninés paslaugos. Kintant Siems elementams, turéty keistis ir moksliniai tyrimai
bei jrodymy rinkimas.

Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos kelia didelj pavojy
nepilnameciy fizinei ir psichikos sveikatai. Kalbant apie fizine sveikata,
nesaikingas prie ekrano praleidziamas laikas pakei€ia zaidimus lauke ir sportg ir gali
turéti jtakos vaiky sveikatai, fizinei buklei ir miegui. Naudojimasis socialiniais tinklais+
ir jrenginiais ankstyvame amziuje pakeiCia praktinius tyringjimus ir asmeninius
socialinius rySius. Tai gali turéti jtakos socialinei ir emocinei raidai ir polinkiui j psichikos
sveikatos sutrikimus. llgalaikis jrenginiy naudojimas taip pat gali sukelti problemuy,
pvz., raumeny ir kauly sistemos sutrikimy ir akiy nuovargj dél skaitmeniniy ekrany
naudojimo.

Naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis vaikams kelia
didele rizikg psichikos sveikatai. Socialiniy tinkly+ aplinkos, tiesiogiai kenkiancios
vaiky psichikos sveikatai, keliama rizika yra susijusi su jos potencialu paastrinti jau
esamas psichikos sveikatos problemas, jskaitant depresijg ir nerimg. Ir Siuo atveju
socialiniai ir individualUs veiksniai lemia, kokig rizikg patirs vaikai ir paaugliai.

Apskritai didelis vaiky ir paaugliy naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis
skaitmeninémis paslaugomis yra susijes su miego ir susikaupimo problemomis, taip
pat su padidéjusiu depresijos ir nerimo lygiu. Priklausomybe sukeliantys dizaino
elementai sustiprina §j poveikj, nes skatina kompulsyvy tikrinimag, baime praleisti kg
nors svarbaus ir intensyvesnj socialinj lyginimgsi. Tai gali pakenkti nepilnameciy
savivertei ir padidinti stresg. Algoritminio turinio stiprinimo ir rekomendavimo sistemos
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gali didinti dezinformacijos ir neapykantg kurstancios kalbos sklaidg. Didele Sio
poveikio zalg visy pirma patiria pazeidziamos grupés internete.

Kyla didelé rizika, kad nepilnameciai susidurs su nusikalstamu ir neteisétu
turiniu internete. Tiek suaugusieji, tiek nepilnamecdiai tikslingai naudojasi socialiniais
tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis, jskaitant Zaidimy platformas, kad
uzmegzty rySius su vaikais ir paaugliais. Rizika apima seksualine prievartg pries
vaikus (medziagg), vaiky viliojimg, patyCias kibernetinéje erdvéje, radikalizacijg ir
kurstymg vykdyti neteisétus, smurtinius ar teroro aktus. Platus DI priemoniy
naudojimas kelia rimtg grésme vaikams ir paaugliams dél sintetinés seksualinés
prievartos prie$ vaikus medziagos (pavyzdziui, sintetiniy vaizdo klastoc€iy) gamybos.
Toks piktnaudziavimas turi drastiS8kg poveikj nepilnameciy raidai, jy psichinei ir fizinei
sveikatai, o sunkiausiais atvejais gali nusinesti jy gyvybe.

Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams tenka pagrindiné
atsakomybé uz nepilnameéiy sauguma naudojantis jy paslaugomis. Be to,
laikg internete ir padedant nepilnameciams kartu Salinti rizikg, su kuria jie susiduria
socialiniy tinkly+ aplinkoje. Visais amziaus tarpsniais labai svarbu uZztikrinti tinkamg
veiklg realiame gyvenime ir asmeninius rysius.

Nepaisant galimos daugialypés Zzalos, socialiniy tinkly+ pasaulis vaikams ir
paaugliams suteikia daug galimybiy. Kai nepilnameciai gali saugiai bendrauti
internete ir turi tvirty skaitmeniniy jgudziy, naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis
skaitmeninémis paslaugomis gali prisidéti prie gerovés, socialiniy rySiy stiprinimo,
suteikti galimybe kurti bendraamziy palaikymo tinklus ir saviraiSkos, pilietinio
aktyvumo bei savarankiSko mokymosi galimybiy. Tikslinés skaitmeniniy jgudziy
iniciatyvos, pvz., ES vaikams geresnio interneto iniciatyva, saugesnio interneto centrai
ir gebéjimo naudotis zZiniasklaidos priemonémis jtraukimas j nacionalines Svietimo ir
mokymo programas, parodé, kad jos padeda gerinti kritinj mgstymg, atsparumag
dezinformacijai ir nepilnameciy gebejima saugiai narsyti internete.

Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos, kurios atitinka integruotojo
saugumo kriterijy, galéty prisidéti prie vaiky ir paaugliy jgalinimo ir dalyvavimo
internete, remdami skaitmeniniy jgudziy ir gebéjimo naudotis Ziniasklaidos
priemonémis jgijimg. Mokyklose teikiamas pagal amziy tinkamas skaitmeninis
Svietimas, padedant tévams ir globéjams, taip pat galéty padéti nepilnameciams
pasinaudoti interneto pasaulio teikiamomis galimybémis ir valdyti galimag rizikg ir zalg.

Butinybe atsizvelgti j su amziumi susijusig rizikg

Vaikams augant ir tampant savarankiSkesniems, tévy gebejimas priziaréti vaiky veiklg
internete mazéja. Vis svarbesné tampa bendraamziy jtaka. Paauglystés laikotarpiu
nepilnameciai, artédami prie pilnametystés, vis savarankiSkiau naudojasi internetu ir

geriau sugeba suprasti ir jveikti rizikg, su kuria susiduria internete. Savaime
suprantama, kad trimeciy ir SeSiolikmecCiy poreikiai skiriasi. Tai rodo, kad svarbu
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laikytis raida grindziamo pozitrio j vaiky sauguma internete, kaip jj taikéme Sioje
ataskaitoje, iSskiriant toliau nurodytas jvairias amziaus grupes.

Jaunesni nei 3 mety vaikai, kaip pasyvus interneto naudotojai, pirmiausia kencia nuo
su santykiais susijusios rizikos ir technoferencijos (angl. ,technoference“)!. Rizika
daugiausia kyla dél to, kad globéjai tiesioginj bendravimg pakeiCia prie ekrano
praleidziamu laiku, kad ,nuraminty“ mazus vaikus arba atitraukty jy démesj. Tai gali
turéti jtakos vaiky gebeéjimui iSlaikyti démesj, kalbos jsisavinimui ir socialinei ir
emocinei raidai.

P

pazeidziami dél interneto aplinkoje kylancios rizikos, susijusios su daugiau prie ekrany
praleidziamu laiku. Socialiniai tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos, kurie yra
pritaikyti siekti greito pasitenkinimo, pasikartojan€io atlygio ir nuolatinio iSorés
stimuliavimo, iS esmeés neatitinka besivystanCiy vaiko gebéjimy ir gali pakenkti
ilgalaikei vaiky raidai.

6-9 mety vaikai gerokai dazZniau naudojasi socialiniais tinklais ir kitomis
skaitmeninémis paslaugomis. ISoriné grjztamoji informacija i$ interneto aplinkos (pvz.,
patiktukai, jvertinimai ir reitingy lentelés) yra susijusi su besiformuojancia saviverte,
grindziama realiame pasaulyje ugdomomis kompetencijomis. Tai gali sustiprinti
nerimg dél pasiekimy ir lyginimosi su bendraamziais, padidinti pazeidziamuma
patyCioms kibernetinéje erdvéje, neapykantg kurstanciai kalbai ir bendraamziy
priekabiavimui.

10-12 mety vaiky prieiga prie socialiniy tinkly+ erdviy tampa pagrindine dalyvavimo
socialiniame gyvenime salyga. Siame amZiuje vaikai patiria didZiausig su raida
susijusio jautrumo ir socialiniy platformy sustiprinamo poveikio sgveikg. Algoritminés
rekomendavimo sistemos stiprina socialinj lyginimasi, didina zalingo ar neteiséto
turinio (jskaitant seksualinés prievartos prieS vaikus medZziagg, ekstremistine
propagandg ir dezinformacijg) ir priklausomybe sukelianCiy dizaino sprendimy, kurie
sustiprina depresijos ir nerimo simptomus, poveikj. Naujausi perspektyviniai tyrimai
rodo, kad pirmojo iSmaniojo telefono jsigijimas 12 mety (o ne 13 mety) amziaus gali
bati susijes su didesne depresijos ir Kity psichikos sveikatos problemy rizika po vieny
mety. Sis pavyzdys pabrézia, kad apskritai vaikai iki 13 mety yra ypa¢ pazeidziami.

v —

tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy naudojimo. Siame amziuje tradicinés globéjy ir
pedagogy mokykloje priezitros formos tampa vis neveiksmingesnés. Rizikg vis labiau
lemia socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy strukttros, o ne vien tik individualus
informacijos prieinamumag ir daro jtakg elgsenai, taCiau veikia nepakankamai skaidriai,
keliamas problemas.

" Tévy ir vaiky bendravimo trikdymas dél technologijy naudojimo.
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Siandieniniame interneto pasaulyje, kaip ir realiame gyvenime, peréjimas prie
savarankiSkumo yra natdrali augimo dalis. Todél kalbama ne apie tai, kaip stabdyti
paauglius jiems tampant savarankisSkais, o kaip apsaugoti juos nuo zalos tuo raidos
laikotarpiu, kai jie yra pazeidziamiausi. Norint uztikrinti veiksmingg apsaugag, reikia
laikytis raida grindziamo, daugiasluoksnio pozidrio, apimancio socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy reguliavimg, Svietimo intervencines priemones ir parama
savireguliavimui bei kritiSkam socialiniy tinkly naudojimui.

Galiausiai 16—18 mety paaugliai iSgyvena etapg, kuriuo vis labiau stipréja jy tapatybé
ir didéja savarankiSkumas. Besivystantys paaugliy gebeéjimai padeda jiems geriau
suprasti ir valdyti rizikg, su kuria susiduria internete. TaCiau neurobiologiné raida dar
toli grazu néra pasibaigusi, o priklausomybés, nerimo ir psichikos sveikatos problemy
rizikg dar labiau didina socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy naudojimas. Sio
amziaus paaugliai turi jgyti batiny jgtdziy (pvz., kritinio mgstymo ir vertinimo), kad
galéty sekmingai ir saugiai narSyti skaitmeniniame pasaulyje ir iSnaudoti visg jo
potencialg.

Sesi pagrindiniai nepilnamegiy apsaugos ir jgalinimo internete

principai

Kadangi socialiniy tinkly+ aplinkoje vaikams ir paaugliams yra ir rizikos, ir galimybiy,
reikia visapusiSkos politikos sistemos, kuri apsaugoty ir jgalinty nepilnamecius
internete. Specialiosios grupés darbas buvo grindziamas toliau nurodytais
SesSiais pagrindiniais principais, kuriuos parengé bendrapirmininkiai ir kurie
atsispindi Sios ataskaitos struktiroje. Priemones turéty bati grindziamos patikimais
jrodymais ir problemy bei galimybiy, su kuriomis vaikai susiduria internete, analize.

Esminiai veiksniai, siekiant uZztikrinti rezultatus, yra veiksmingas jgyvendinimas ir
vertinimas.

e 1 principas. Raida grindziamas poziuris (zr. 1 skyriy)

Uztikrinti pagal amziy tinkama reguliavima ir diferencijuotas gaires. Atsizvelgiant
j vaiky ir paaugliy raidos etapus, reikia parengti ir jgyvendinti apsaugos priemones,
kuriomis bty atsizvelgiama | konkreCiais amZiaus etapais jiems kylancig rizikg. Kai
jmanoma, Siomis priemonémis turéty bati atsizvelgiama j vaiky asmenines ir socialines
aplinkybes, kurios gali dar labiau padidinti jy patiriama rizikg.

e 2 principas. Lygybé ir jvairové (zr. 2 skyriy)

Pripazinti, kad Zalos internete rizika ir poveikis jvairioms amziaus ir socioekonominéms
grupéms néra vienodi. Nepilnameciy pazeidZiamumas dél Zalos internete priklauso
nuo lyties, lytiSkumo, rasinés bei etninés kilmés ir religinés aplinkos, specialiyjy
ugdymosi poreikiy ir jau turimy psichikos sveikatos problemy. Sie veiksniai taip pat turi
jtakos tévy ir globéjy istekliams ir gebéjimui remti savarankiskéjancius vaikus ir
paauglius.

e 3 principas. Nepilnameciy apsauga (zr. 3 skyriy)
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Vaikai ir paaugliai turi turéti galimybe naudotis saugiomis socialiniy tinkly+ erdvémis.
Nepilnameciy apsauga nuo zalingo turinio, priklausomybe sukelianciy elementy,
skaitmeninés nepriezitros? ir nusikaltimy internete (pvz., seksualinés prievartos)
turéty bati integruota | socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy dizainag.
Nepilnamediai turéty turéti galimybe lengvai pranesti apie bet kokj zalingg turinj ar
elementus. Tokiems praneSimams turéty bati teikiama pirmenybe, o paslaugy teikéjai
turéty nedelsdami pasalinti Zalingg turinj ar elementus.

e 4 principas. Atskaitomybé uz skaitmenines paslaugas ir vartotojy teisés (zr.
3 skyriy)

Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai turi prisiimti pagrindine
atsakomybe uz tai, kad nepilnameciai galéty saugiai patekti j internetines erdves ir
jomis naudotis. Skatinti uztikrinti, kad skaitmeninés paslaugos turéty integruotojo
saugumo priemones, ir skubiai uztikrinti turiniu grindziamo reglamentavimo vykdyma.
PrieS gaudami prieigg prie vaiky ir paaugliy, socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy teikéjai turéty jrodyti, kad jy paslaugy elementai néra zalingi.

e 5 principas. |Jgalinimas ir Svietimas ziniasklaidos klausimais (zr. 4 skyriy)

Sudaryti sglygas tévams ir globéjams, mokytojams ir pedagogams padéti vaikams ir
paaugliams palaipsniui pereiti prie saugaus ir savarankisko naudojimosi internetu.
Suteikti pakankamai galimybiy (pvz., skaitmeninio rastingumo ir gebéjimo naudotis
Ziniasklaidos priemonémis mokyma) ir tinkamg infrastruktirg, kad tévai galéty
apmastyti savo paciy veiklg ir reguliuoti nepilnameciy bendravimg internete.
Priemonés turi bati pritaikytos prie globéjy ir pedagogy vaidmeny, kurie kinta vaikams
ir paaugliams brestant.

e 6 principas. Vaiko teisés ir dalyvavimas (zr. 4 skyriy)

Apsaugoti vaiko teise | saugy dalyvavimg, bendravimg ir bendrg karybg internete ir
realiame gyvenime. Vaiko apsaugos priemonés visada turéty remtis vaiko teisémis,
kaip jos suprantamos pagal atitinkamas tarptautines sistemas?. Amziaus apribojimai
turi nepriesStarauti vaiko teiséms internete, bati proporcingi, ribotos trukmés ir suderinti
Su geriausiais vaiky interesais. Tai taip pat rodo, kad reikia investuoti j visy amziaus
grupiy nepilnameciy veiklg realiame gyvenime ir skatinti ja uzsiimti.

2 Pakartotinis globéjo negebéjimas uztikrinti raidg atitinkantj démesj, jautrumg, priezitrg ar apsauga,
nes skaitmeninés technologijos trikdo, pakeicia arba silpnina esmines globos funkcijas.

3 Visy pirma Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg ir Vaiko teisiy komiteto bendrgsias pastabas,
Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy chartijg ir ES vaiko teisiy strategijg.
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SESI PAGRINDINIAI PRINCIPALI

Nepilnameciy apsauga ir jgalinimas
internete

VAIKY SAUGUMAS INTERNETE

SITUACIJOS ANALIZE

RAIDA GRINDZIAMAS POZIORIS

Uztikrinti pagal amziy tinkama reguliavima ir diferencijuotas gaires

LYGYBE IR |[VAIROVE

PripaZinti, kad skaitmeniné Zala, jos rizika ir poveikis
jvairioms grupéms néra vienodi

NEPILNAMECIY APSAUGA

Apsaugoti nuo zalingo turinio, priklausomybe sukeliancio
dizaino, skaitmeninés nepriezitros, nusikaltimy (pvz., seksualinés
prievartos, patyciy)

ATSKAITOMYBE UZ SKAITMENINES PASLAUGAS IR
VARTOTOJY TEISES

Uztikrinti, kad bty taikomas integruotojo saugumo principas ir vwkdomas
turiniu grindziamas reglamentavimas

JGALINIMAS IR SVIETIMAS ZINIASKLAIDOS KLAUSIMAIS

Sudaryti salygas tévams ir globéjams padéti vaikams jgyti
skaitmeninius jgadzZius ir gebéjima atsakingai naudotis
Ziniasklaidos priemonémis

VAIKL TEISES IR DALYVAVIMAS

Apsaugoti teise | saugy dalyvavima ir bendra kiryba internete

PRIEMONES

VERTINIMAS



Pagrindinés rekomendacijos dél nepilnameciy
apsaugos ir jgalinimo internete

Svarbiausias Sios ataskaitos rekomendacijy tikslas, grindziamas atsizvelgimu | raidg
ir atspindintis SeSis pagrindinius principus, yra suderinti batinybe apsaugoti vaikus ir
paauglius internete su jy teisémis dalyvauti socialiniy tinkly+ pasaulyje ir naudotis jo
teikiamomis galimybémis.

Rekomendacijos dél pagal amziy tinkamo naudojimosi socialiniais
tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis

1. Iki 2 mety. Venkite ekrany ir socialiniy tinkly+. Vengimas ankstyvojoje
vaikystéje per daug laiko leisti prie ekrany nereiskia visisko jy draudimo. PrieSingai,
taip pripazjstami vaiko raidos poreikiai, susije su prisiriSimu, jutimine raida ir kalbos
jsisavinimu. Tévai ir globéjai turéty pirmenybe teikti tiesioginiam bendravimui ir
pagalvoti apie tai, kaip patys naudoja skaitmeninius jrenginius, kad galéty rodyti
teigiamg sekting pavyzdj ir iSvengti technoferencijos. Sis poZidris atitinka Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijas uzkirsti kelig vaiky neurobiologinés ir
kognityvinés raidos, emocinio prisiriSimo formavimosi sutrikimams ir fizinéms
problemoms (pvz., turinCioms jtakos regejimui).

2. 3-12 mety. Priziurimas naudojimasis pagal amziy tinkamais socialiniais
tinklais+ ir jrenginiais. Vaikams neturéty bati leidziama be prieziGros naudotis
ir ribotam jrenginiy naudojimui Svietimo tikslais, kad buty remiamas skaitmeninis
rastingumas ir gebéjimas naudotis Ziniasklaidos priemonémis, emocinis
atsparumas ir kritiSkas rizikos apmastymas. Tévai ir globéjai turéty priziaréti ir
remti laipsniSkg skaitmeninj savarankiSkumg naudojantis pagal amziy tinkamais
socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis. Jie taip pat turéty
reguliariai su vaikais kalbétis apie galimg nepilnameciy bendravimo internete
naudg ir rizikg. Tiek globéjai, tiek pedagogai turéty toliau skatinti Sio amZiaus
vaikus dalyvauti veikloje realiame gyvenime.

3. 13-18 mety. Vis savarankiSkesnis naudojimasis pagal amziy tinkamais
socialiniais tinklais+. 13-18 mety paaugliai turéty turéti prieigg tik prie pagal
amziy tinkamy ir standartiSkai saugiy socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugu,
kuriuose aktyviai jdiegti pagrindiniai saugumo elementai (pvz., begalinio slinkimo ir
rekomendavimo sistemy apribojimai). Kol bus sukurti Sie standartiSkai saugus
amziy tinkama tévy kontrolé ir priezilra. Galéty bati apsvarstytos papildomos
reguliavimo institucijy nustatomos atsargumo priemonés. Vyresniems nei 16 mety
paaugliams pereinant prie didesnio skaitmeninio savarankiSkumo, rizika, susijusi
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su zalingo turinio internete poveikiu, iSlieka. Todél tévai ir globéjai turéty su
nepilnameciais toliau kalbétis apie jy patirtj internete. Paaugliai turéty turéti
privilegijuotg prieigg prie paramos paslaugy ir skundy teikimo sistemy, kartu
naudodamiesi tarpusavio paramos tinklais, kuriais skatinamas atsakingas
naudojimasis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis.
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Rekomendacijos del vaiky ir paaugliy apsaugos internete

Pasiulyti suderinta ES masto prieigos prie socialiniy tinkly ir Kkity
skaitmeniniy paslaugy apribojima jaunesniems nei 13 mety vaikams.

Bdtina jaunesniems nei 13 mety vaikams nustatyti suderintg ES masto prieigos
prie socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy, jskaitant DI pasnekovus,
apribojimg. Suderintas prieigos apribojimas palengvinty proporcingo ir teises
atitinkan€io amziaus atitikties patvirtinimo jgyvendinimg ir paskatinty socialiniy
tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjus laikytis integruotojo saugumo
reikalavimy. Jaunesni nei 13 mety vaikai turéty turéti ribotos trukmés prieigg prie
arba Svietimo tikslais. Nuo 13 mety paaugliai turéty turéti galimybe vis
savarankiSkiau naudotis pagal amziy tinkamais ir saugiais socialiniais tinklais ir
kitomis skaitmeninémis paslaugomis.

Suderintos taisyklés dél ES mastu taikomo minimalaus 13 mety amziaus prisidéty
prie tinkamo bendrosios rinkos veikimo, nes paslaugy teikéjams reikéty laikytis
vienos sistemos. NustaCius suderintas taisykles, reguliavimo institucijoms bty
lengviau uztikrinti jy laikymasi ir priezitrg tiek nacionaliniu, tiek ES lygmenimis. Taip
pat bty uztikrintas vienodas visy nepilnameciy apsaugos internete lygis visoje ES,
neatsizvelgiant | socioekonomines, kulttrines ir nacionalines aplinkybes.

Nustatyti veiksmingas amziaus atitikties patvirtinimo sistemas, kad bty
galima patikrinti amziy ir pagrjsti integruotajj saugumga ir pagal amziy
tinkamus metodus, siekiant apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius internete.

Amziaus atitikties patvirtinimo metodai — tiek amziaus patikra, tiek amziaus
jvertinimas — turi bati proporcingi ir atitikti batiniausius reikalavimus, visy pirma
susijusius su pagrindinémis naudotojy teisémis, jskaitant vaiko teises ir susijusias
apsaugos priemones. Amziaus tikrinimo metodai turéty atitikti aukScCiausius
privatumo ir duomeny apsaugos standartus ir neturéty privesti prie tapatybes
dokumenty ir biometriniy duomeny tvarkymo amziaus jvertinimo tikslais. Siekiant
uztikrinti, kad nei platforma, kuri turi jvertinti amziy, nei amziaus patikros paslaugy
teikéjas negauty jokios informacijos, pagal kurig baty galima sekti naudotojg arba
nustatyti jo tapatybe, turéty bati jgyvendinami techniniai standartai, pvz., jrodymas
pagal nulinio zinojimo protokols.

Amziaus atitikties patvirtinimo metodai turéty padéti tiksliai nustatyti reikiamg
amziy ar amziaus grupes ir bati lengvai ir patikimai taikomi praktikoje realiomis
salygomis. Metodai turéty bati patikimi, kad baty iSvengta apéjimo ir kibernetiniy
grésmiy, jtraukads (ir nediskriminaciniai) ir vienodai prieinami visiems, kurie turi juos
taikyti. Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai privalo vykdyti savo
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pareigg neleisti nepilnameCiams susidurti su rizikingomis paslaugomis ar
naudotojais, kurie apsimeta vaikais ir paaugliais.

ISplésti ir suderinti taisykles dél socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy dizaino pagrindiniy saugumo elementuy.

| socialinius tinklus ir kitas skaitmenines paslaugas turéty bati jterptos aiSkios
integruotojo saugumo ir pagal amziy tinkamos apsaugos priemonés (pvz., galimi
begalinio slinkimo, automatinio paleidimo, aktyviyjy praneSimy ir probleminiy
personalizuoty rekomendavimo sistemy apribojimai). Siekiant kovoti su
priklausomybe sukelianCiu dizainu, manipuliatyviais dizaino sprendimais,
neprasytais kontaktais ir pasinérimu, neatsiejama socialiniy tinkly ir Kkity
skaitmeniniy paslaugy dalis turéty bati apsauginiai standartiniai nustatymai.
ISplétus ir suderinus taisykles dél pagrindiniy saugumo elementy baty uZtikrintas
tikrumas ir vienodumas visoje socialiniy tinkly+ aplinkoje. Atsizvelgiant j sparCig
technologijy plétrg, visos taisyklés dél pagrindiniy saugumo elementy turéty bati
lankscCios, kad buty galima nuolat Salinti naujus zalingus dizaino elementus.

Pareiga jrodyti, kad teikiami produktai ir paslaugos yra saugus
nepilnameciams, perkelti socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy
teikéjams.

vaikams ir paaugliams apsaugoti skirtus saugumo dizaino elementus, turéty bati
taikomi konkretlis amziaus apribojimai. Kol nejrodo, kad yra nustate saugius ir
pagal amziy tinkamus elementus, taigi laikosi ES ir nacionaliniy priemoniy
reikalavimy, paslaugy teikéjai neturéty turéti prieigos prie nepilnameciy. Jei yra
standartiS8kai saugi versija, pagal amziy netinkami (suaugusiesiems skirti)
elementai turéty bati aktyvuojami tik po veiksmingo amziaus atitikties patvirtinimo.

Stiprinti vykdymo uztikrinimo ir vertinimo gebéjimus.

Atsizvelgiant j tai, kad Siuo metu vaiky saugumui internete taikoma daug taisykliy
(SPA, BDAR, DI aktas ir kt.), prieziaros institucijos turéty intensyvinti
bendradarbiavimg ir keitimgsi informacija pagal jvairias teisines sistemas. Tai labai
svarbu siekiant iSvengti nenuoseklumo ir uztikrinti darnig, nuspéjamg ir veiksmingg
teisine aplinkg, grindziamg pagrindiniy teisiy apsauga. Europos Komisija turety
iSnagrinéti mechanizmus, kurie sudaryty saglygas sklandziam prieZziGros institucijy
bendradarbiavimui, kad baty galima pasinaudoti esamomis vykdymo uztikrinimo
struktiromis. Be to, reikia jvertinti, ar uz vykdymo uZztikrinimg ir vertinimg
atsakingoms  reguliavimo institucijoms reikia  papildomy iStekliy ir
restruktirizavimo. Reikéty apsvarstyti galimybe imtis veiksmy, kuriais baty
stiprinamas pilietinés visuomenés vaidmuo uZztikrinant vykdymg ir jos indélis |
vykdymo uztikrinimo pajégumus, be kita ko, pasinaudojant esamomis struktGromis.
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Vykdymo uztikrinimas turéty bati papildomas aspektas ir padéti iSvengti vienas
kitam priestaraujanciy veiksmuy.

Skubiai priimti priemones, kuriomis buty uztikrinta, kad socialiniy tinkly ir
kity skaitmeniniy paslaugy teikéjai turéty aiSkias pareigas uzkardyti,
nustatyti seksualine prievartg pries vaikus internete, be kita ko, vykstancia
palaikant asmeny tarpusavio rysj, apie ja pranesti ir ja blokuoti.

Badtina greitai panaikinti vaiky saugumo spragag, kuri Siuo metu egzistuoja nustojus
galioti Laikinajam reglamentui, kuriuo nustatomos seksualinés prievartos pries
vaikus prevencijos ir kovos su ja taisyklés, (Kovos su seksualine prievarta pries
vaikus laikinajam reglamentui). ES teiséklros institucijos turéty skubiai priimti
sillomg ilgalaikj reglamentg dél seksualinés prievartos prie$ vaikus prevencijos ir
kovos su ja. Daugiau kaip 80 proc. seksualinés prievartos prie$ vaikus tyrimy
pradedami dél socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy pateikty
pranesimy. Pranesti apie prievartg vaikai daznai pernelyg bijo. Daznai vienintelis
bldas sustabdyti seksualinés prievartos prieS vaikus, be kita ko, vykstancios
palaikant asmeny tarpusavio ry$j, medziagg yra jg aptikti.

Valstybés narés gali nustatyti papildomus prevencinius prieigos prie
socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy apribojimus nuo 13 metuy.

Papildomi prevenciniai prieigos apribojimai turéty papildyti ES masto prieigos prie
socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy apribojimg jaunesniems nei 13 mety
vaikams. Paaugliai gali turéti prieigg tik prie tokios socialiniy tinkly+ aplinkos, kuri
yra saugi turinio ir dizaino elementy atzvilgiu, tinkama pagal amziy ir sukurta
atsizvelgiant | jy teises ir poreikius. Valstybés narés, atsizvelgdamos ] savo
skirtingas istorines ir nacionalines aplinkybes, gali pageidauti nustatyti aukstesne
amziaus ribg nei 13 mety. Visi papildomi prevenciniai nacionaliniai prieigos
apribojimai turéty bati nuolat vertinami ir galbadt iS naujo jvertinti, kai tik socialiniai
tinklai ir kitos skaitmeninés paslaugos taps standartiSkai saugls vaikams ir
paaugliams.

Stiprinti taisykliy deél tyréjy prieigos prie duomeny ir tikrinimo vykdymo
uztikrinima.

2025 m. liepos mén. deleguotuoju aktu pagal Skaitmeniniy paslaugy akto (SPA)
40 straipsnj i esmés suteikta nauja galimybé patikrintiems tyréjams gauti prieigg
prie interneto platformy duomeny. Sie duomenys gali biiti naudojami moksliniams
tyrimams, kurie padeda aptikti, nustatyti ir suprasti sistemine rizikg ir jvertinti rizikos
mazinimo priemones, kuriomis skatinama uztikrinti vaiky saugumg internete.
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Ar bus pasiekti Sios prieigos tikslai, priklauso nuo to, kaip socialiniai tinklai ir kity
skaitmeniniy paslaugy teikéjai laikysis reikalavimy ir ar reguliavimo institucijos
veiksmingai uztikrins jy vykdyma. Tai taip pat priklauso nuo tiriamy paslaugy masto
ir teikiamy duomeny kokybés bei testinumo. Komisija turéty jvertinti 40 straipsnyje
nustatyty prieigos prie duomeny ir jy tikrinimo reikalavimy veiklos rezultatus po to,
kai tyréjai jgis pradinés su deleguotuoju aktu susijusios patirties. Tai labai svarbu
siekiant uztikrinti, kad interneto platformos imtysi tolesniy veiksmy dél prasymy
suteikti prieigg prie duomeny atitikties, rizikos vertinimo ir moksliniy tyrimy tikslais.

Pareigos suteikti prieigg prie duomeny yra ne tik vienas i§ pagrindiniy SPA
skaidrumo priemoniy rinkinio elementy, bet ir socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy teikéjy platesnés atsakomybés uz rizikos mazinimg dalis. Suteikti
tyréjams prieigg prie duomeny turéty bati skatinamos ir mazesnés platformos,
atsizvelgiant j rizikg, kurig jos kelia nepilnameciams, ir j nepriklausomo tikrinimo
vaidmenj Salinant Sig rizikg. Jgyvendinant 40 straipsnj turéty badti remiamasi
pagrindiniais moksliniy duomeny valdymo ir prieZitiros FAIR principais®.

Rekomendacijos deél vaiky ir paaugliy jgalinimo internete

Suteikti daugiau saugiy galimybiy nepilnamecdiams aktyviai dalyvauti
formuojant socialiniy tinkly+ aplinka.

Vaikai ir paaugliai turéty turéti prasmingy galimybiy aktyviai formuoti teisés aktus,
politikg ir Svietimo iniciatyvas, kuriais skatinama uztikrinti vaiky saugumg ir
jgalinima internete. Siam darbui pagrjsti reikéty plagiau naudoti vaiky ir jaunimo
dalyvavimo priemones. Konkre€iau, vaikai turéty bati jtraukti j bendrg saugumo
politikos, mokymo programuy, vertinimy ir gairiy rengimg. Siekiant jvertinti
priemoniy poveikj vaiky saugumui ir teiséms, jos turéty bati nuolat stebimos ir
vertinamos.

Dalyvavimo procesais turéty bati uztikrinta, kad vaikai gauty aiskig informacija,
suprasty, kaip bus panaudotas jy indélis, ir gauty griztamajg informacijg apie
rezultatus. Reikéty déti ypatingas pastangas siekiant jtraukti vaikus i$ nepalankioje
padétyje esanciy, marginalizuoty ir pazeidziamy grupiy. Visos su vaikais susijusios
dalyvavimo veiklos metu turéty bati taikomos tinkamos apsaugos priemonés.

Stiprinti vaiky bei paaugliy skundy teikimo mechanizmus ir vartotojy teises.
Socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjy turinio moderavimo

procedurose vaiky ir paaugliy praneSimams ir skundams turéty bati teikiama
pirmenybé. Paslaugy teikéjy pareigos pagal esamas sistemas turi bati

42016 m. leidinyje ,Scientific Data” paskelbti pagrindiniai moksliniy duomeny valdymo ir priezidros FAIR

principai. Principais siekiama pagerinti infrastruktirg, kuria remiamas pakartotinis akademiniy

duomeny naudojimas, didinant masiny ir asmeny gebéjimg rasti ir naudoti duomenis. Zr.: Wilkinson,

M.D., et al. (2016). The FAIR Guiding Principles for scientific data management and stewardship.
Scientific Data, 3.
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sugrieztintos, kad buty tinkamai finansuojamos pagalbos linijos ir skundy teikimo
mechanizmai. Sie mechanizmai turi biti tinkami pagal amziy, patogis naudoti,
prieinami, apsaugantys privatuma ir veiksmingi.

Integruoti nepilnamecdiy, tévy ir globéjy, mokytojy ir pedagogy skaitmeninio
Svietimo ir raStingumo veiksmus.

Kaip vienas i§ pagrindiniy nepilnameciy, tévy ir mokytojy jgudziy, visais Svietimo
lygmenimis turéty buti jterptas skaitmeninis Svietimas ir raStingumas. | skaitmeninj
Svietimg visiems turéty bati integruota skaitmeniné gerove.

Svietimas turéty suteikti vaikams ir paaugliams galimybe kritiskai vertinti
informacijg ir Saltinius internete ir atpazinti manipuliavimo metodus, jskaitant
dezinformacijg, sintetines vaizdo klastotes ir tiksline reklamg. Jis taip pat turéty
padéti nepilnameciams, tévams ir mokytojams geriau suprasti, kaip kuriamas
skaitmeninis turinys, kaip juo dalijamasi ir kaip algoritmai formuoja tai, ka
naudotojai mato ir patiria socialiniy tinkly+ pasaulyje.

Struktirizuotas Svietimas saugumo internete klausimais turéty padéti ugdyti
praktinius jgudzius, susijusius su asmens duomeny apsauga, privatumo nustatymy
valdymu, saugios skaitmeninés tapatybés iSlaikymu ir rizikos nustatymu konkreciai
socialiniy tinkly, Zinugiy siuntimo ir Zaidimy aplinkoje. Sie jgudziai turéty bati
ugdomi palaipsniui, pradedant nuo pagrindiniy saugumo jprociy ir pereinant prie
skaitmeninio pédsako, sutikimo ir platformy rizikos sudétingesnio supratimo.
Sveiko ekrany naudojimo klausimas turéty bati sprendziamas teikiant gaires dél
pusiausvyros, valdant démesj ir pripaZjstant nesaikingo ar zalingo naudojimo
modelius.

Suteikti daugiau galimybiy ir tinkamga infrastruktirg veiklai realiame
gyvenime remti.

Valstybés narés ir vietos valdzios institucijos turéty islaikyti ir plésti galimybes
dalyvauti jperkamuose sporto, meno, jaunimo klubuose, bibliotekose ir
bendruomeninése erdvése, kad skatinty sveikg dalyvavimg veikloje realiame
gyvenime ir sukurty patrauklig alternatyvg nesaikingam nepilnameciy naudojimuisi
ekranais. Tai turéty apimti investicijas | saugig, jtraukig ir pagal amziy tinkamag
aplinka, kurioje nepilnameciai galéty bendrauti, mokytis, Zaisti ir megzti teigiamus
santykius savo bendruomenése.

Skatinti bendrai parengti gaires tévams.

Kartu su tévy asociacijomis ES ir valstybés narés turéty skatinti parengti tévams
skirtas gaires. Gairése galety bati pateiktos aiskios ir prieinamos rekomendacijos,
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kaip jgalinti tévus ir globéjus padéti nepilnamecCiams saugiai, atsakingai ir teigiamai
jsitraukti j socialiniy tinkly+ aplinkg. Gairése turéty bati pateikta praktiniy
rekomendacijy pagrindinése srityse, jskaitant saugumg ir privatumg internete,
skaitmenine gerove, etiSkg ir atsakingg naudojimg ir galimybe gauti parama.

Uztikrinti pakankama viesajj finansavimg ir bendrus standartus pilietinés
visuomenés organizacijoms ir tarpusavio konsultavimui.

ES ir valstybés narés turéty uZtikrinti, kad saugesnio interneto centrai ir panasios
pilietinés visuomenés organizacijos ir toliau gauty pakankamai finansiniy istekliy ir
kad jy darbas buty grindZziamas bendrais eksperty parengtais standartais. Tai labai
svarbu siekiant iSlaikyti ir toliau plétoti jy veiklg, jskaitant informuotumo didinimo,
mokymo ir paramos paslaugas. Labai svarbus siekiant uztikrinti nepriklausomumag
ir sanglaudg yra vieSasis finansavimas.

Finansavimu taip pat turéty bati remiamas tolesnis tarpusavio konsultavimo,
pagalbos linijy, karstyjy linijy, Svietimo iStekliy, informuotumo didinimo kampanijy
ir gebéjimy stiprinimo veiklos plétojimas. Siekiant padidinti Siy priemoniy
matomumg, prieinamumg ir pasiekiamumag, be kita ko, pazeidziamiems
nepilnameciams, ir remti iniciatyvas, kuriomis skatinama uZztikrinti saugesne
socialiniy tinkly+ aplinka, reikéty skirti papildomy investicijy.

Skirti ilgalaikj finansavimg Europos didelio masto ilgalaikiams moksliniams
tyrimams ir toliau remti atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamus tyrimus.

Jkvepti vykdyti Europos didelio masto ilgalaikius mokslinius tyrimus, susijusius su
vaiky saugumu internete, galéty tokie pavyzdziai kaip Siaurés Amerikos paaugliy
smegeny kognityvinés raidos (ABCD) tyrimas®. Siekiant remti raida ir
neurobiologiniais aspektais grindZiamg pozilrj j vaiky saugumg internete svarbu
turéti Europos didelio masto ilgalaikiy jrodymy (apimanciy deSimties mety ar ilgesnj
laikotarpj). Tai padéty panaikinti Europos kontekste daromy i§ esmés koreliaciniy
iSvady, susijusiy su socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy naudojimo
poveikiu nepilnameciy raidai, fizinei ir psichikos sveikatai ir jiems daroma zala
internete, spragas.

Labai svarbls siekiant sustiprinti politikos jrodymy baze taip pat yra atsitiktiniy
imcCiy kontroliuojami tyrimai. Tyrimy finansavimu turéty bati aiSkiai remiami raida

5 ABCD tyrimas yra didziausias ilgalaikis smegeny raidos ir vaiky sveikatos tyrimas Jungtinése
Amerikos Valstijose. Tyrime stebima daugiau kaip 11 000 9-10 mety vaiky elgsenos raida paauglystéje
ir iki jauny suaugusiyjy amziaus. Surinkti duomenys sudarys salygas nustatyti pagrindinius paaugliy
smegeny raidos standartus ir tirti biologinés ir socialinés lyties, miego, fizinio aktyvumo ir prie ekrano
praleidZziamo laiko jtakg paaugliy vystymuisi. Jo iSvados taip pat padés suprasti psichikos sveikatos
problemy raidg paauglystéje ir jy rySj su narkotiky vartojimu.
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pagrjsti ir psichopatologijos metodai, kuriuos taikant tiriamas nepilnameciy
imlumas rizikai internete, kurig lemia socialiniai ir individualUs veiksniai vaikystéje

ir paauglystéje.

2 pav. Ekosistemos balansavimas: integruotasis saugumas socialiniy tinkly+

aplinkoje

NEPILNAMECIAI
TEVY IR

GLOBEJY DEMESYS

MOKYTOIJY IR
PEDAGOGUY GAIRES

NACIONALINIAI
VEIKSMAI

EUROPOS SAJUNGOS
PRIEMONES

l

VAIKYU SAUGUMAS
INTERNETE

INTEGRUOTASIS
SAUGUMAS

SKAITMENINIY
PASLAUGY TEIKEJAI

VARTOTOJY DEMESIO
PRIKAUSTYMU GRINDZIAMI
VERSLO MODELIAI

PRIKLAUSOMYBE
SUKELIANTYS IR ZALINGI
DIZAINO ELEMENTAI

NEPAKANKAMOS
GALIMYBES GAUTI
PRIEIGA PRIE
DUOMENY TYRIMAMS

ZEMAS ATSKAITOMYBES IR
ATITIKTIES UZTIKRINIMO
LYGIS
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PATARIMAI

Zinokite savo teises:
nepamirskite, kad turite teise |
saugumg ir pagarba internete.

Pries skelbdami jrasus gerai
pagalvokite: nuotraukos, vaizdo
jrasai ir komentarai internete gali
likti visam laikui. Dabar dalykités
tik tuo, ko nebiity nepatogu kitiems
parodyti po daugelio mety.

Nepamirskite, kad dirbtinis
intelektas yra ne tikras Zmogus,
o priemoneé: dirbtinis intelektas
gali padaryti klaidy ir sukurti
melagingg informacijg, suklastotas
nuotraukas, vaizdo jra3us, balsus
ir Zinutes.

Atpazinkite pavojy: stabtelekite ir
apgalvokite keistus ,draugy draugy®
prasymus, nerealistiSkai gerus
pasiulymus arba Zinutes, kuriomis
bandoma daryti spaudima, kad
priimtumeéte sprendima.

VAIKAMS

Saugumas internete

IR PAAUGLIAMS

Bakite malonas kitiems internete:
socialiniai tinklai ir Zaidimai turéty bati
teigiama patirtis visiems. Su kitais
elkités pagarbiai, kaip norétuméte, kad
bity elgiamasi su jumis.

Saugokite savo asmenine
informacija: internete nesidalykite
privaciais duomenimis, pvz., savo
vardu ir pavarde, adresu, mokykla,
telefono numeriu, slaptazodziu ar
esama buvimo vieta.

Pries patikédami arba dalydamiesi
turiniu, jj patikrinkite: ne viskas, kg
matote internete, yra tiesa. Informacija,
visy pirma stebinancias istorijas, vaizdo
jrasus ar Zinutes, visada vertinkite
kritiskai ir pries ja dalydamiesi patikrinkite
patikimus Saltinius.

IS nepazjstamy asmeny nepriimkite
nuotrauky ar pokalbiy uzklausuy: jei
abejojate dél kokio nors asmens amziaus
ar tapatybés, paprasykite suaugusiojo
patikrinti, kas jis yra, (arba jam tiesiai

pasakykite, kad jusy tétis ar mama yra

Naudokite privatumo ir Salia jasy, ir paziGrekite, kaip jis reaguos).

saugumo nustatymus: saugokite

savo paskyry privatuma, naudokite nuotraukomis: niekada nesidalykite
patikimus slaptaZodZius ir, kai tik o intymiomis nuotraukomis ar vaizdo
imanoma, jjunkite papildomus (i) jrasais, net jei kazkas jums daro
saugumo elementus. spaudimg (ypat jei esate jaunesni nei
18 mety). Kai tik jais pasidalysite,
nebegalésite jy kontroliuoti.

n

Nesidalykite privaciomis

I
*kkkkkkk

Nepageidautinus asmenis
blokuokite, apie juos praneskite ir
iSsaugokite jrodymus: jei kas nors

internete i3 jasy ty€iojasi, bando jus Jei kas nors ne taip, apie tai
apgauti, jums grasina arba vercia 6"' pasakykite suaugusiajam, kuriuo
(.

S

jaustis nejaukiai, praneskite apie juos pasitikite: jis neiSsigalvojate nebaty
ir juos blokuokite, taip pat dalyky ir paprase pagalbos nepateksite
iSsaugokite momentines ekrano j béda.

nuotraukas arba Zinutes.
/_ Jasy balsas svarbus: jsitraukite
= ir prisidékite prie skaitmeninio

pasaulio ateities kGrimo.

Padékite kurti saugesnj
interneta: suzinokite, kaip veikia
programelés, Zzaidimai, interneto
svetainés, algoritmai ir dirbtinis
intelektas, ir padékite kitiems likti @:
Saug ems. Neleistinas elgesys internete. Pranesk apie jj, kreipkis pagalbos!yi =

Pagalba teikia draugiskos eksperty gnipes, prklausancios Bropos saugesno i """-!}
intarmeto centny tinklui jokia problema néra per didele arba pernuia.‘@# :

g

40}
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Saugumas internete

PATARIMAI TEVAMS IR GLOBEJAMS

Padékite savo vaikui iSsiugdyti sveikus ekrany naudojimo jprocius: ribokite prie ekrany

ekrany leidziamo laiko apribojimus.

Patikrinkite, ar programélés ir
Zaidimai tinkami josy vaikui pagal
amziy.

A

Neleiskite jrenginiais naudotis
vonios kambaryje,
miegamajame ar valgant.

Internete leiskite laika kartu:
paprasykite, kad josy vaikas savo
megstama turinj zidrety su jumis.

& ®

Paraginkite savo vaika
pasikalbéti su jumis, jei kas
nors internete jam kelia
nerima: patikinkite jj, kad
padésite, o ne kaltinsite, bausite
ar atimsite jrenginj.

n~

Venkite viesinti informacija apie
savo vaikus: gerai pagalvokite
pries dalydamiesi savo vaiky ar
paaugliy nuotraukomis ar vaizdo
jrasais internete. Sia informacija
nepazjstami asmenys ir DI gali
panaudoti jvairiais bldais.

9,

O

OFe =40

Neleistinas elgesys internete, Pranesk apie jj, kreipkis pagalbos! 2774 = ".'_l-.'.bq
Pagalba teikia draugiskos eksperty grupes, priklausancos Europos saugesnio ::EF‘E%
o, r]

leidZiama laikg — nuo visisko ekrany vengimo jaunesniems nei 2 mety vaikams iki pagal amziy
tinkamo riboto laiko prie ekrany, jums priZitrint, vaikams iki 10-12 mety. 13-18 mety paaugliams,
kad jie turéty pakankamai laiko mokytis ir asmeniskai susitikti su draugais, vis dar reikéty aptarti prie

Jaunesni vaikai (iki 12 metuy)
naudotis Zaidimy konsolémis
ir jrenginiais turéty tik salia
esant suaugusiajam.

Atkreipkite démesj j ju tona, kai
jie kalbasi internete ir Zaidzia.
Stebeékite, ar néra poZymiy,
jspéjanciy apie galima pavoju.

Nekritikuokite vaiko mégstamo
turinio: padékite savo vaikui

iSsiugdyti savo nuomone (taip pat
suZinosite, kg sidlo jy algoritmas).

Nenustokite kalbétis apie
saugumg internete josy vaikui
augant, be kita ko, nuo 16 iki
18 mety ir véliau.

Rodykite pavyzdi: nejnikite |
ekrang, kai jusy vaikai $alia. Skirkite
jiems deramg démesj ir
nepraleiskite svarbiy momenty ir
pokalbiy su savo vaikais.

ntemeta centny tinklui. jokia problema nera per didele arba per maza. 4

+



Visy bendrapirmininkiy rekomendacijy sgrasas pagal
skyrius

1 skyrius. Raida grindziamas pozilris j vaiky saugumg internete

1. Sukurti ir taikyti pagal amziy tinkamas internetines vaiky apsaugos priemones
2. Uztikrinti saugias internetines erdves nepilnameciams

3. ]galinti nepilnamecius ir juos palaikanciuosius
4

. (ki 2 mety): didinti globéjy informuotuma apie tiesioginio zmoniy bendravimo
svarbg raidai, pradedant nuo ankstyvosios vaikystés

5. (Iki 2 mety): vengti naudotis socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis
paslaugomis ir uztikrinti, kad prie ekrany bty leidziama kuo maziau laiko, ypac
jaunesniems nei 3 mety vaikams

6. (Iki 2 mety): riboti vaiky duomeny sklaidg per socialiniy tinkly paskyras
8. (3—12 mety): vaikams ir juos palaikantiesiems teikti kokybiSkg skaitmeninj
Svietima, taip pat ir gerovés klausimais

9. (13-18 mety): uztikrinti vis savarankiskesnj paaugliy naudojimasi internetu

2 skyrius. Nepilnameciams internete kylancios rizikos jrodymai

10.Kaupti jrodymus nepakankamai istirtose srityse, kad buty sustiprintas jrodymais
grindziamas politikos formavimas

strategijas ir priemones, turéty aktyviai remtis nepriklausoma akademine patirtimi

12. Skirti ilgalaikj finansavimg Europos didelio masto ilgalaikiams moksliniams
tyrimams ir toliau remti atsitiktiniy im¢&iy kontroliuojamus tyrimus

13.Investuoti j saugig bendrg Europos moksliniy tyrimy infrastruktdrg, kad prieiga
prie nepilnameciy duomeny baty saugi

14. Stiprinti taisykliy dél tyréjy prieigos prie duomeny ir tikrinimo vykdymo uztikrinimag

3 skyrius. Nepilnameéiy apsauga sparciai kintancioje socialiniy tinkly+
aplinkoje

15.Pasitlyti suderintg ES masto prieigos prie socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
paslaugy apribojimg jaunesniems nei 13 mety nepilnameciams
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16.Nustatyti veiksmingas amziaus atitikties patvirtinimo sistemas, kad buty galima
patikrinti amziy ir pagrjsti integruotajj saugumg ir pagal amziy tinkamus metodus,
siekiant apsaugoti ir jgalinti nepilnamecius internete

17.1Splésti ir suderinti taisykles dél socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy
dizaino pagrindiniy saugumo elementy

18.Pareigg jrodyti, kad teikiami produktai ir paslaugos yra saugus nepilnameciams,
perkelti socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy teikéjams

19. Stiprinti vykdymo uZztikrinimo ir vertinimo gebéjimus

skaitmeniniy paslaugy teikéjai turéty aiSkias pareigas uzkardyti, nustatyti
seksualine prievartg prieS vaikus internete, be kita ko, vykstancig palaikant
asmeny tarpusavio rysj, apie jg pranesti ir jg blokuoti

21.Valstybés narés gali nustatyti papildomus prevencinius prieigos prie socialiniy
tinkly ir kity skaitmeniniy paslaugy apribojimus nuo 13 mety
22. Stiprinti vartotojy apsaugos politikg siekiant apsaugoti nepilnamecius internete

23.Nuolat stebeti ir vertinti jgyvendinamy priemoniy poveikj

vaiky duomenis pagal BDAR pirmiausia buty atsizvelgiama j geriausius vaiky
interesus

25.Uztikrinti veiksmingg Atsakomybés uz gaminius direktyvos jgyvendinimg

4 skyrius. Nepilnamec¢iy jgalinimas saugiai narsyti skaitmeniniame pasaulyje

26. Suteikti daugiau saugiy galimybiy nepilnamecCiams aktyviai dalyvauti formuojant
socialiniy tinkly+ aplinkg

27 . Stiprinti vaiky bei paaugliy skundy teikimo mechanizmus ir vartotojy teises

28.Finansuoti ir skatinti ES vertybémis grindziamy socialiniy tinkly ir kity
skaitmeniniy paslaugy, kuriomis naudodamiesi nepilnameciai gali saugiai
bendrauti tarpusavyje, kirimg ir naudojima

29.Integruoti nepilnamediy, tévy ir globéjy, mokytojy ir pedagogy skaitmeninio
Svietimo ir rastingumo veiksmus

30. Suteikti daugiau galimybiy ir tinkamg infrastruktirg veiklai realiame gyvenime
remti

31.Skatinti bendrai parengti gaires tévams

32.Uztikrinti, kad tévai ir globéjai baty nuolat remiami pazangiausiomis ir
naujausiomis kontrolés ir prieziaros priemonémis

33. Uztikrinti pakankamg vieSajj finansavimg ir bendrus standartus pilietinés
visuomenes organizacijoms ir tarpusavio konsultavimui
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34.Sudaryti salygas sveikatos prieziuros sistemoje diagnozuoti ir gydyti
priklausomybe ir kitus psichikos sveikatos sutrikimus, susijusius su naudojimusi
socialiniais tinklais ir kitomis skaitmeninémis paslaugomis

35.Remti mokytojy mokyma, kad jie galéty apimti skaitmeninj rastingumg ir gebéjimag
naudotis Ziniasklaidos priemonémis ir jtraukti tévus

36. Skatinti didinti raStinguma DI srityje kaip neatsiejamag skaitmeninio Svietimo dalj

37.Mokyklos turéty suteikti strukttrizuoty galimybiy gerinti psichikos sveikatg ir
skaitmenine gerove

38.Svietimo priemonése ypatingas démesys turéty biti skiriamas pazeidziamoms
grupéems

39.Investuoti j saugig, prevencing, tvirtg ir patikimg skaitmenine Svietimo infrastruktirg
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