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| mi an Mharta 2026, chuir Uachtaran an Choimisiuin Eorpaigh Ursula von der Leyen
de churam ar bheirt Chomhairleoiri Speisialta - an tOllamh Dr. Jorg M. Fegert agus an
Dr Maria Melchior - comhchathaoirleacht a dhéanamh ar an bPainéal Speisialta maidir
le sabhailteacht leanai ar line agus srianta aoise a d'fhéadfadh a bheith ar usaid na
mean soisialta. larradh ar na Comhchathaoirligh tuarascail a scriobh maidir le torthai
an phainéil agus comhairle a thabhairt maidir leis an gcur chuige is fearr don Eoraip
chun an saol ar line a dhéanamh nios sabhailte do leanai.

Luaigh Uachtaran an Choimisiuin an painéal den chéad uair in Aitheasc 2025 ar Staid
an Aontais, agus thug sé le chéile acadaéiri ardleibhéil, cleachtéiri, ionadaithe 6ige
agus tuismitheoiri agus speisialtoiri eile 6 réimsi éagsula ar fud na hEorpa chun
measunu a dhéanamh ar thionchar na mean saisialta ar mhionaoisigh.

‘Agus san obair seo ar fad beimid a treort ag an nga ata ann tuismitheoiri a chumasu
agus Eoraip nios sabhailte a thégail dar leanai. Mar, a mhéid a bhaineann le
sabhailteacht ar leanai ar line, creideann an Eoraip i dtuismitheoiri, seachas i
mbrabuis.’

Uachtaran an Choimisiuin Eorpaigh, Ursula von der Leyen

Aitheasc 2025 ar Staid an Aontais

Thainig an Painéal Speisialta le chéile tri huaire agus bhi speisialtéiri éagsula
pairteach ann gach uair. Tion6ladh an chéad Phainéal Speisialta an 5 Marta 2026
agus scrudaigh sé an fhianaise eolaioch atd ann cheana maidir le tionchar na mean
soisialta, agus ar bhonn nios leithne an timpeallacht dhigiteach, ar leanai agus ar
o0ganaigh.

Tiondladh an dara Painéal Speisialta an 16 Aibrean 2026 agus phléigh sé reachtaiocht
agus uirlisi an Aontais ata ann cheana, agus cinealacha cur chuige beartais naisiunta
chun aghaidh a thabhairt ar shabhailteacht leanai ar line. Thainig an triu Painéal
Speisialta le chéile an 16 Meitheamh 2026 agus dhirigh sé ar cinealacha cur chuige
beartais naisiunta agus ar mholtai a d’fhéadfai a dhéanamh chun leanai agus
o6ganaigh a chosaint agus a chumasu sa saol digiteach.

| measc na bpriomhthopaici a pléadh le linn na bpainéal, bhi na nithe seo a leanas:

e Na gnéithe dearfacha agus diultacha a bhaineann le srianta aoise a thabhairt
isteach le haghaidh na mean sdisialta agus le haghaidh seirbhisi digiteacha eile;

e Cinedlacha cur chuige saincheaptha chun mionaoisigh a chumasu ar bhonn
aoisghrupai, culra socheacnamaioch agus rioscai aois-sonracha;

e Sabhailteacht tri dhearadh/réamhshocru agus freagracht na mean soisialta agus
solathraithe seirbhisi digiteacha eile;



e Bearta oideachais agus feasachta chun usaid fhreagrach ar line a chur chun cinn
i measc leanai agus oOganach, tuismitheoiri agus curamoiri, muinteoiri agus
oideoiri;

e Bealai chun tacu le tuismitheoiri agus le hoideoiri, agus chun leanai agus éganaigh
a chumasu deiseanna an tsaoil dhigitigh a thapu.

Ta anailis agus moltai na tuarascala seo bunaithe ar rannchuidithe rithabhachtacha 6
ghrupa éagsuil speisialtéiri ar tugadh cuireadh déibh chuig gach cruinniu den phainéal
agus chuig go leor cruinnithe breise le hionadaithe na mBallstat, go hairithe na
cruinnithe a d’éstaigh Uachtaranacht na hEireann ar Chomhairle an Aontais Eorpaigh
agus Lucsamburg (Cruinniu Aireachta D9+), triu tiortha (lena n-airitear an Astrail agus
an Bhrasail), Parlaimint na hEorpa agus a Comhaltai, go hairithe an tldirghrupa um
Chearta Leanai; an earndil tionsclaioch, an tsochai shibhialta, meithleacha
machnaimh, agus eagraiochtai eile, lena n-airitear Oifig an Ard-Choimisinéara um
Chearta de chuid na Naisiun Aontaithe agus an Bord Eorpach um Chosaint Sonrai
(BECS).

Tar éis na n-idirghniomhaiochtai sin agus ar bhonn na fianaise a bailiodh, d’fhorbair
na Comhchathaoirligh a moltai. Cé gurb iad na Comhchathaoirligh amhain ata
freagrach as na moltai, ta a gcuid oibre go mér faoi chomaoin ag ionchur saineolaithe
cailiula eile, ionadaithe tuismitheoiri agus oige, agus ag an saineolas a chuireann an
Coimisiun Eorpach ar fail.

Ta sé beartaithe leis an tuarascail bonn eolais a chur faoi ghniomhaiochtai amach
anseo ata le moladh ag an gCoimisiun Eorpach agus ag Ballstait an Aontais chun
sabhailteacht leanai ar line a threisiu. Leis an measunu anailiseach neamhspleach
seo, cuirtear moltai agus inspioraid ar fail do leanai agus 6éganaigh, tuismitheoiri agus
curamairi, muinteoiri agus oideoiri, agus solathraithe mean sdisialta agus seirbhisi
digiteacha eile maidir le conas mionaoisigh a chosaint agus a chumasu ar line.

Bosca: Raon feidhme agus téarmaiocht

Ba & an priomhchuram, mar a d’fhorordaigh an tUachtaran von der Leyen, go
bpléifeadh an Painéal Speisialta sabhailteacht leanai ar line agus srianta aoise a
d’'fhéadfadh a bheith ar usaid na mean sdisialta. Cé go gcloionn raon feidhme na
tuarascala seo leis an gcuram sin, leis an bplé ata ag teacht chun cinn le linn
chruinnithe an Phainéil Speisialta agus forbairti polaitiula eile (mar shampla, Glao
Cheannairi G7 an 17 Meitheamh 2026 maidir le spas digiteach nios sabhailte do
mhionaoisigh), léiritear gur ga do na Comhchathaoirligh an téarmaiocht a usaidtear
sa tuarascail seo a bheachtu.



Gan dochar d’aon ghniomh dli idirnaisiunta, aon ghniomh dli én Aontais n6 aon
ghniomh dli ndisiunta, usaidtear na téarmai agus na sainmhinithe comhfhreagracha
seo a leanas ar fud na tuarascala seo:

Na meain shdéisialta agus seirbhisi digiteacha eile (i mbeagan focal, na meain
shéisialtat) — Faoi raon feidhme na tuarascala seo, usaidtear na téarmai ‘na
meain shdisialta+’ agus ‘na meain shdisialta agus seirbhisi digiteacha eile’ chun
sainmhiniu leathan a thabhairt ar sheirbhisi a d’fhéadfadh a bheith ar fail do
mhionaoisigh agus ina bhfuil gnéithe ata mi-oiriinach 6 thaobh aoise de agus/no
a bhfuil riosca ag baint leo (mar shampla, gnéithe anduile agus diobhalacha, lena
n-airitear scrollail gan teorainn, uathsheinm, algartaim mholta agus fograi
leaninacha) agus/né abhar. Airitear ar sholathraithe mean soisialta agus seirbhisi
digiteacha eile ardain ar line a fheidhmionn mar idirghabhalaithe abhair ¢ thriu
pairtithe, amhail na meain shoisialta, chomh maith le siopai aipeanna. Airitear
freisin cérais intleachta saorga (IS) lena mbaineann rioscai do shabhailteacht agus
d’'fhorbairt mionaoiseach, mar shampla companaigh IS, fischluichi lena nochtar
leanai do chleachtais trachtala dhiobhalacha n6é do theagmhalacha contuirteacha,
agus ardain comhroinnte fisean lena gcumasaitear rochtain atd mi-oiriinach 6
thaobh aoise de ar mhionaoisigh.

Mionaoisigh, leanai agus 6ganaigh — Gan dochar d’usaid an téarma ‘leanai’ arna
sainiu go dlithiuil (mar shampla, i gCoinbhinsiun na Naisiun Aontaithe um Chearta
an Linbh), aititear sa tuarascail seo go mbeadh cur chuige forbarthach ann maidir
le mionaoisigh a chosaint ar line, lean dtugtar aghaidh ar na rioscai agus na
leochaileachtai da nochtar ag aoiseanna éagsula. Chun crioch na hanailise seo,
usaideann na hudair an téarma ‘mionaoisigh’ chun tagairt a dhéanamh do gach
leanbh agus 6ganach ata faoi bhun 18 mbliana d’aois (an aois ag a mbionn lan-
aois bainte amach acu). Baineann an téarma ‘6ganaigh’ le gach mionaoiseach 6
13 bliana d’aois go 18 mbliana d’aois. Baineann an téarma ‘leanai’ le gach
mionaoiseach faoi bhun 13 bliana d’aois. Baintear usaid sa tuarascail seo as an
téarma ‘cearta leanai’ chun tagairt a dhéanamh do chearta gach linbh faoi bhun 18
mbliana d’aocis, mar a shainmhinitear i dtéacsanna dli. Usaidtear an téarma
‘sabhailteacht leanai ar line’, mar a luaitear i sainordu phroiseas an Phainéil
Speisialta, mar scath-théarma maidir le mionaoisigh a chosaint agus a chumasu
sa saol digiteach.



Réamhra: Ag fas anios go sabhailte i saol na mean
sOisialta+

Mar gheall ar dhul chun cinn tapa na dteicneolaiochtai digiteacha, ta athra 6 bhonn
tagtha ar an gcaoi a bhfasann leanai agus oOganaigh anios, ar an gcaoi a
n-idirghniomhaionn siad lena bpiarai, lena dtuismitheoiri, lena muinteoiri agus leis an
domhan morthimpeall orthu. An trath céanna, ta gniomhaiochtai sa saol as line
rithdabhachtach i gcénai don fhoghlaim, lena gcothaitear caidrimh agus eispéiris
fhiuntacha lena munlaitear forbairt mionaoiseach.

Cuireann saol na mean sodisialtat+ roinnt deiseanna ar fail do leanai agus
d’éganaigh foghlaim, nascadh, pairt a ghlacadh agus cruthu. Mar sin féin, ni moér
oideachas a chur ar mhionaoisigh agus iad a chumasu chun na deiseanna sin a thapu
chun barr a gcumais a bhaint amach.

D’ainneoin sin, ta roinnt rioscai ag baint le spasanna na mean séisialta+ d'fhorbairt
shlaintiuil agus d’fhollaine mionaoiseach. Airitear sa mhéid sin rioscai maidir le husaid
iomarcach mar gheall ar ghnéithe anduile, ionadu gniomhaiochtai ata fabhrach 6
thaobh na forbartha de, nochtadh d’abhar diobhalach agus teagmhalacha michui ar
line. Méadaitear na rioscai sin le teacht chun cinn teicneolaiochtai nua agus ta ga le
roghanna ata misniuil ach curamach chun leanai agus 6ganaigh a chosaint ar line.

Mar gheall ar ghlacadh forleathan na mean sdisialta agus seirbhisi digiteacha eile, ta
an-imni ar lucht déanta beartas agus ar thuismitheoiri faoi na bagairti ata roimh
leanai agus roimh éganaigh ar line. Cé gur caineadh srianta aoise maidir le rochtain
ar na meain shoaisialta agus ar sheirbhisi digiteacha eile, d’fhéadfadh sé gur céim
réamhchuraim riachtanach iad go dti go léireofar go bhfuil spasanna na mean
soisialta+ sabhailte le go mbeidh rochtain ag leanai agus 6éganaigh orthu n6 go dti go
dtiocfaidh roghanna malartacha sabhailte chun cinn.

Ni bhaineann srianta aoise le freagracht a chur ar thuismitheoiri agus ar churamaoiri
na ar leanai agus ar 6ganaigh iad féin go priomha as sabhailteacht mionaoiseach ar
line. Ni bhaineann siad ach oiread le solathraithe a scaoileadh gan mhillean. Is ar
sholathraithe mean sdéisialta agus seirbhisi digiteacha eile ata an
phriomhfhreagracht as sabhailteacht na seirbhisi a fhorbraionn siad agus a
sholathraionn siad.

Ni moér an dualgas cruthunais a bheith ar sholathraithe, ni ar rialalaithe, ar
thuismitheoiri na ar leanai. Go dti go léireoidh solathraithe mean soéisialta agus
seirbhisi digiteacha eile go bhfuil a gcuid seirbhisi sabhailte tri dhearadh, ba
cheart rochtain shrianta a bheith acu ar leanai faoi bhun 13 bliana d’aois san
Aontas. Sa bhreis ar shrianta uile-Aontais, féadfaidh na Ballstait tuilleadh srianta
aoise réamhchuraim a thabhairt isteach i gcas éganaigh ata nios sine na 13 bliana
d’aois.



Is bearta laithreacha iad srianta aoise réamhchuraim chun an sprioc
fhadtéarmach a bhaint amach, is é sin a airithia go bhfuil spasanna na mean
soéisialtat+ sabhailte do mhionaoisigh tri athra culturtha a chur chun cinn.
Léiritear sna torthai luatha ¢ thiortha a thug isteach cosc aoise iomlan ar rochtain ar
na meain shaisialta go n-aimsionn formho6r na mionaoiseach bealach chun dul timpeall
ar na beartais sin. An trath céanna, tharraing roinnt mionaoiseach siar 6 na meain
shaéisialta chontuirteacha agus 6 sheirbhisi digiteacha contuirteacha eile agus ta nios
mé ama acu anois le haghaidh gniomhaiochtai as line (amhail sport agus
idirghniomhaiochtai sdisialta san fhiorshaol). Léiritear leis an méid sin gur féidir athru
forasach a dhéanamh a bhaineann le gnasanna na husaide a bhaineann mionaoisigh
as na meain shaisialta+ agus nach mor an t-athru sin a aithint.

Mar sin féin, tdgann sé tamall an t-athra a dhéanamh. Mar shampla, d’fhorbair
dearcthai sochaiocha i ndail leis an toirmeasc reachtach ar phionés corpartha san
oideachas thar nios mé na gluin (sa Ghearmain agus sa tSualainn, cuir i gcas). Leis
an toirmeasc ar phionds corpartha, soiléiriodh na hionchais do thuismitheoiri,
curamairi, muinteoiri agus oideoiri, agus feabhsaiodh rannphairtiocht an lucht
féachana chun togail neamhfhoréigneach mionaoiseach a airithiu. Léiriodh rath an
bhirt sin leis na treochtai dearfacha agus le meastoireacht leanunach 6 tugadh isteach
é.

Bheadh ga le hathru ar dhearcadh na sochai freisin chun go mbeadh srianta
aoise éifeachtuil. Le meastdireacht leanunach agus faireachan fadtéarmach, is féidir
cuidiu le lucht déanta beartas a thuiscint an dtiocfaidh athrd ar nésanna mionaoiseach
agus a dtuismitheoiri, a gcuramaoiri agus a n-oideoiri le himeacht ama.

Agus leanai agus 6ganaigh ag fas anios i saol na mean sdisialta+ sa la ata inniu ann,
ni mér doibh a bheith in ann saol slaintiuil sasuil a bheith acu, agus tairbhe a bhaint
as na deiseanna a chuirtear ar fail leis na meain shoisialta agus seirbhisi digiteacha
eile ar fail. Ta feidhm ag cearta leanai ar line direach mar ata feidhm acu as line
— 0On gceart a bheith sabhailte agus cosanta ar dhushaothru eacnamaioch agus ar
choireacht de gach cineal (go hairithe foréigean gnéasach), go dti an ceart rochtain a
fhail ar fhaisnéis, ar oideachas agus ar fhaéilliocht.

‘Le blianta fada anuas, taimid ag obair chun an fiorshaol a dhéanamh nios sabhailte
do leanai agus ni mor duinn an rud céanna a dhéanamh sa saol digiteach. Na
deiseanna dearfacha a bhaineann leis an teicneolaiocht, ni féidir leo difear a
dhéanamh da sabhailteacht, da slainte, na da sonas.’

Uachtaran an Choimisitin Eorpaigh, Ursula von der Leyen

Ta sé de cheart ag leanai fas anios i dtimpeallacht ata sabhailte agus fabhrach
da bhforbairt, sa saol ar line agus as line araon. Cé gur cheart leanuint de
thacaiocht a thabhairt do mhionaoisigh as line, ni mér duinn a aithint freisin go bhfuil



timpeallachtai ar line ag éiri nios tabhachtai mar chuid de shaol laethuil mionaoiseach.
Is é sin an fath nach moér cosaint a airithia mar réamhshocru ar fud na mean sodisialta
uile agus seirbhisi digiteacha eile.

Ni mor cearta leanai an bheith mar bhonn agus mar thaca ag bearta sabhailteachta
leanai ar line. Ni mér cearta leanai a urramu go hiomlan le srianta aoise a d'fhéadfadh
a bheith ann, agus ni mér déibh a bheith comhréireach agus cothrom i gcoinne leas
leanai. Ni mér na modhanna a usaidtear chun é sin a bhaint amach a bheith ag
coinnedil suas le forbairti teicneolaiochta.

Cé gurb iad na solathraithe mean sdisialta agus seirbhisi digiteacha eile is mo6 ata
freagrach as sabhailteacht a gcuid seirbhisi, go hairithe i gcas mionaoiseach, ta ga le
héiceachéras gniomhaithe chun leanai agus 6ganaigh a chosaint agus a
chumasu i dtimpeallacht na mean séisialta+. O rialalaithe ar ga déibh na bearta is
ga a chur i bhfeidhm, go solathraithe a thairgeann seirbhisi ata sabhailte agus
oiriunach 6 thaobh aoise de, go tuismitheoiri, curamairi, muinteoiri agus oideoiri a
bhfuil rél larnach acu maidir le maoirseacht agus treoir a thabhairt maidir le husaid ar
line mionaoiseach. De réir mar a aibionn mionaoisigh agus de réir mar a thagann athru
tapa ar thimpeallachtai na mean sodisialta+, braitheann rath an éiceachérais ar
ghniomhaiochtai idirnasctha na ngniomhaithe uile a bhfuil an this chéanna acu:
leanai agus 6ganaigh a bheith ag fas anios go sabhailte i saol digiteach.

Fior 1: Eiceachéras chun mionaoisigh a chosaint agus a chumasu ar line

Eiceachéras chun mionaoisigh
a chosaint agus a chumasu ar line

Mionaoi1sEAT .
%, o

S T\
M/rHEo;Ri Acus CORY

o, _
"NTeoiR| AGus ODES Sl

N
e

Megy
AN S6is1ALTA AGUS SER®
N

Layy, \,\»5«
H e
S -an tAONTAS EoRPACH AGUS ™Y



Maoiminteam polaitidil a mhéadu chun sabhailteacht leanai ar line a
neartu

Léiriodh le roinnt mionna anuas go bhfuil sabhailteacht leanai ar line ag éiri ina
tosaiocht pholaitidil ar fud an domhain. Tar éis don Astrail ‘moill ar na meain
shdéisialta’ a thabhairt isteach, a chur chun feidhme agus meastéireacht
leanunach a dhéanamh uirthi, td ceachtanna tabhachtacha curtha ar fail don
chuid eile den domhan. Rinne tiortha eile, amhail an Riocht Aontaithe agus
Ceanada, amhlaidh le tograi reachtacha beartaithe, agus ta toirmeasc glactha ag an
Indinéis cheana féin.

Tugtar le fios i dtuarascail a rinneadh le déanai go gceapann 92 % de mhuintir
na hEorpa gur cheart é a bheith ina thosaiocht ag an Aontas cosaint leanai agus
daoine 6ga ar line a neartu'.

Ta ceannairi na hEorpa ag tabhairt aghaidh ar an tsaincheist freisin. Is comharthai
soiléire iad Dearbht na hlutlainne i mi Mhean Fomhair 2025 agus an run 6
Pharlaimint na hEorpa ina n-iarrtar aois iosta dhigiteach uile-Aontais’, bunu an
Phainéil Speisialta maidir le sabhailteacht leanai ar line ag an Uachtaran von der
Leyen, agus na concluidi a ghlac an Chombhairle Eorpach le déanaiV go bhfuil
moiminteam polaitiuil ag dul i méid chun céimeanna nithiula a ghlacadh chun aghaidh
a thabhairt ar na rioscai méadaitheacha ata roimh leanai ar line.

| mi an Mheithimh 2026, den chéad uair riamh, thainig G7 — lena n-airitear Ceanada,
an Fhrainc, an Ghearmain, an lodail, an Riocht Aontaithe, an Seapain, Stait Aontaithe
Mheiricea agus an tAontas Eorpach — ar chomhaontu ar an leibhéal polaitiuil is airde
maidir le prionsabail choiteanna chun mionaoisigh a chosaint ar sheirbhisi digiteacha
a bhfuil rioscai ag baint leo".

Thairis sin, ta roinnt Ballstat ag rith reachtaiochta chun aois iosta a bhunu chun
rochtain a fhail ar na meain shdéisialta agus ar sheirbhisi digiteacha eile a
d’'fhéadfadh leanai agus déagdiri a nochtadh do dhiobhail. Mar shampla, ta teorainn
15 bliana d’aois @ moladh ag an bhFrainc faoi lathair, ar bhonn duliosta de sheirbhisi
srianta. Ta teorainn 15 bliana d’aois a beartu ag an nGréig le haghaidh seirbhisi
lionraithe shaisialta. Ta teorainn @ meas ag an Danmhairg le haghaidh mionaoisigh
ata faoi bhun 16 bliana d’aois, agus ta an rogha ann an aois a isliu ma thugtar toiliu
tuismitheora. Ta teorainn a beartu ag an tSualainn ata bunaithe ar an mbliain ina
mbaineann an leanbh 15 bliana d’aocis amach, agus ta roinnt cinealacha seirbhisi
diolmhaithe. Ta go leor tiortha eile, 6n bPortaingéil agus Spainn go dti an Ghearmain
agus an Pholainn, ag smaoineamh ar reachtaiocht a rith ar an abhar sin.

Sa chomhthéacs sin, ta fior-riosca ag baint le hilroinnt mhargadh aonair seirbhisi
digiteacha na hEorpa. | bhfianaise an mhéid sin, ta go leor Ballstat ag iarraidh go
dtabharfai aghaidh ar an abhar ar leibhéal an Aontais. Ba cheart a aithint go bhfuil
comhthéacsanna culturtha agus naisiinta éagsula ag na Ballstait maidir le
hoideachas, litearthacht dhigiteach agus cosaint mionaoiseach. D’fhéadfadh leibhéil



éagsula cosanta a bheith ag mionaoisigh ar fud an Aontais mar thoradh ar ilroinnt.
Chiallédh sé sin freisin go bhféadfadh castachtai praiticiula a bheith roimh rialalaithe
maidir le forfheidhmiu agus solathraithe a bhfuil costais chomhliontachta nios airde
acu. D'fhéadfadh éifeachtai iarmhartacha a bheith aige sin ar fhorbairt na mean
soisialta agus seirbhisi digiteacha eile atd nios sabhailte agus ar éifeachtacht na
ndlithe sabhailteachta ar line.

Ta gniomhaiocht nithivil déanta ag an Aontas cheana féin chun mionaoisigh a
chosaint. Le cinnti a rinne an Coimisiun Eorpach le déanai, leagadh béim ar an nga
ata ann aghaidh a thabhairt ar na bagairti ata roimh leanai agus 6ganaigh ar line le
fianaise nithiuil. Is samplai soiléire iad na réamhthorthai i gcoinne Meta agus TikTok
as mainneachtain liomhnaithe na hardchaighdeain a chomhlionadh maidir le
mionaoisigh a chosaint ar line a cheanglaitear faoin nGniomh um Sheirbhisi
Digiteacha (GSD) agus as mainneachtain sasrai ata inrochtana go héasca a sholathar
chun abhar mi-usaide gnéasai leanai a mharcail. Thairis sin, ba chor cinniunach
stairiuil iad na cinnti cinniinacha a rinne cuirteanna na Stat Aontaithe le déanai sa
diospdéireacht maidir le dliteanas ardan.

Cuntas gairid ar mhionaoisigh a chosaint ar line

Ta iarrachtai chun leanai agus 6ganaigh a chosaint ar line chomh sean céanna leis
an idirlion agus tagann siad as am roimh na meain shaisialta, roimh ghuthain chliste
agus roimh IS. Leagadh sios bonn rialacha an lae inniu chun mionaoisigh a chosaint
ar line sna 1990i agus go luath sna 2000i, agus ceapadh na dlithe chun cur ar chumas
seirbhisi agus gndlachtai a bheith ag oibrid agus ag malartu faisnéise thar
theorainneacha. Cé nar ceapadh na rialacha sin chun leanai agus 6ganaigh a chosaint
ar line amhain, bunaiodh leo go leor de na prionsabail a leanann de bheith mar bhonn
taca leis an reachtaiocht ata ann faoi lathair i dtri réimse.

Ar an gcéad dul sios, le rialail na mean agus na seirbhisi digiteacha sa mhargadh
inmheanach tugadh isteach rialacha comhchoiteanna maidir le seirbhisi teilifise ar fud
na hEorpa, lena n-airitear coimirci i gcoinne abhar a d’fhéadfadh a bheith diobhalach
do mhionaoisigh. Leis an gcéad chreat comhchuibhithe le haghaidh seirbhisi ar line
no ‘Seirbhis Sochai Faisnéise’ (faoin Treoir maidir le Trachtail Leictreonach) tacaiodh
freisin le forbairt seirbhisi trasteorann ar line laistigh den Aontas.

Is € an dara réimse na rialacha maidir le cosaint sonrai agus priobhaideachas, ag tosu
le caighdeain choiteanna Threoir 1995 um Chosaint Sonrai le haghaidh bailiu agus
usaid sonrai pearsanta ar fud na mBallstat.

Ar an trid dul sios agus ar deireadh, ta cosaint tomhaltéiri i gceist. Le rialacha
comhchoiteanna an Aontais, téitear i ngleic le cleachtais trachtala mhithreoracha agus
ionsaitheacha. Aithnitear leis na rialacha sin go bhfuil cosaint bhreise de dhith ar
thomhaltoiri leochaileacha, ar prionsabal nach beag € sa timpeallacht dhigiteach.
Airitear leis sin cdsanna ina nochtar leanai agus éganaigh do chleachtais trachtala a



d’'fhéadfadh difear a dhéanamh ddéibh ar bhealach éagsuil leis an difear a ndéanfai do
dhaoine fasta.

De réir mar a rinneadh teicneolaiochtai digiteacha a leabu go domhain sa saol laethuil,
lean an tAontas de na creatai dlithiula sin a thabhairt cothrom le data chun freagairt
do dhushlain nua. Leis an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS)
tugadh isteach cosainti sonracha chun sonrai pearsanta agus toiliu leanai ar line a
chosaint. Rinneadh Treoir Sheirbhisi na Mean Closamhairc a leathnu chun cinealacha
nua abhair closamhairc agus ardan comhroinnte fisean a chumhdach. Ar deireadh,
leis an nGniomh um Sheirbhisi Digiteacha bunaiodh rialacha maidir le seirbhisi
idirghabhalacha ar line chun na criche sonrai mionaoisigh a chosaint.

Léiritear treocht nios leithne leis an bhforbairt sin: ni oireann teicneolaiochtai
digiteacha go beacht do chatagéir rialdla né dhlithitil amhain. Leis na meain
shoisialta agus seirbhisi digiteacha eile comhcheanglaitear gnéithe de na meain, den
chumarsaid, den trachtail agus den phréiseail sonrai, agus tarlaionn sé sin go minic
laistigh den ardan céanna. Mar thoradh air sin, ni mor cur chuige éifeachtach maidir
le mionaoisigh a chosaint ar line a bheith iomlanaioch, agus leas a bhaint as ionstraimi
i roinnt réimsi de dhli an Aontais, lena n-airitear rialail ardan, cosaint sonrai, cosaint
tomhaltéiri, agus rialail na mean closamhairc.

Le forbairt agus leathadh amach tapa na hintleachta saorga, déantar na rioscai do
mhionaoisigh ar line a ghéaru go mér. In éineacht leis sin, ta forbairt leanunach na
mean soisialta agus seirbhisi digiteacha eile chun rannphairtiocht uUsaideoiri i
‘ngeilleagar airde’ an lae inniu a ghabhail agus a choinneail. Is mé na riamh an ga ata
ann do rialalaithe gniomhu chun cosaint mionaoiseach a neartu agus chun iad a
chumasu chun dul i ngleic go sabhailte le saol na meain shdéisialta+.

An fhianaise maidir leis na rioscai agus na deiseanna ata ann do
mhionaoisigh ar line

Mar gheall ar athru tapa teicneolaioch, ta deiseanna urghnacha ann do leanai malartu
le piarai, a gcruthaitheacht a chur in iul, agus rochtain a fhail ar eolas agus ar
thacaiocht. Mar sin féin, ni daoine fasta iad leanai, agus nochtaitear iad do rioscai
éagsula da slainte fhisiciuil agus mheabhrach agus da bhforbairt ag aoiseanna
éagsula le timpeallacht na mean sdisialta+. Bionn tionchair chinntitheacha freisin ag
tosca socheacnamaiocha agus aonair, amhail culra teaghlaigh agus inscne, chomh
maith le dearadh na mean saisialta agus seirbhisi digiteacha eile.

Ta fianaise laidir maidir leis an gcaoi a mbaineann rioscai agus diobhalacha leis
na meain shdéisialta agus le seirbhisi digiteacha eile rithabhachtach chun bonn
eolais a chur faoi ghniomhaiochtai iomchui chun mionaoisigh a chosaint agus
a chumasu ar line. D'fhéadfadh gnéithe, feidhmiulachtai né formaidi sonracha a
chuirtear chun feidhme sna meain shdisialta+ a bheith diobhalach go pointe éagsuil,
ag brath ar imthosca sdisialta agus pearsanta linbh né 6ganaigh. Mionaoisigh ar de
ghrapai mionlaigh ciniula, eitneacha agus reiligiunacha iad, daoine den phobal
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LADTIA+, iad siud a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu n6 a bhfuil riochtai
meabhairshlainte orthu cheana féin, d’fhéadfadh siad a bheith an-leochaileach 6
thaobh diobhail ar line. Ar nddigh, formhéadaitear an leochaileacht sin leis na meain
shoisialta agus seirbhisi digiteacha eile ag a mbionn abhar né dearai diobhalacha,
ionramhalacha né anduile. De réir mar a thagann forbairt ar na gnéithe sin, ba cheart
taighde agus bailiu fianaise a fhorbairt freisin.

Is fairsing iad na rioscai slainte fisiciula agus meabhairshlainte a bhaineann leis
na meain shodisialta agus le seirbhisi digiteacha eile do mhionaoisigh. | dtéarmai
na slainte coirp, tagann an iomarca ama scaileain in ionad sugartha agus spoirt
amuigh faoin aer agus d’fhéadfadh tionchar a bheith aige sin ar shlainte, ar aclaiocht
agus ar chodladh leanai. Tri Usaid a bhaint as na meain shaéisialta+ agus as gairis ag
aois 0g, tagann an usaid sin in ait taiscéalaiochta praiticiula agus idirghniomhaiochtai
sOisialta pearsanta. D’fhéadfadh sé sin difear a dhéanamh d’fthorbairt
shochmhothuchanach agus do shoghabhaltacht i leith fadhbanna meabhairshlainte.
Féadfar fadhbanna a spreagadh le husaid gaireas ar feadh i bhfad freisin, amhail
saincheisteanna matanchnamharlaigh agus tuirse sul dhigiteach.

Is mor iad na rioscai meabhairshlainte do leanai a bhaineann le hdsaid na mean
soisialta agus seirbhisi digiteacha eile. Na rioscai a bhaineann le timpeallacht na
mean soéisialta+ a dhéanann dochar direach do mheabhairshlainte leanai, trasnaionn
siad leis an bhféidearthacht cur le saincheisteanna meabhairshlainte ata ann cheana,
lena n-airitear dulagar agus imni. Sa chas sin freisin, is iad tosca séisialta agus aonair
a chinneann nochtadh leanai agus déagoiri do rioscai.

Go ginearalta, baineann ardusaid na mean sdisialta agus seirbhisi digiteacha eile i
measc leanai agus 6ganach le fadhbanna codlata agus airde, agus le ratai méadaithe
dulagair agus imni. Méadaitear na héifeachtai sin le gnéithe dearaidh anduile tri
sheiceail éigeantach, ‘an eagla go gcaillfi amach ar rud éigin’ (FOMO i mBéarla) agus
comparaid shoisialta mhéadaithe a spreagadh. Féadtar féinmheas mionaoiseach a
chreimeadh agus strus a mhéadu leis an méid sin. D’fhéadfadh aimpliu algartamach
agus corais mholtéra an bhréagaisnéis agus an fhuathchaint a chur chun tosaigh.
Déantar diobhail laidir leis na héifeachtai sin go hairithe do ghrupai leochaileacha ar
line.

Is suntasach iad na rioscai go nochtar mionaoisigh d’abhar coiritil agus
neamhdhleathach ar line. Baineann daoine fasta agus mionaoisigh araon leas d’aon
ghnd as na meain shoaisialta agus as seirbhisi digiteacha eile, lena n-airitear ardain
chluichiochta, chun dul i dteagmhail le leanai agus le hdganaigh. | measc na rioscai
ta nochtadh do mhi-usaid ghnéasach leanai, mealltéireacht (abhar a bhaineann I€éi),
cibearbhulaiocht, radacu agus griosu chun gniomhartha neamhdhleathacha,
foréigneacha noé sceimhlitheoireachta a dhéanamh. Le huséid fhorleathan uirlisi
intleachta saorga, cruthaitear bagairti tromchuiseacha do leanai agus d’6ganaigh 6
abhar sintéiseach mi-usaide gnéasai leanai a thairgeadh (mar shampla, abhar
domhainbhrionnaithe). Bionn éifeachtai ollmhéra ag na mi-usaidi sin ar fhorbairt
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mionaoiseach, ar a meabhairshlainte agus ar a slainte fhisiciuil, agus — sna casanna
is tromchuisi — d’fhéadfaidis bas a fhail da ndeasca.

Is iad na solathraithe mean séisialta agus seirbhisi digiteacha eile is mé ata
freagrach as mionaoisigh a choinneail sabhailte ar a gcuid seirbhisi. Ina theannta
sin, ta roil thabhachtacha ag tuismitheoiri agus ag curamdiri maidir le maoirseacht a
dhéanamh ar am leanai agus 6ganach ar line, agus maidir le mionaoisigh a threoru
chun aghaidh a thabhairt le chéile ar na rioscai ata rompu i dtimpeallachtai na mean
soéisialta+. Ta sé rithabhachtach gniomhaiochtai leordhéthanacha as line agus
idirghniomhaiochtai san fhiorshaol a airithiu ag gach aois.

D'ainneoin an iliomad diobhala a d’fhéadfadh a bheith ann, ta go leor deiseanna ar
fail do leanai agus d’6ganaigh mar gheall ar shaol na mean séisialta+. Nuair a
chuirtear ar chumas mionaoiseach a bheith ag idirghniomhu go sabhailte ar line agus
scileanna digiteacha laidre a bheith acu, is féidir le husaid na mean sadisialta agus
seirbhisi digiteacha eile dul chun tairbhe na folldine agus na nascachta saisialta, agus
lionrai piarai tacula, deiseanna le haghaidh féinléiriu, rannphairtiocht shibhialta agus
foghlaim neamhspleach a sholathar. Le tionscnaimh scileanna digiteacha
spriocdhirithe - amhail Idirlion Nios Fearr do Leanai, lonaid um Idirlion Nios Sabhailte,
agus leabu litearthacht sna meain i gcuraclaim naisiunta oideachais agus oiliina
naisiunta — léiriodh gur féidir feabhas a chur leo ar smaointeoireacht chriticiuil,
athléimneacht in aghaidh na bréagaisnéise, agus cumas na mionaoiseach
nascleanuint shabhailte a dhéanamh ar line.

D’fhéadfadh na meain shéisialta agus seirbhisi digiteacha eile ata ‘sabhailte tri
dhearadh’ rannchuidiu le cumasu agus rannphairtiocht leanai agus 6ganach ar
line tri thacu le foghlaim scileanna digiteacha agus litearthachta sna meain. Le
hoideachas digiteach ata oiriinach ¢ thaobh aoise de a chuireann scoileanna ar fail le
tacaiocht ¢ thuismitheoiri agus 6 churamdiri, d’fhéadfai mionaoisigh a ullmhu freisin
chun deiseanna an tsaoil ar line a thapu agus chun rioscai agus diobhalacha a
d’'fhéadfadh a bheith ann a bhainistiu.

An ga ata le haghaidh a thabhairt ar rioscai aois-sonracha

De réir mar a fhasann leanai anios agus de réir mar a éirionn siad nios
neamhspleaiche, tagann laghdu ar chumas tuismitheoiri maoirseacht a dhéanamh ar
ghniomhaiochtai leanai ar line. Ta rél an tionchair piarai ag dul i méid. Le linn na
hogantachta, de réir mar a bhaineann mionaoisigh lan-aois amach, éirionn siad nios
uathrialaithi maidir lena n-usaid ar line agus is fearr is féidir leo na rioscai a bhfuil siad
neamhchosanta orthu ar line a thuiscint agus dul i ngleic leo. Ar nddigh, ta riachtanais
éagsula ag duine ata 3 bliana d’aois agus duine ata 16 bliana d’aois. Cuireann sé sin
i bhfios go laidir a thabhachtai ata cur chuige ata iogair 6 thaobh na forbartha de
maidir le sabhailteacht leanai ar line agus é a chur i bhfeidhm againn sa tuarascail
seo, tri idirdhealu a dhéanamh idir aoisghrupai éagsula:
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Agus leanai faoi bhun 3 bliana d’aois, bionn siad ag fulaingt go priomha ¢ rioscai
coibhneasta agus 6 ‘thrasnail teicneolaiochta’’ mar usaideoiri éighniomhacha ar line.
Eascraionn rioscai den chuid is mé as curamairi a bheith ag cur am scailean in ait
idirghniomhaiochta diri chun leanai beaga a ‘shuaimhnid’ n6é chun a n-aird a atreoru.
D’fhéadfadh tionchar a bheith aige sin ar réimse airde, sealbhu teanga agus forbairt
shochmhothuchanach leanai.

Bionn leanai idir 3 bliana d’aois agus 5 bliana d’aois, mar usaideoiri
neamhspleacha ata ag teacht chun cinn faoi mhaoirseacht, ag éiri nios leochaili i leith
na rioscai a bhaineann le timpeallachtai ar line agus le teagmhail nios mo le scaileain.
Na meain shdisialta agus seirbhisi digiteacha eile ata barrfheabhsaithe le haghaidh
sasamh laithreach, luaiocht atriallach agus spreagadh seachtrach leanunach, ta siad
mi-oiriunach go bunusach i ndail le hacmhainneachtai forbartha leanai agus is féidir
dochar a dhéanamh leo d’fthorbairt fhadtéarmach na n-acmhainneachtai sin.

Agus leanai idir 6 bliana d’aois agus 9 mbliana d’aois, tagann méadu moér ar an
usaid a bhaineann siad as na meain shdisialta agus as seirbhisi digiteacha eile.
Trasnaionn aiseolas seachtraithe 6n saol ar line (mar shampla, ‘is maith liom’, scéir
agus clair cheannairi) le féinmheas ata ag teacht chun cinn ar bhonn inniulachtai ata
a bhforbairt san fhiorshaol. D’fhéadfadh sé sin imni a mhéadu maidir le feidhmiocht
agus comparaidi idir piarai, rud a mhéadddh leochaileacht i leith na cibearbhulaiochta,
na fuathchainte agus an chiaptha ag piarai.

Agus iad idir 10 mbliana d’aois agus 12 bhliain d’aois, is réamhriachtanas larnach
don rannphairtiocht shaéisialta é rochtain leanai ar spasanna mean soisialta+. Ag an
aois sin, bionn ar leanai aghaidh a thabhairt ar an teacht le cheile is m6 d’iogaireachtai
forbartha agus aimpliu faoi thionchar ardan. Le corais moltai algartamacha géaraitear
comparaid shaisialta, nochtadh d’abhar diobhalach né neamhdhleathach (lena
n-airitear abhar mi-Usaide gnéasai leanai, bolscaireacht antoisceach, agus
bréagaisnéis) agus patruin dearaidh anduile lena méadaitear siomptéim an dulagair
agus na himni. Tugtar le fios i dtaighde ionchasach a rinneadh le déanai go
bhféadfadh sé go mbeadh nasc idir guthan cliste a fhail den chéad uair ag 12 bhliain
d’aois (seachas 13 bliana d’aois) agus riosca nios airde dulagair agus fadhbanna
meabhairshlainte eile tar éis bliain amhain"'. Léiritear leis an sampla sin, go ginearalta,
go bhfuil leanai faoi bhun 13 bliana d’aois an-leochaileach.

Agus 6ganaigh idir 13 bliana d’aois agus 15 bliana d’aois, aistrionn siad 6 usaid
faoi mhaoirseacht go husaid uathrialach mhéadaitheach na mean sodisialta agus
seirbhisi digiteacha eile. Ag an aois sin, éirionn cinealacha traidisiunta maoirseachta
ag curamairi agus oideoiri ar scoil nios neamhéifeachtai de réir a chéile. Ta méadu
ag teacht ar an tionchar a bhionn ag struchtuir na mean sadisialta agus seirbhisi
digiteacha eile ar rioscai, seachas iompar aonair amhain. Priomhdhushlan is ea
aghaidh a thabhairt ar chorais algartamacha a stiurann nochtadh agus a imrionn

' Cur isteach ar idirghniomhaiochtai idir tuismitheoiri agus leanai mar gheall ar an teicneolaiocht.
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tionchar ar iompraiocht, agus iad ag oibriu faoi thrédhearcacht theoranta an trath
céanna.

Is gnathchuid é an t-aistrii chuig neamhspleachas de bheith ag fas anios i saol ar line
an lae inniu, mar ata sé sa saol as line. Da bhri sin, ni hé an cheist conas 6éganaigh a
choinneail siar ina n-aistrid chuig neamhspleachas, ach conas a nochtadh do
dhiobhail a theorannu le linn céim de bhuaicleochaileacht fhorbarthach. Chun cosaint
eifeachtach a bhaint amach, ta ga le cur chuige ilsrathach ata eolasach ¢ thaobh
forbartha de lena gcomhcheanglaitear rialdil na mean sdéisialta agus seirbhisi
digiteacha eile, idirghabhalacha oideachais, agus tacaiocht d’fhéinrialail agus d’usaid
chriticiuil na mean.

Ar deireadh, agus 6ganaigh idir 16 bliana d’aois agus 18 mbliana d’aois, tagann
méadu ar a ndaingnil céannachta agus ar a neamhspleachas. Le cumais
athraitheacha 6ganach, is fearr is féidir leo na rioscai a dtugann siad aghaidh orthu ar
line a thuiscint agus a laimhseail. Mar sin féin, ag an gcéim sin, ta forbairt
néarbhitheolaioch i bhfad 6 bheith criochnaithe, agus bionn rioscai anduile, imni agus
saincheisteanna meabhairshlainte nios measa mar gheall ar na meain shaisialta agus
usaid seirbhisi digiteacha eile. Ni mor d’éganaigh ag an aois sin na scileanna is ga a
fhorbairt (mar shampla, smaointeoireacht chriticitil agus meastoireacht chriticiuil)
chun dul i ngleic go rathuil agus go sabhailte leis an saol digiteach, agus chun leas
iomlan a bhaint as a acmhainneacht.

Sé Threoirphrionsabal chun mionaoisigh a chosaint agus a chumasu ar
line

Os rud é go bhfuil rioscai agus deiseanna araon ann do leanai agus d’6ganaigh i
dtimpeallacht na mean sdisialta+, ta ga le creat beartais cuimsitheach lena
gcosnaitear agus lena gcumasaitear mionaoisigh ar line. Is iad na Sé
Threoirphrionsabal seo a leanas a d’fhorbair na Comhchathaoirligh a stitir obair
an Phainéil Speisialta agus léiritear iad i struchtur na tuarascala seo. Ba cheart
bearta a bhunu ar fhianaise agus ar anailis ar na dushlain agus ar na deiseanna ata
roimh leanai ar line. Ta cur chun feidhme agus meastoireacht éifeachtach
rithabhachtach chun torthai a airithiu.

e Prionsabal 1: Cur chuige forbarthach (féach caibidil 1)

Rialail ata oiriinach 6 thaobh aoise de agus treoir dhifreailte a airithia. Mar gheall
ar fhorbairt chéimneach leanai agus 6ganach, ni mor bearta cosanta a cheapadh agus
a chur in usaid lena dtugtar aghaidh ar na rioscai ata rompu ag aoiseanna sonracha.
| gcas inar féidir, ba cheart a chur san aireamh sna bearta sin cuinsi pearsanta agus
soisialta leanai, a d'fhéadfadh éifeachtai nios measa a bheith acu ar a nochtadh ar
rioscai.
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e Prionsabal 2: Comhionannas agus éagsulacht (féach caibidil 2)

Neamhionannais maidir le rioscai agus nochtadh do dhiobhail ar line a shainaithint
d’aoiseanna éagsula agus do ghrupai socheacnamaiocha éagsula. Is iad inscne,
gnéasacht, culrai ciniula, eitneacha agus reiligiunacha, riachtanais speisialta
oideachais agus saincheisteanna meabhairshlainte atd ann cheana a chinneann
leochaileacht mionaoiseach i leith diobhalacha ar line. Bionn tionchar ag na tosca sin
freisin ar na hacmhainni agus ar na cumais a bhionn ag tuismitheoiri agus curamairi
chun tacu le leanai agus 6ganaigh feadh a mbaéthair i dtreo an neamhspleachais.

e Prionsabal 3: Cosaint mionaoiseach (féach caibidil 3)

Ni mor do leanai agus d’éganaigh a bheith in ann tairbhe a bhaint as spasanna
sabhailte na mean sdisialta+. Ba cheart cosaint mionaoiseach ar abhar diobhalach,
gnéithe anduile, failli dhigiteach? agus coireanna ar line (mar shampla, mi-Usaid
ghnéasach) a chur chun feidhme i ndearadh na mean sodisialta agus seirbhisi
digiteacha eile. Ba cheart do mhionaoisigh a bheith in ann aon inneachar diobhalach
no aon ghnéithe diobhalacha a thuairisciu go héasca. Ba cheart tosaiocht a thabhairt
do na tuarascalacha sin agus ba cheart do sholathraithe abhar diobhalach n6 gnéithe
diobhalacha a bhaint go pras.

e Prionsabal 4: Freagracht seirbhisi digiteacha agus cearta tomhaltéiri (féach
caibidil 3)

Ni mor do sholathraithe na mean séisialta agus do sholathraithe seirbhisi digiteacha
eile an phriomhfhreagracht a ghlacadh as a airithia go bhfuil spasanna ar line
sabhailte do mhionaoisigh chun rochtain a fhail orthu agus chun iad a usaid. Bearta
‘sabhailteachta tri dhearadh’ ag seirbhisi digiteacha a dhreasu agus rialail
abharbhunaithe a thorfheidhmiu go tapa. Ba cheart an dualgas cruthunais a bheith ar
sholathraithe na mean soisialta agus ar sholathraithe seirbhisi digiteacha eile chun a
chruthu nach bhfuil gnéithe a seirbhisi diobhalach sular féidir leo rochtain a fhail ar
leanai agus ar 6ganaigh.

e Prionsabal 5: Cumasu agus oideachas sna meain (féach caibidil 4)

Tuismitheoiri agus curamairi, muinteoiri agus oideoiri a chumasu chun tacu le haistriu
de réir a chéile leanai agus 6ganach chuig usaid shabhailte neamhspleach ar line.
Deiseanna leordhéthanacha (mar shampla, oilidint sa litearthacht dhigiteach agus sa
litearthacht sna meain) agus bonneagar leordhéthanach a chur ar fail chun gur féidir
le tuismitheoiri machnamh a dhéanamh ar a ngniomhaiochtai féin agus
idirghniomhaiochtai ar line mionaoiseach a threoru. Ba cheart bearta a chur in oiritint
do réil curamoiri agus oideoiri, ar réil iad a fhorbraionn de réir mar a théann leanai
agus 6ganaigh in aibiocht.

2 Mainneachtain aris agus aris eile ag ciramdéir aird, freagrulacht, maoirseacht né cosaint ata iomchui
6 thaobh forbartha de a sholathar toisc go gcuireann teicneolaiochtai digiteacha isteach ar
fheidhmeanna curaim riachtanacha, go dtagann siad ina n-ionad né go mbaineann siad an bonn diobh.
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e Prionsabal 6: Cearta agus rannphairtiocht leanai (féach caibidil 4)

Ceart leanai chun rannphairtiochta, idirghniomhaiochta agus comhchruthaitheachta
sabhailte, ar line agus as line, a chosaint. Ba cheart cearta leanai, mar a thuigtear faoi
chreatai idirnaisiuinta abhartha iad?, a bheith mar bhonn taca i gcénai faoi bhearta
cosanta leanai. Ni mor cearta leanai ar line a urramu le srianta aoise, agus ni mor na
srianta sin a bheith comhréireach, teoranta 6 thaobh ama de agus cothromaithe i
gcoinne leas leanai. Cuirtear i bhfios go laidir leis sin freisin gur ga infheistiocht a
dhéanamh i ngniomhaiochtai as line do mhionaoisigh ag gach aois agus na

gniomhaiochtai sin a chur chun cinn.

Combhairleoiri Speisialta don Uachtaran agus Comhchathaoirligh an Phainéil Speisialta

maidir le sabhailteacht leanai ar line

An tOIl. Dr. Jorg M. Fegert

An tOll. Dr. Jorg M. Fegert

Stiurthdir Leighis na Roinne
Siciatrachta, Siceasémaitice
agus Siciteiripe Leanai agus
Oganach ag Ospidéal Ollscoil
Ulm

An Dr. Maria Melchior

Ly Ldbss

An Dr. Maria Melchior

Stidrthoir Taighde ag Instititid
Ndisitinta na Fraince um
Thaighde Slainte agus Leighis
(INSERM)

3 Go hairithe, Coinbhinsitin na Naisiun Aontaithe um Chearta an Linbh agus barulacha ginearalta an
Choiste um Chearta an Linbh, Cairt um Chearta Bunusacha an Aontais Eorpaigh, agus Straitéis an

Aontais um Chearta an Linbh.
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SE THREOIRPHRIONSABAL

Chun mionaoisigh a chosaint agus
a chumasu ar line

SABHAILTEACHT LEANAI AR LINE

ANAILIS AR AN STAID

CUR CHUIGE FORBARTHA

Rialail ata oiriiinach 6 thaobh aoise de agus treoir dhifredilte a airithid

COMHIONANNAS AGUS EAGSULACHT

Neamhionannais maidir le rioscai agus nochtadh do
dhiobhail ar line a shainaithint ar fud na ngrapai uile

COSAINT MIONAOISEACH

lad a chosaint ar abhar diobhalach, gnéithe anduiile, failli
dhigiteach, coireanna (e.g. mi-Usaid ghnéasach, bulaiocht)

FREAGRACHT SEIRBHISI DIGITEACHA AGUS CEARTA TOMHALTOIRI
Sabhailteachta tri dhearadh agus rialail abharbhunaithe a fhorfheidhmiu

CUMASU AGUS OIDEACHAS SNA MEAIN

Tuismitheoiri agus curamoiri a chumasu chun tacu le scileanna digiteacha
mionaoiseach agus litearthacht mionaoiseach sna meain le haghaidh Gsaid
fhreagrach

CEARTA AGUS RANNPHAIRTIOCHT LEANAI

An ceart chun rannphairtiochta agus comhchruthaitheachta sabhailte ar
line a chosaint.

BEARTA

MEASTOIREACHT



Priomh-mbholtai chun mionaoisigh a chosaint agus a
chumasu ar line

Is é cuspdir uileghabhalach mholtai na tuarascala seo, ag tégail ar an gcur chuige ata
iogair 6 thaobh na forbartha de agus ag léiriu na Sé Threoirphrionsabal, cothromaiocht
a bhaint amach idir an ga ata le leanai agus 6éganaigh a chosaint ar line agus a gcearta
chun pairt a ghlacadh i saol na mean saisialta+ agus na deiseanna a bhaineann leis
a thapu.

Moltai maidir le husaid aoisoiriunach na mean sdisialta agus seirbhisi
digiteacha eile

1. 0 go 2 bhliain d’aois: Scailedin agus na meain shéisialtat+ a sheachaint. Ni
hionann teagmhail fhorleathan le scéileain a sheachaint le linn na luath-6ige agus
toirmeasc iomlan. Ina ionad sin, aithnitear ann riachtanais forbartha leanai maidir
le ceangal, forbairt chéadfach agus sealbhu luath teanga. Ba cheart do
thuismitheoiri agus do churamdiri tosaiocht a thabhairt d’idirghniomhaiochtai
aghaidh ar aghaidh agus a bheith aireach ar an usaid a bhaineann siad féin as
gairis dhigiteacha chun eiseamlair dhearfach a chur ar fail agus chun ‘trasnail
teicneolaiochta’ a sheachaint. Ta an cur chuige sin i gcomhréir le moltai na
hEagraiochta Domhanda Slainte chun cur isteach a chosc ar fhorbairt
néarbhitheolaioch agus chognaioch leanai, ar fhoirmiu ceangail mhothuchanaigh
agus ar fhadhbanna fisiciula (mar shampla, tionchar a imirt ar an bhfis).

2. 3 bliana d’aois go 12 bhliain d’aois: Usaid faoi mhaoirseacht na mean
soéisialta+ agus na ngaireas ata oiriinach 6 thaobh aoise de. Nior cheart usaid
gan mhaoirseacht gaireas atad cumasaithe don idirlion a cheadu do leanai. Ba
cheart do scoileanna na saoraidi a chur ar fail chun usaid mhaoirsithe theoranta a
bhaint as gairis chun crioch oideachais lena dtacaitear le litearthacht dhigiteach
agus litearthacht sna meadin, le hathléimneacht mhothdchanach, agus le
machnamh criticivil ar rioscai. Ba cheart do thuismitheoiri agus do churamoiri
maoirseacht a dhéanamh ar an neamhspleachas digiteach agus tacu leis de réir a
chéile tri na meain shoisialta agus tri sheirbhisi digiteacha eile ata oiriunach 6
thaobh aoise de. Ba cheart doibh comhraite rialta a bheith acu freisin le leanai
maidir leis na tairbhi agus na rioscai a d’fhéadfadh a bheith ag baint le
hidirghniomhaiochtai mionaoiseach ar line. Ba cheart do churamoiri agus
d’oideoiri araon leanuint de leanai ag an aois sin a spreagadh chun pairt a
ghlacadh i ngniomhaiochtai as line.

3. 13 bliana d’aois go 18 mbliana d’aois: Usaid uathrialach athraitheach na
mean soisialta+ ata oiriinach 6 thaobh aoise de. O 13 bliana d’acis go 18
mbliana d’aois, nior cheart rochtain a bheith ag 6ganaigh ach ar mheain shaoisialta
ata oiriunach 6 thaobh aoise de agus ‘sabhailte mar réamhshocrd’ agus ar
sheirbhisi digiteacha eile a bhfuil priomhghnéithe sabhailteachta tugtha isteach go
gniomhach acu (mar shampla, teorainneacha le scrolldil gan teorainn agus le
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corais mholtéra). Go dti go bhforbréfar na meain shoéisialta ‘shabhailte mar
réamhshocrd’ sin agus seirbhisi digiteacha eile, beidh riald agus maoirseacht
tuismitheora aonair ata oiriunach 6 thaobh aoise de rithabhachtach i gcodnai.
D’'fhéadfai bearta réamhchuraim breise ¢ rialalaithe a mheas. De réir mar a
bhogann éganaigh os cionn 16 i direo neamhspleachas digiteach nios fearr, ta na
rioscai a bhaineann le nochtadh d’abhar diobhalach ar line fés ann. Da réir sin, ba
cheart do thuismitheoiri agus do churamairi leanuint de chombhraite le leanai facina
n-eispéiris ar line. Ba cheart rochtain phribhléideach a bheith ag 6ganaigh ar
sheirbhisi tacaiochta agus ar choérais ghearain, agus tairbhe a baint acu an trath
céanna as lionrai tacaiochta piarai a chuireann usaid fhreagrach na mean saisialta
agus seirbhisi digiteacha eile chun cinn.
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Jsaid na medn soisialta+ ata oiritinach 6
thaobh aoise de do mhionaoisigh

GAN GAN ACH USAID
USAID USAID FAOI FHEINRIALAITHEACHEACH
MHAOIRSEACHT ATHRAITHEACH
Rialt Maoirseacht tuisti agus Treoir agus
tuisti oideachastiil comhra
SRIANADH AR ROCHTAIN AR FUD AN SRIA.NTA[
AE FAOI BHUN 13 BLIANA D'AQIS* REAMHCHURAMAQHA
*Gan rochtain faoi bhun 13 bliana d'acis ach le cead tuisti nd chun criche FEIDEART HA NA|S| UNTA
oideachasuil
0-2 3-13 13-18 FASTA
0 _ 2 10 - 12 16 . 18
GAN USAID FAOI FEINRIAIL
USAID MHAOIRSEACHT CHOIBHNEASTA
Seachain nochtadh L L .
do scailean :  Nausaidtear na meain soisialta na Usaid fhéinrialaitheach abhair ata
. : : fischluichi ach le cead agus maoirseacht : oiritinach 6 thaobh acise de
Dirigh ar idirghniomhaiocht : tuisti :
san fhiorshaol : -

3 -5 :
GAN USAID ACH:
AMHAIN FAOI :
MHAOIRSEACHT:

Na Osaidtear ach amhain faoi

Cdrais rialaith

Usdid am-teoranta abhair ata
piriinach & thaobh acise de

e tuisti :
13 - 15
UATH-RIAIL

mhaoirseacht clramaoiri

Abhar ata oiritinach 6 thaobh acise de:

Teorainneacha ama

Gan gairis phearsanta ar scoil
6 - 9

USAID FAOI MHAOIRSEACHT

Na Usaitear na medin sdisialta na fischluichi seachas le cead agus faoi

mhaoirseacht tuisti

Us4id am-teoranta abhair ata oiritinach & thaobh

acise de

ATHRAITHEACH

Neamhspleachas agus Usaid féin-
riglaitheach abhair ata oiriinacha o thaobh
aoise de a mhéadi

18+
LAN-AOQIS
DON SAOL
DIGITEACH
Feéinriail iomlan

Rochtain ar abhar do
dhaoine fasta (18+) ach aois
a thiord

Riall laghdaithe tuisti

Fasann tionchar piarai



Moltai chun leanai agus 6ganaigh a chosaint ar line

Srian rochtana comhchuibhithe uile-Aontais ar na meain shdéisialta agus ar
sheirbhisi digiteacha eile a mholadh i dtaobh leanai faoi bhun 13 bliana
d’aois.

Ta ga le srian comhchuibhithe uile-Aontais ar rochtain ar na meain shdisialta agus
ar sheirbhisi digiteacha eile, lena n-airitear companaigh intleachta saorga, i gcas
leanai faoi bhun 13 bliana d’aois. Le srian rochtana comhchuibhithe, d’éascéfai cur
chun feidhme dearbhaithe aoise ata comhréireach agus lena n-urramaitear cearta
agus spreagfai sabhailteacht tri dhearadh le haghaidh solathraithe mean saéisialta
agus solathraithe seirbhisi digiteacha eile. Faoi bhun 13 bliana d’aois, maidir le
rochtain ata teoranta 6 thaobh ama de agus timpeallachtai mean soisialta+ ata
oiriunach 6 thaobh aoise de, nior cheart rochtain a bheith ag leanai orthu ach
amhain le hudaru agus maoirseacht tuismitheora n6 i gcomhthéacsanna
oideachais. O 13 bliana d’aois, ba cheart d’6ganaigh tairbhe a bhaint as Gsaid
uathrialach athraitheach na mean saisialta ata oiriinach 6 thaobh aoise de agus
sabhailte agus seirbhisi digiteacha eile.

Rannchuideodh rialacha comhchuibhithe maidir le haois iosta 13 bliana ar fud an
Aontais le feidhmiu cui an Mhargaidh Aonair tri chreat comhliontachta aonair a
airithiu do sholathraithe. D’éascodh rialacha comhchuibhithe forfheidhmiu agus
maoirseacht ag rialalaithe ar an leibhéal naisiunta agus ar leibhéal an Aontais
araon. D’diritheofai leis freisin leibhéal comhionann cosanta do gach mionaoiseach
ar line ar fud an Aontais, gan beann ar chomhthéacsanna socheacnamaiocha,
culturtha agus naisiunta.

Coérais éifeachtacha dearbhaithe aoise a thabhairt isteach chun aois a
sheiceail agus chun taca a chur faoi chinealacha cur chuige ata sabhailte tri
dhearadh agus oiritinach 6 thaobh aoise de chun mionaoisigh a chosaint
agus a chumasu ar line.

Ni mér modhanna dearbhaithe aoise - fioru aocise né6 meastachan aoise araon - a
bheith comhréireach agus ni mér doibh cloi le hioscheanglais, go hairithe maidir le
cearta bunusacha usaideoiri, lena n-diritear cearta leanai agus coimirci
gaolmhara. Ba cheart go gcloifeadh aon mhodh a usaidtear chun aois a sheiceail
leis na caighdeain is airde maidir le priobhaideachas agus cosaint sonrai, agus
nior cheart go mbeadh préiseail doiciméad aitheantais agus sonrai
bithmhéadracha chun criche meastachan aoise mar thoradh air. Ba cheart
caighdeain theicniula amhail ‘Crutha Difhianaise’ a chur chun feidhme chun a
airithiu nach bhfaighidh an t-ardan is ga chun measunu a dhéanamh ar an aois
agus an solathrai fioraithe aoise aon fhaisnéis a bhféadfadh rianu né sainaithint an
usaideora a bheith mar thoradh uirthi.
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Ba cheart modhanna dearbhaithe aoise a bheith cruinn chun an aois n6é na
haoisghrupai is ga a chinneadh agus ba cheart iad a bheith éasca agus iontaofa
lena n-usaid sa chleachtas, i ndalai fiorshaoil. Ba cheart na modhanna a bheith
laidir chun teacht timpeall agus bagairti cibearshlandala a sheachaint,
cuimsitheach (agus neamh-idirdhealaitheach), agus ar fail go cothrom do gach
duine ar ga doéibh iad a usaid. Ni mér do sholathraithe na mean soisialta agus do
sholathraithe seirbhisi digiteacha eile seasamh lena n-oibleagaid neamhchosaint
mionaoiseach ar sheirbhisi rioscula né ar usaideoiri a dhéanann pearsanu ar
leanai agus ar 6ganaigh a chosc.

Rialacha maidir le priomhghnéithe sabhailteachta i ndearadh na mean
soOisialta agus seirbhisi digiteacha eile a leathni agus a chomhchuibhiu.

Ba cheart sabhailteacht tri dhearadh agus coimirci ata soiléir agus oiriinach 6
thaobh aoise de (mar shampla, teorainneacha féideartha ar scrollu gan teorainn,
uathsheinm, brafhdgrai, agus innill mholta phearsantaithe fhadhbacha) a leabu
sna meain shodisialta agus i seirbhisi digiteacha eile. Chun dul i ngleic le dearadh
anduile, patruin dhorcha, teagmhail gan iarraidh agus poill choinin, ba cheart
réamhshocruithe cosanta a bheith ina gcuid dhilis de na meain shaisialta agus de
sheirbhisi digiteacha eile. Da leathnéfai agus da gcomhchuibheofai rialacha maidir
le priomhghnéithe sabhailteachta, d’airitheofai deimhneacht agus aonfhoirmeacht
ar fud thimpeallacht na mean sadisialta+. Mar gheall ar fhorbairt thapa na
teicneolaiochta, ba cheart aon riail maidir le priomhghnéithe sabhailteachta a
bheith inoiriinaithe chun aghaidh a thabhairt go leanunach ar ghnéithe dearaidh
diobhalacha nua.

An dualgas cruthunais a aistria chuig solathraithe na mean séisialta agus
chuig solathraithe seirbhisi digiteacha eile chun a léiria go bhfuil a dtairgi
agus a seirbhisi sabhailte do mhionaoisigh.

Ba cheart feidhm a bheith ag srianta sonracha aoise go dti go dtabharfaidh
solathraithe na mean sdisialta agus solathraithe seirbhisi digiteacha eile isteach
priomhghnéithe deartha sabhailteachta lena gcosnaitear leanai agus 6ganaigh.
Go dti go mbeidh gnéithe sabhailte agus oiriunach 6 thaobh aoise de léirithe ag
solathraithe, agus da bhri sin bearta an Aontais agus bearta naisiunta a
gcomhlionadh acu, nior cheart rochtain a bheith acu ar mhionaoisigh. | gcas ina
bhfuil leagan ‘sabhailte mar réamhshocrd’ ann, nior cheart gnéithe ata mi-oiriinach
6 thaobh aoise de (gnéithe do dhaoine fasta) a ghniomhachtd ach amhain tar éis
dearbhuithe éifeachtacha aoise a dhéanamh.

Acmhainneachtai forfheidhmithe agus meastéireachta a neartu.

| bhfianaise na rialacha iomadula a bhfuil feidhm acu anois maidir le sabhailteacht
leanai ar line (an Gniomh um Sheirbhisi Digiteacha, RGCS, an Gniomh um an
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Intleacht Shaorga, etc.), ba cheart d’'udarais mhaoirseachta comhar a threisiu agus
faisnéis a mhalartu ar fud creatai dlithiula. Ta sé sin rithabhachtach chun
neamhréireachtai a sheachaint agus chun timpeallacht dhlithiuil chomhleanunach,
intuartha agus éifeachtach a airithiu ata bunaithe ar chearta bunusacha a chosaint.
Ba cheart don Choimisiun Eorpach féachaint ar shasrai lena gcumasaitear comhar
rianuil idir na hudarais mhaoirseachta chun leas a bhaint as na struchtuir
forfheidhmiuchain atd ann cheana. Thairis sin, is ga a mheas an bhfuil ga le
hacmhainni breise agus le hathstruchturu breise do rialalaithe ata freagrach as
forfheidhmiu agus meastoireacht. Ba cheart gniomhaiochtai a mheas chun rél na
sochai sibhialta san fhorfheidhmiu agus a rannchuidiu leis an acmhainneacht
forfheidhmiuchain a neartu, lena n-airitear é sin a dhéanamh tri bhithin struchtar
ata ann cheana. Ba cheart an forfheidhmiu a bheith comhlantach agus ba cheart
gniomhaiochtai ata ag teacht salach ar a chéile a sheachaint leis.

Bearta a ghlacadh go pras chun a airithia go mbeidh oibleagaidi soiléire ar
sholathraithe na mean sdéisialta agus ar sholathraithe seirbhisi digiteacha
eile mi-usaid ghnéasach leanai ar line a chosc, a bhrath, a thuairisciu agus a
bhlocail, lena n-airitear na hoibleagaidi soiléire sin i gcas na cumarsaide
idirphearsanta.

An bhearna sabhailteachta leanai ata ann faoi lathair mar gheall ar dhul in éag an
Rialachain Eatramhaigh lena leagtar sios rialacha chun mi-usaid ghnéasach
leanai a chosc agus a chomhrac (an Rialachan Eatramhach maidir le mi-usaid
ghnéasach leanai), ni mor i a lionadh go tapa. Ba cheart do chomhreachtéiri an
Aontais an Rialachan fadtéarmach ata beartaithe a ghlacadh go pras chun mi-
usaid ghnéasach leanai a chosc agus a chomhrac. Tosaionn nios mé na 80 %
d’'imscruduithe ar mhi-usaid ghnéasach leanai 6 thuarascalacha arna gcur isteach
ag solathraithe na mean saisialta agus ag solathraithe seirbhisi digiteacha eile. Is
minic a bhionn eagla rémhor ar leanai mi-Gsaid a thuairiscia. Abhar mi-tsaide
gnéasai leanai a bhrath, lena n-airitear abhar mi-Usaide gnéasai leanai i
gcumarsaid idirphearsanta, is minic gurb € sin an t-aon bhealach chun stad a chur
leis.

Is féidir leis na Ballstait srianta breise rochtana réamhchuraim a thabhairt
isteach ar na meain shoéisialta agus ar sheirbhisi digiteacha eile 6 13 bliana
d’aois.

Ba cheart srianta breise réamhchuraim ar rochtain a bheith comhlantach leis an
srian ar rochtain ar fud an Aontais ar na meain shdisialta agus ar sheirbhisi
digiteacha eile faoi bhun 13 bliana d’aois. Ni féidir le héganaigh rochtain a bheith
acu ach ar thimpeallacht mean séisialta+ ata sabhailte, maidir le hinneachar agus
gnéithe dearaidh, ata oiriunach 6 thaobh aoise de agus i deartha ar bhealach go
bhfuil a gcearta agus a riachtanais a gcur san aireamh. Ta comhthéacsanna
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stairiula agus naisiunta éagsula ag na Ballstait agus d'fhéadfadh sé gurbh fhearr
leo tairseach aoise nios airde na 13 bliana d’aois a ghlacadh. Ba cheart gach srian
réamhchuramach breise ar rochtain naisiunta a bheith faoi réir meastoireacht
leanunach, agus d’'fhéadfai athmheasunu a dhéanamh orthu, a luaithe a bheidh na
meain shodisialta agus seirbhisi digiteacha eile sabhailte mar réamhshocru do
leanai agus d'éganaigh.

Forfheidhmit na rialacha forfheidhmiuchain maidir le rochtain agus
grinnscrudu taighdeoiri ar shonrai a neartu.

Le hAirteagal 40 de ghniomh tarmligthe mhi IGil 2025 an Ghnimh um Sheirbhisi
Digiteacha, osclaiodh, i bprionsabal, bealach nua do thaighdeoiri grinnfhiosraithe
chun rochtain a fhail ar shonrai ardain ar line. Is féidir na sonrai sin a usaid chun
taighde a dhéanamh a rannchuidionn le rioscai sisttamacha a bhrath, a
shainaithint agus a thuiscint, agus le measunu a dhéanamh ar bhearta maolaithe
riosca lena gcuirtear sabhailteacht leanai chun cinn ar line.

Cé acu a chomhlionann n6é nach gcomhlionann an chonair sin a gealltanas,
braitheann sé ar chomhlionadh sholathraithe na mean soisialta agus na
solathraithe seirbhisi digiteacha eile agus ar fhorfheidhmiu éifeachtach na
rialalaithe. Braitheann sé freisin ar fhairsinge na seirbhisi a chumhdaitear, agus ar
chailiocht agus leanunachas na sonrai a sholathraitear. Ba cheart don Choimisiun
meastodireacht a dhéanamh ar fheidhmiocht oibriochtuil cheanglais Airteagal 40
maidir le rochtain ar shonrai agus grinnscrudu sonrai tar éis taithi tosaigh
taighdeoiri faoin ngniomh tarmligthe. Ta sé sin rithdbhachtach chun a airithiu go
ndéanfaidh ardain ar line obair leantach ar iarratai ar rochtain ar shonrai chun
crioch comhliontachta, measunaithe riosca agus taighde.

Ni hamhain gur priomhghné de bhosca uirlisi trédhearcachta an Ghnimh um
Sheirbhisi Digiteacha iad oibleagaidi maidir le rochtain ar shonrai, is cuid iad freisin
de fhreagrachtai nios leithne solathraithe na mean sdisialta agus solathraithe
seirbhisi digiteacha eile maidir le maolu riosca. Ba cheart ardain bheaga a
spreagadh freisin chun rochtain ar shonrai a cheadu do thaighdeoiri, i bhfianaise
na rioscai a bhaineann leis na hardain sin do mhionaoisigh agus rol an
ghrinnscrudaithe neamhspleach maidir le haghaidh a thabhairt ar na rioscai sin.
Ba cheart Usaid Treoirphrionsabail FAIR* maidir le bainistii agus maoirseacht
sonrai eolaiocha a bheith ina caighdean i gcur chun feidhme Airteagal 40.

4 Tugadh isteach Treoirphrionsabail FAIR maidir le bainistiu agus maoirseacht sonrai eolaiocha in 2016
i bhfoilseachan san iris Sonrai Eolaiocha. Ta sé i gceist leis na prionsabail feabhas a chur ar an
mbonneagar a thacaionn le hathusaid sonrai scolartha tri fheabhas a chur ar chumas meaisini agus
daoine aonair sonrai a aimsiu agus a usaid. Féach: Wilkinson, M.D., et al. (2016). Treoirphrionsabail
FAIR maidir le bainistiu agus maoirseacht sonrai eolaiocha. Sonrai Eolaiocha, 3.
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Moltai chun leanai agus 6ganaigh a chumhachtu ar line

Deiseanna sabhailte a leathni do mhionaoisigh chun pairt ghniomhach a
ghlacadh i munla thimpeallacht na mean séisialta+.

Reachtaiocht, beartais agus tionscnaimh oideachais lena gcuirtear sabhailteacht
agus cumasu leanai chun cinn ar line, ba cheart deiseanna fiuntacha a bheith ag
leanai agus 6ganaigh iad a mhunlud go gniomhach. Ba cheart usaid na n-uirlisi
rannphairtiochta leanai agus oige a leathnu chun bonn eolais a chur faoin obair
sin. Go sonrach, ba cheart leanai a aireamh i gcomhdhearadh na mbeartas
sabhailteachta, na gclar oiliuna, na meastodireachtai agus na dtreoirlinte. Ba cheart
faireachan agus meastoireacht leanunach a dhéanamh ar bhearta chun measunu
a dhéanambh ar a dtionchar ar shabhailteacht agus ar chearta leanai.

Ba cheart a airithiu le proisis rannphairtiochta go bhfaighidh leanai faisnéis shoiléir,
go dtuigfidh siad conas a usaidfear a n-ionchur, agus go bhfaighidh siad aiseolas
ar thorthai. Ba cheart iarrachtai ar leith a dhéanamh chun leanai 6 ghrupai faoi
mhibhuntaiste, grupai imeallaithe agus grupai leochaileacha a chuimsiu. Ba cheart
bearta coimirce iomchui a bheith ag gabhail leis na gniomhaiochtai
rannphairtiochta uile a bhaineann le leanai.

Sasrai gearain agus cearta tomhaltéiri do leanai agus d’6ganaigh a neartu.

Ba cheart do na meain shdisialta agus do sholathraithe seirbhisi digiteacha eile
tosaiocht a thabhairt do thuarascalacha agus do ghearain 6 leanai agus 0
o0ganaigh i ndésanna imeachta modhndireachta &abhair. Ni mor oibleagaidi
solathraithe faoi na creatai ata ann cheana a neartu chun linte cabhrach agus
sasrai gearain a chistit go hiomchui. Ni mér na sasrai sin a bheith oiriunach 6
thaobh aoise de, solaimhsithe, inrochtana, ina gcaomhnairi priobhaideachais,
agus éifeachtach.

Gniomhaiochtai priomhshrutha oideachais dhigitigh agus litearthachta do
mhionaoisigh, tuismitheoiri agus curamairi, muinteoiri agus oideoiri.

Ba cheart an t-oideachas digiteach agus an litearthacht dhigiteach a leabu ar gach
leibhéal oideachais mar eochairscil bhunusach do mhionaoisigh, do thuismitheoiri
agus do mhuinteoiri. Ba cheart an fhollaine dhigiteach a chomhthathu san
oideachas digiteach do chach.

Leis an oideachas, ba cheart é a chur ar a gcumas do leanai agus d’6ganaigh
meastoireacht chriticivil a dhéanamh ar fhaisnéis agus foinsi ar line, agus teicnici
cublala a aithint, lena n-airitear bréagaisnéis, domhainbhrionnuithe agus
fégraiocht spriocdhirithe. Ba cheart dé tuiscint a fhorbairt freisin i measc
mionaoiseach, tuismitheoiri agus muinteoiri ar an gcaoi a ndéantar abhar digiteach
a chruthu agus a chomhroinnt, agus ar an gcaoi a munlaionn algartaim an méid a
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fheiceann usaideoiri agus an méid a bhfaigheann siad taithi air i saol na mean
soisialta+.

Le hoideachas sabhailteachta struchturtha ar line, ba cheart scileanna praiticiula
a fhorbairt maidir le sonrai pearsanta a chosaint, socruithe priobhaideachais a
bhainistiu, céannachtai digiteacha slana a chothabhail, agus rioscai ar na meain
shdéisialta, ar theachtaireachtai agus ar thimpeallachtai cluichiochta go hairithe a
shainaithint. Ba cheart na scileanna sin a fhorbairt de réir a chéile, ag tosu le
noésanna sabhailteachta bunusacha agus ag dul chun cinn i dtreo tuiscint nios
casta ar loirg dhigiteacha, toiliu digiteach agus rioscai ardain. Ba cheart aghaidh a
thabhairt ar usaid shlaintitil scaileain tri threoraiocht maidir le cothromaiocht,
bainistiu airde, agus patruin Usaide iomarcacha n6 dhiobhalacha a aithint.

Nios moé deiseanna agus bonneagar leordhéthanach a chrutha chun tacu le
gniomhaiochtai as line.

Ba cheart do na Ballstait agus do na hudarais aitiula rochtain ar spért inacmhainne,
ar na healaiona, ar chlubanna déige, ar leabharlanna agus ar spasanna pobail a
choinnedil ar bun agus a leathnd chun rannphairtiocht shlaintidil as line a
spreagadh agus chun roghanna tarraingteacha eile ar usaid iomarcach scaileain a
chruthu i measc mionaoiseach. Ba cheart go n-aireofai leis sin infheistiocht i
dtimpeallachtai sabhailte, cuimsitheacha agus oiriunach ¢é thaobh aoise de inar
féidir le mionaoisigh nascadh, foghlaim, sugradh agus caidrimh dhearfacha a
thogail laistigh da bpobail.

Comhchrutha Treoirlinte do Thuismitheoiri a chur chun cinn.

In éineacht le Comhlachais Tuismitheoiri, ba cheart don Aontas agus do na
Ballstait forbairt Treoirlinte do Thuismitheoiri a chur chun cinn. D’fhéadfadh na
Treoirlinte comhairle shoiléir inrochtana a chur ar fail chun tuismitheoiri agus
curamairi a chumasu chun tacu le rannphairtiocht shabhailte fhreagrach dhearfach
mionaoiseach le timpeallachtai na mean soéisialta+. Ba cheart comhairle phraiticiuil
a chur ar fail sna Treoirlinte maidir le priomhréimsi, lena n-airitear sabhailteacht
agus priobhaideachas ar line, follaine dhigiteach, usaid eiticiuil agus fhreagrach,
agus rochtain ar thacaiocht.

Cistiu poibli leordhéthanach agus caighdeain choiteanna a airithiu
d’eagraiochtai na sochai sibhialta agus don phiarchomhairleoireacht.

Ba cheart don Aontas agus do na Ballstait a airithiu go leanfaidh na hlonaid um
Idirlion Nios Sabhailte agus eagraiochtai inchomparaide na sochai sibhialta
d’acmhainni airgeadais leordhéthanacha a fhail agus go mbeidh a gcuid oibre
bunaithe ar chaighdeain choiteanna, arna bhforbairt ag saineolaithe. Ta sé sin
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rithabhachtach chun a ngniomhaiochtai a choinneail ar bun agus a fhorbairt a
thuilleadh, lena n-airitear seirbhisi muscailte feasachta, oilitna agus tacaiochta.
Ta cistiu poibli rithabhachtach chun neamhspleachas agus comhthathu a rathu.

Ba cheart don chistiu tacu freisin le tuilleadh forbartha a dhéanamh ar
phiarchomhairleoireacht, linte cabhrach, beolinte, acmhainni oideachais, feachtais
muscailte feasachta agus gniomhaiochtai fothaithe acmhainneachta. Ba cheart
infheistiocht bhreise a dhiriu ar infheictheacht, inrochtaineacht agus raon feidhme
na saoraidi sin a mhéadu, lena n-airitear iad a mhéadu i measc mionaoisigh
leochaileacha, agus a dhiria ar thacu le tionscnaimh lena gcuirtear timpeallachtai
mean soisialta+ nios sabhailte chun cinn.

Cistiu fadtéarmach a chur ar fail do thaighde fadtéarmach Eorpach ar
mhoérscala agus leanuint de thacaiocht a thabhairt do thrialacha rialaithe
randamaithe.

D’fhéadfadh samplai, amhail North American Adolescent Brain Cognitive
Development (ABCD) Study [Staidéar Mheiriced Thuaidh maidir le Forbairt
Chognaioch Inchinne na nOganach (ABCD)]°, taighde fadaimseartha Eorpach ar
mhorscala a bhaineann le sabhailteacht leanai ar line a spreagadh. Ta
infhaighteacht fianaise fhadaimseartha Eorpach ar mhérscala (lena gcumhdaitear
tréimhse 10 mbliana n6 nios faide) tabhachtach chun tacu le cur chuige
forbarthach agus néarbhitheolaioch i leith sabhailteacht leanai ar line. Chuideodh
sé sin le haghaidh a thabhairt ar bhearnai i dtorthai ata comhghaolach den chuid
is mé sa chomhthéacs Eorpach maidir leis an tionchar a bhionn ag usaid na mean
soisialta agus seirbhisi digiteacha eile ar fhorbairt mionaoiseach, ar shlainte
fhisiciuil agus ar mheabhairshlainte mionaoiseach, agus ar a nochtadh do
dhiobhail ar line.

Ta trialacha rialaithe randamaithe (TRRanna) rithabhachtach freisin chun an bonn
fianaise le haghaidh beartais a neartu. Ba cheart cistiu taighde a bheith ina thacu
go sainraite le cinealacha cur chuige forbarthach agus siceapaiteolaiochta lena
ndéantar imscrudu ar shoghabhaltacht mionaoiseach i leith rioscai ar line, agus
iad faoi thionchar tosca soisialta agus aonair ar feadh na hoige agus na
hoégantachta.

5|s é Staidéar ABCD an staidéar fadtéarmach is mé ar fhorbairt inchinne agus ar shlainte leanai sna
Stait Aontaithe. Leanann an staidéar forbairt iompraiochta nios mé na 11 000 leanbh idir 9 mbliana
agus 10 mbliana d’aois trid a n-6gantacht go dti an aosacht luath. Leis na sonrai a bhailitear, beifear in
ann caighdeain bhonnline a chruthu d’thorbairt inchinne 6ganach, agus scrudaitear tionchair an ghnéis,
na hinscne, na codlata, na gniomhaiochta coirp agus an ama scaileain ar fhorbairt 6ganach. Cuideoidh
torthai na tuarascala freisin le tuiscint a fhail ar fhorbairt saincheisteanna meabhairshlainte le linn na
hégantachta agus ar an ngaol ata acu le mi-usaid substainti.
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Fior 2: An t-éiceachoéras a chur i gcothrom: sabhailteacht tri dhearadh i
dtimpeallachtai na mean soisialta+
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Sabhailteacht ar line

LEIDEANNA DO LEANAI AGUS DO DHEAGOIRI

FhkEkkhkik

Biodh do chearta ar eolas
agat — na déan dearmad go
bhfuil sé de cheart agat a
bheith sabhailte agus go
gcaithfi leat go measuil ar line.

&

Smaoinigh sula bpostalann
ta — is féidir le grianghraif,
fiseain agus notai trachta
fanacht ar line go deo. Na
comhroinn anois ach an méid
sin a mbeifea ar do chompord
leis da bhfeicfeadh daoine eile
€ sna blianta amach romhainn.
Cuimhnigh gur uirlis i an
intleacht shaorga, seachas
fiordhuine — is feidir leis an IS
botuin a dhéanamh agus eoclas
bréagach, iomhanna, fiseain,
guthanna agus teachtaireachtai
bréagacha a chruthu.

Contuirt a aithint — stad agus
smaoinigh ar iarratai aisteacha
6 ‘chairde cairde’, tairiscinti
‘rémhaith le bheith fior', né
teachtaireachtai ata ag iarraidh
brd a chur ort cinneadh a
dhéanamh.

0,
Y4
@

Usaid socruithe
priobhaideachais agus slandala
— coinnigh do chuntais
priobhaideach, usaid pasfhocail
laidre, agus cas air gneithe
slandala breise nuair is féidir.

[)o

Fianaise a bhlociil, a thuairisciu
agus a shabhail — mas rud € go
bhfuil duine i mbun bulaiochta,
sceamala, bagartha né do do chur
ar do mhichompord, déan iad a
thuairiscit agus a bhlocail, agus
coinnigh seatanna scaileain no ()
teachtaireachtal.

Cabhraigh chun an t-idirlion
a dhéanamh nios sabhailte —
foghlaim faoin gcaoi a n-
oibrionn aipeanna, cluichi,
suiomhanna gréasain,
algartaim agus IS, agus
cabhraigh le dacine eile
fanacht sabhailte freisin.

Bi cinealta le daoine eile ar line
— ba cheart go mbeadh na meain
shaisialta agus an chluichiocht
ina n-eispéireas dearfach do
chach. De réir mar is toil leat go
gcaithfeadh na daocine go measuil
leat, caith leo mar an gcéanna.

Cosain d’eolas pearsanta — na
comhroinn sonrai
priobhaideacha amhail d’ainm
iomlan, do sheoladh, do scaoil,
d'uimhir theileaféin, do
phasfhocail, nd do shuiomh beo
ar line.

Na trust agus na comhroinn gan
seicedil roimh ré

— nil gach rud ar line fior. Ceistigh
gach eolas i gconai, go hairithe
scealta, fiseain no teachtaireachtai
ar abhar iontais iad, agus seiceail
foinsi iontaofa roimh duit iad a
chomhroinnt.

Na glac le grianghraif na le hiarratai
combhra 6 strainséiri — ma ta amhras
ort faoi aois nd céannacht duine, iarr ar
dhuine fasta a sheiceail cé hé no cé hi
(nd inis don duine go bhfuil 'do
Dhaid/Mham in aice leat’ agus féach ar
an bhfreagairt).

Na comhroinn iomhanna
priobhaideacha

— na comhroinn grianghraif na fiseain
dluthphearsanta riamh, fiu ma
chuireann duine éigin bru ort (go
hairithe ma ta ta faoi bhun 18 mbliana
d'aois). Nuair a chomhroinnfear iad, ni
bheidh aon smacht agat orthu.

Inis do dhuine fasta a bhfuil
iontaoibh agat ann ma
mhothaionn rud éigin
micheart — nil tu a churido
thost agus nil ta i dtriobléid
cabhair a iarraidh.

Bain asaid as do ghuth — glac
pairt agus munlaigh todhchai
an tsaoil dhigitigh.

Drochide ar line - faigh cuidia, déan i a thuairiscial Ta
cuidig ar fail & fhoirne saineolaithe cairdinla i lionra
na nlenad um Idirlion Nios Sabhailte ar fud na
hEorpa. Nil aon fhadhb ramhdr na robheag,




Sabhailteacht ar line

LEIDEANNA DO THUISMITHEOIRI AGUS DO CHURAMOIRI

&

n~

Cuidigh le do leanbh nésanna slaintiula scaileain a fhorbairt — teorainn a chur le ham
scaileain, 0 chosc iomlan ar scailean a usaid i gcas leanai 6 0 go 2 bhliain d'aocis, go
teorainneacha ama ata oiriinach ¢ thaobh aoise de i gcas leanai suas le 10 mbliana d'aocis go 12
bhliain d'aocis, agus an Usaid sin faci do mhaoirseacht. | gcas 6ganach 6 13 bliana d'aois go 18
mbliana d'acis, ba cheart teorainneacha ar am scaileain a phle fos, ionas go mbeidh go leor ama
acu chun staidéar a dhéanamh agus bualadh le cairde | bpearsa.

Seiceail go bhfuil aipeanna
agus cluichi oiritinach 6 thaobh
aoise de do do leanbh.

Na lig do ghairis a bheith ann
sa seomra folctha, sa seomra
leapa na ag amanna béili.

Caith am le chéile ar line —
iarr ar do leanbh feachaint ar
an abhar is fearr leis in
eineacht leat.

Spreag do leanbh chun labhairt
leat ma ta imni ar an leanbh faoi
rud éigin ar line — déan do leanbh
a chur ar a shuaimhneas go
dtabharfaidh ta canamh do, nach
gcuirfidh ta an millean air, nach
ngearrfaidh ta pionos air, né
nach mbainfidh ta de an gaireas.

Seachain do chuid smaointe a
chomhroinnt - smaoinigh go
curamach sula comhroinnfidh td
grianghraif né fiseain de do leanai
no do dheagaoiri ar line.

Is féidir le strainséiri agus 1S

an t-eolas sin a asaid ar go
leor bealai.

9,
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| gcas leanai 6ga (suas le 12
bhliain d'aois), nior cheart
consoéil na gairis a usaid ach
amhain i lathair duine fasta.

Tabhair aird ar thon a gcombhraite
ar line agus le linn cluichiochta.
Coinnigh suil amach do bhratacha
dearga.

Na déan ‘a gcuid abhar’ a chaineadh

— cabhraigh le do leanbh a mbreithiinas
féein a fhorbairt (ghecbhaidh ti tuairim
freisin faoin meéid ata a mholadh ag a n-
algartam).

Lean ar aghaidh le comhraite
faoi shabhailteacht ar line de réir
mar a théann do leanbh in aois,
an tréimhse ¢ 16 bliana d'aois go
18 mbliana d'aois agus ina
dhiaidh sin san aireambh.

Bi i d’eiseamlair — na bi saite i do
ghaireas agus do leanai i gcongar.
Tabhair an aird ata tuillte acu déibh
agus na caill amanna agus
comhraite tabhachtacha le do
leanbh.

cuidii ar fail @ Fhoirne sainealaithe cairdwila i lionra
na nlonad um Idirlion Nios Sabhailte ar fud na -
hEorpa. Nil aon fhadhb romhor na robheag. +
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Liosta de na moltai uile 6 na Comhchathaoirligh de
réir caibidle

Caibidil 1: Cur chuige forbarthach maidir le sabhailteacht leanai ar line

1. Bearta cosanta leanai ar line ata oiriunach 6 thaobh aoise de a cheapadh agus a
chur in usaid

2. Spasanna sabhailte ar line a airithiu do mhionaoisigh

3. Mionaoisigh agus a gciorcail tacaiochta a chumasu

4. (0 go 2 bhliain d’aois) - Feasacht na gcuramdéiri a mhéadu maidir leis an tdbhacht
forbartha a bhaineann le hidirghniomhaiocht dhireach dhaonna, ag tosu sa luath-
oige

5. (0 go 2 bhliain d’aois) - Usaid na mean sdisialta agus seirbhisi digiteacha eile a
sheachaint agus nochtadh scailedin iosta a airithiu, go hairithe do leanai faoi
bhun 3 bliana d’aois

6. (0 go 2 bhliain d’aois) - Teorainn a chur le scaipeadh sonrai leanai ag proifili
mean soisialta

7. (Idir 3 bliana d’aois agus 12 bhliain d’aois) - Usaid struchturtha faoi mhaoirseacht
a airithiu do leanai ar line

8. (Idir 3 bliana d’aois agus 12 bhliain d’aois) - Oideachas digiteach agus follaine ar
ardchaighdean a chur ar fail do leanai agus da gciorcail tacaiochta

9. (13 bliana d’aois go 18 mbliana d’aois) - Usaid fhéinrialaitheach athraitheach a
airithia d’6ganaigh ar line

Caibidil 2: Fianaise maidir leis na rioscai a bhionn roimh mhionaoisigh ar line

10.Toégail ar fhianaise i réimsi nach bhfuil déthain staidéir déanta orthu chun
ceapadh beartas fianaisebhunaithe a neartu

11.Ba cheart do na meain shaisialta agus do sheirbhisi digiteacha eile pairt
ghniomhach a thabhairt do shaineolas acaduil neamhspleach i ndearadh
straitéisi agus uirlisi maolaithe riosca

12.Cistiu fadtéarmach a chur ar fail do thaighde fadaimseartha Eorpach ar
mhorscala agus leanuint de thacaiocht a thabhairt do thrialacha rialaithe
randamaithe

13.Infheistiocht a dhéanamh i mbonneagar taighde Eorpach comhroinnte chun
rochtain shabhailte ar shonrai mionaoiseach a cheadu
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14. Forfheidhmiu na rialacha maidir le rochtain taighdeoiri ar shonrai agus
grinnscrudu ar shonrai a neartu

Caibidil 3: Mionaoisigh a chosaint i dtimpeallacht mean séisialta+ ata ag athru
go tapa

15.Srian rochtana comhchuibhithe uile-Aontais ar na meain shdisialta agus ar
sheirbhisi digiteacha eile a mholadh i dtaobh mionaoiseach faoi bhun 13 bliana
d’aois

16.Corais éifeachtacha dearbhaithe aoise a thabhairt isteach chun aois a sheiceail
agus chun taca a chur faoi chinealacha cur chuige ata sabhailte tri dhearadh agus
oiriunach 6 thaobh aoise de chun mionaoisigh a chosaint agus a chumasu ar line

17.Rialacha maidir le priomhghnéithe sabhailteachta i ndearadh na mean saisialta
agus seirbhisi digiteacha eile a leathnu agus a chomhchuibhiu

18.An dualgas cruthunais a aistriu chuig solathraithe na mean sdisialta agus chuig
solathraithe seirbhisi digiteacha eile chun a léiriu go bhfuil a dtairgi agus a seirbhisi
sabhailte do mhionaoisigh

19. Acmhainneachtai forfheidhmiuchain agus meastéireachta a neartu

20.Bearta a ghlacadh go pras chun a airithiu go mbeidh oibleagaidi soiléire ar
sholathraithe na mean séisialta agus ar sholathraithe seirbhisi digiteacha eile mi-
usaid ghnéasach leanai ar line a chosc, a bhrath, a thuairisciu agus a bhlocail,
lena n-airitear na hoibleagaidi soiléire sin i gcas na cumarsaide idirphearsanta.

21.ls féidir leis na Ballstait srianta breise rochtana réamhchuraim a thabhairt isteach
ar na meain shoisialta agus ar sheirbhisi digiteacha eile 6 13 bliana d’aois
22.Beartais cosanta tomhaltéiri a neartd chun mionaoisigh a chosaint ar line

23.Faireachan agus meastoireacht leanunach a dhéanamh ar thionchar na mbeart
ata a gcur chun feidhme

24.Agus sonrai leanai a bproiseail faoi RGCS, ba cheart do na meain shaéisialta
agus do sheirbhisi digiteacha eile a airithiu go dtabharfar tus aite do leas leanai

25.Cur chun feidhme éifeachtach na Treorach maidir le Dliteanas i leith Tairgi a airithiu

Caibidil 4: Mionaoisigh a chumasu chun nascleanuint a dhéanamh go sabhailte
sa saol digiteach

26.Deiseanna sabhailte a leathnu do mhionaoisigh chun pairt ghniomhach a
ghlacadh i munlu thimpeallacht na mean soisialta+
27.Sasrai gearain agus cearta tomhaltéiri do leanai agus d’éganaigh a neartu
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28.Bunu agus usaid mean soisialta ata bunaithe ar luachanna an Aontais agus
seirbhisi digiteacha eile a chistiu agus a chur chun cinn, inar féidir le mionaoisigh
idirghniomhu go sabhailte le chéile

29.Gniomhaiochtai priomhshrutha oideachais dhigitigh agus litearthachta do
mhionaoisigh, tuismitheoiri agus curamairi, muinteoiri agus oideoiri

30.Nios mo deiseanna agus bonneagar leordhéthanach a chruthd chun tacu le
gniomhaiochtai as line

31.Comhchrutht Treoirlinte do Thuismitheoiri a chur chun cinn

32.A chinntiu go dtugtar tacaiocht leanunach do thuismitheoiri agus do churamaoiri le
huirlisi rialichain agus maoirseachta urscothacha agus cothrom le data

33.Maoiniu poibli leordhothanach agus caighdeain choiteanna a airithiu
d’eagraiochtai na sochai sibhialta agus don phiarchomhairleoireacht

34.E a chur ar a chumas don chéras slainte anduil agus neamhoird
mheabhairshlainte eile a bhaineann le husaid na mean sdisialta agus seirbhisi
digiteacha eile a dhiagndisiu agus a chdéireail

35.Tacu le hoilitint muinteoiri le go mbeadh litearthacht dhigiteach agus litearthacht
sha meain san aireamh agus chun rannphairtiocht tuismitheoiri a spreagadh

36.Litearthacht IS a chur chun cinn mar chuid larnach den oideachas digiteach

37.Ba cheart do scoileanna deiseanna struchturtha a chur ar fail chun feabhas a
chur ar mheabhairshlainte agus ar fhollaine dhigiteach

38.Ba cheart aird ar leith a thabhairt ar ghrupai leochaileacha sna freagairti
oideachais

39.Infheistiocht a dhéanamh i mbonneagar digiteach oideachais ata slan,
coisctheach, laidir agus iontaofa
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Criochnétai — An Brollach

"An Coimisiun Eorpach (2026). Deacaid dhigiteach - tuarascail Eorabharaiméadar - mi Feabhra - mi
an Mharta 2026.

i Uachtaranacht na Danmhairge, Combhairle an Aontais Eorpaigh (2026). Dearbhi na hlutlainne: Saol
Sabhailte ar Line a Mhunlu do Mhionaoisigh.

i Parlaimint na hEorpa (2025). Mionaoisigh a chosaint ar line - rin ¢ Pharlaimint na hEorpa an 26
Sambhain 2025 maidir le mionaoisigh a chosaint ar line (2025/2060(INI)).

v An Chombhairle Eorpach, 2026. Concluidi 6n gComhairle Eorpach, an 19 Marta 2026.

v G7 (2026). Leaders' call on a safer digital space for minors [larrann ceannairi spas digiteach nios
sabhailte do mhionaoisigh].

vi Children’s Hospital of Philadelphia (2026). Age Limits Alone Won't Fix Smartphone Risks, Suggests
Children's Hospital of Philadelphia Study [Ni Leor Teorainneacha Aoise Amhain Chun Rioscai Guthan
Cliste a Réiteach, Maitear E Sin | Staidéar De Chuid Ospidéal Fhilideilfia]. Ceadaiodh é an 12 Iuil 2026.
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