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EessOna

2026. aasta martsis tegi Euroopa Komisjoni president Ursula von der Leyen kahele
erindunikule, professor Jorg M. Fegertile ja Maria Melchiorile, Ulesandeks juhtida
spetsiaalset tédrihma, mis tegeleb laste internetiturvalisuse ja sotsiaalmeedia
kasutamise vodimalike vanusepiirangutega. Kaaseesistujatele tehti Ulesandeks
koostada kirjalik aruanne t66rihma tegevuse tulemuste kohta ja anda Euroopale ndu,
kuidas muuta internetimaailm lastele turvalisemaks.

Tooruhm, millest anti esmakordselt teada komisjoni presidendi 2025. aasta kdnes
olukorrast Euroopa Liidus, moodustati kdrgtasemel teadlastest, praktikutest, noorte ja
lapsevanemate esindajatest ning muudest vaga mitmesuguste valdkondade
spetsialistidest Ule Euroopa, et hinnata sotsiaalmeedia mdju alaealistele.

Kogu selles t66s juhindume vajadusest toetada lapsevanemaid ja muuta Euroopa
meie laste jaoks turvalisemaks. Kui asi puudutab meie laste turvalisust
kiiberruumis, usub Euroopa lapsevanemaid, mitte kasumit.

Euroopa Komisjoni president Ursula von der Leyen

Kéne olukorrast Euroopa Liidus 2025. aastal

Spetsiaalne tooruhm pidas kolm koosolekut ja iga kord osalesid neil mitme eri
valdkonna spetsialistid. Toorihma esimesel, 5. martsil 2026 toimunud koosolekul
vaeti olemasolevaid teaduslikke tdendeid sotsiaalmeedia ja Uldisemalt digikeskkonna
m&ju kohta lastele ja noorukitele.

Teisel koosolekul, mis peeti 16. aprillil 2026, toimus arutelu laste internetiturvalisust
kasitlevate ELi oigusaktide ja liidu tasandi vahendite ning eri riikide poliitilise
lahenemise teemal. 16.juunil 2026 peetud kolmas koosolek keskendus
poliitikavalikutele eri riikides ja soovitustele selle kohta, kuidas tagada lastele ja
noorukitele digimaailmas kaitse ja tegutsemissuutlikkus.

Toéoruhma koosolekute peamised aruteluteemad olid jargmised:

e milline positivne ja negativne mdju on Kkonkreetsete vanusepiirangute
kehtestamisel sotsiaalmeedia ja muude digiteenuste kasutamisele;

e olukorraspetsiifiline lahenemine alaealiste kaitsele ja neile tegutsemissuutlikkuse
andmisele soltuvalt vanuserihmast, sotsiaalmajanduslikust taustast ja konkreetse
vanusega seotud riskidest;

e vaikimisi/sisseprojekteeritud ohutus ning sotsiaalmeediateenuste ja muude
digiteenuste osutajate vastutus;

e meetmed hariduse ja teadlikkuse suurendamise vallas, et propageerida laste,
noorukite, lapsevanemate, hooldajate, Opetajate ja kasvatajate seas
vastutustundlikku internetikasutust;



e kuidas lapsevanemaid ja kasvatajaid toetada ning anda lastele ja noorukitele
suutlikkus digimaailma vdimalusi ara kasutada.

Kaesolevas aruandes esitatud analuus ja soovitused tuginevad olulisel maaral
panusele, mis saadi igale toorihma koosolekule kutsutud vaga mitme eri valdkonna
spetsialistidelt ja rohkete taiendavatel kohtumiste raames liikkmesriikidega (eriti neil,
mille korraldasid ndukogu eesistujariik lirimaa ja Luksemburg (D9 + ministrite tasandi
kohtumine)), kolmandate riikidega (sealhulgas Austraalia ja Brasiiliaga), Euroopa
Parlamendi ja selle likmetega, eriti laste diguste laiendatud t66rihmaga, asjaomase
sektori, kodanikuthiskonna esindajate, méttekodade ja muude organisatsioonidega,
sealhulgas URO inimdiguste tlemvoliniku blroo ja Euroopa Andmekaitsendukoguga.

Nimetatud mottevahetuste tulemusena ja kogutud téendusmaterjali pdhjal koostasid
kaaseesistujad oma soovitused. Ehkki soovituste eest vastutavad ainuisikuliselt
kaaseesistujad, tugineb nende t66 paljus muude tuntud ekspertide ning
lapsevanemate ja noorte esindajate panusele ja Euroopa Komisjoni poolt nende
kasutusse antud oskusteabele.

Aruande eesmark on pakkuda lahtematerjali meetmeteks, mille Euroopa Komisjon ja
ELi liikmesriigid tulevikus laste internetiturvalisuse suurendamiseks valja pakuvad.
Kaesolevas anallltilises hinnangus esitatakse lastele ja  noorukitele,
lapsevanematele ja hooldajatele, ©Opetajatele ja kasvatajatele, aga ka
sotsiaalmeediateenuste ja muude digiteenuste osutajatele soovitusi ja ideid, kuidas
parandada alaealiste kaitset ja tegutsemissuutlikkust internetis.



Infoks: teema ja terminoloogia

Pdhitlesanne, mille president von der Leyen téérihmale andis, oli arutleda laste
internetiturvalisuse ja sotsiaalmeedia voimalike vanusepiirangute teemal. Kaesoleva
aruande teema vastab antud Ulesandele, kuid t66ruhma kohtumiste kaigus toimunud
arutelud ja muud poliitilised sammud (nagu G7 liidrite 17. juuni 2026. aasta Uleskutse
tagada alaealistele turvalisem digikeskkond) naitavad selgelt, et kaaseesistujad
peavad esitama kaesolevas aruandes kasutatud terminite maaratlused.

liIma et see mdjutaks Uhtegi rahvusvahelist, ELi vdi riigisisest digusakti, kasutatakse
kaesolevad aruandes labivalt jargmisi termineid jargmises tdhenduses.

Sotsiaalmeedia ja muud digiteenused (luhidalt koos ,,sotsiaalmeedia+*) —
kaesolevas aruandes tahistavad terminid ,sotsiaalmeedia+“ ja ,sotsiaalmeedia ja
muud digiteenused® Uldistavalt teenuseid, mis vdivad olla alaealistele
kattesaadavad ning sisaldada eakohatuid voi ohtlikke elemente (naiteks soltuvust
tekitavad ja kahjulikud elemendid, nagu I6putu kerimine, sisu automaatne
esitamine, soovitusalgoritmid ja pidevalt kuvatavad teated) ja/vdi sisu.
Sotsiaalmeediateenuste ja muude digiteenuste osutajate hulgas on
internetiplatvormid, mis vahendavad kolmandate isikute, naiteks sotsiaalmeedia ja
rakenduste pakutavat sisu. Lisaks sellele kuuluvad nende hulka
tehisintellektisiusteemid, mis kujutavad enesest riski alaealiste turvalisusele ja
arengule, nagu tehisintellektipéhised kaaslased, videomangud, mille kaigus lapsed
vbivad sattuda kahjulikele kaubandustavadele vbi ohtlikele isikutele, ja
videojagamisplatvormid, mis lubavad alaealistele juurdepdasu nende ea
seisukohast sobimatule sisule.

Alaealised, lapsed ja noorukid — ilma et see mojutaks termini Japsed” diguslikult
madratletud kasutust (nditeks URO lapse diguste konventsioonis), réhutatakse
kaesolevas aruandes vajadust votta alaealiste kaitsmisel internetis aluseks
arengupohine lahenemine, milles oleks arvestatud eri vanuserihmade puhul
vdimalikke konkreetseid riske ja nérkusi. Kadesolevas anallUsis kasutavad autorid
terminit ,alaealised” kdigi laste ja noorukite kohta, kes on nooremad kui
18aastased (st ei ole taisealised). Terminit ,noorukid kasutatakse 13- kuni 18-
aastaste alaealiste puhul. Termin ,Japsed” tahistab kdiki alaealisi, kes on nooremad
kui 13-aastased. Aurandes kasutatakse terminit ,lapse digused®, tahistamaks kaoigi
alla 18-aastaste laste digusi, mis on digusnormides maaratletud. Terminit ,laste
internetiturvalisus® kasutatakse vastavalt tooruihma mandaadis sedastatule
uldmoistena alaealiste kaitse ja tegutsemissuutlikkus tagamise kohta internetis.




Eessona: turvaline lapsepolv sotsiaalmeedia+
maailmas

Digitehnoloogia kiire areng on pdhjalikult muutnud seda, kuidas lapsed ja noorukid
ules kasvavad ning teiste noorte, oma vanemate, Opetajate ja ennast Umbritseva
maailmaga suhtlevad. Samal ajal on reaalses maailmas toimuv endiselt Glimalt oluline,
et Oppida, sblmida tdelisi sidemeid ja saada kogemusi, mis alaealise arengut
suunavad.

Sotsiaalmeedia+ maailm pakub lastele ja noorukitele dppimiseks, suhtlemiseks,
interneti kaudu seal toimuvas osalemiseks ja loomiseks ohtralt véimalusi. Samal ajal
tuleb alaealisi 6petada ja toetada, et nad oskaksid neid vdimalusi taiel maaral ara
kasutada.

Sellest hoolimata tingib sotsiaalmeediaruum+ noorte normaalsele arengule ja
heaolule terve hulga riske. Nende hulgas on sdltuvust tekitavatest elementidest
tulenev Ulemaarase kasutamise risk, arengu seisukohast positivse tegevuse
asendumine muuga ning kahjulik sisu ja ebasobivad kontaktid, millele vdib internetis
sattuda. Uha uued tehnoloogialahendused véimendavad neid riske veelgi ja seega on
laste ja noorukite kaitseks internetis vaja julgeid, ent hoolikalt Iabiméeldud valikuid.

Sotsiaalmeedia ja muude digiteenuste laialdane levik paneb poliitikakujundajad ja
lapsevanemad vaga tosiselt muretsema ohtude parast, mis lapsi ja noorukeid
internetis varitsevad. Ehki vanusepiirangute kehtestamist sotsiaalmeedia ja muude
digiteenuste kasutamisel on kritiseeritud, vOib see olla vajalik probleemide
ennetamiseks seni, kui tdendatakse sotsiaalmeediaruum+ turvalisust laste ja
noorukite jaoks voi kuni tekivad turvalised alternatiivid.

Vanusepiirangud ei tahenda, et esmane vastutus laste internetiturvalisuse eest
pannakse vanemate ja hooldajate vdi laste ja noorukite eneste dlule. Samuti ei
tahenda see, et teenuseosutajad voivad, kui nii voib 6elda, oma kaed sellest puhtaks
pesta. Ennekdike vastutavad sotsiaalmeediateenuste ja muude digiteenuste
osutajad ise nende teenuste turvalisuse eest, mida nad viélja tootavad ja
pakuvad.

Tdéendamiskohustus peab lasuma teenuseosutajatel ja mitte seadusandjatel,
lapsevanematel ja lastel. Kuni sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste
osutajad ei ole toendanud oma teenuste sisseprojekteeritud ohutust, peaksid
nad ELis piirama nende kattesaadavust alla 13-aastastele lastele. Lisaks kogu
ELis kehtivatele piirangutele vdivad liikmesriigid kehtestada ennetavalt taiendavaid
vanusepiiranguid, mis kehtivad vanemate kui 13-aastaste noorukite puhul.

Ennetavad vanusepiirangud on kiired meetmed, millega saavutada pikas
perspektiivis eesmark tagada seisukohtade muutmisele kaasa aidates
sotsiaalmeediaruum+-is alaealiste turvalisus. Sotsiaalmeedia kasutamisele
uldised vanusepiirangud kehtestanud riikidest parinevad esimesed tulemused



naitavad, et enamik alaealisi leiab vdimaluse neist regulatiivsetest tdketest Ule
paaseda. Samal ajal on mdned alaealised I6petanud riskidega seotud sotsiaalmeedia
ja digiteenuste kasutamise ning puhendavad enam aega reaalses maailmas
toimuvale, nagu sport ja inimestevahelised otsesed kontaktid. See naitab, et
jarkjarguline muutus alaealiste kasutatava sotsiaalmeedia+ reeglites on vdimalik ja et
seda tuleb arvesse vétta.

Ent muutused ei toimu uUle6d. Naiteks Saksamaal ja Rootsis muutis Uhiskond oma
hoiakut kehaliste karistuste keelamise suhtes alles inimpdlv parast seda, kui vastav
seadus kehtestati. |hunuhtluse keelamine muutis selgemaks selle, mida
lapsevanematelt, hooldajatelt, dpetajatelt ja kasvatajatelt oodatakse, ning suurendas
korvalseisjate kaasatust alaealiste vagivallavaba lapsepdlve tagamises. Keelu edu on
leidnud kinnitust sellele hilisema positiivse arengu ja pideva hindamise kaigus.

Vanusepiirangutel ei ole moju, kui ei muutu lihiskondlikud hoiakud. Pidev
hindamine ja pika aja jooksul toimuv seire vdib aidata poliitikakujundajatel moista, kas
alaealiste ning nende vanemate, hooldajate ja kasvatajate harjumused aja jooksul
muutuvad.

Sotsiaalmeedia+ maailmas Ules kasvavad lapsed ja noorukid peavad saama elada
normaalset ja taisvaartuslikku elu ning kasutada ara véimalusi, mida sotsiaalmeedia
ja muud digiteenused pakuvad. Just nagu reaalses elus, kehtivad ka internetis
laste OGigused, niihasti digus turvalisusele ja kaitsele mis tahes majandusliku
ekspluateerimise ja kuritegevuse, eriti seksuaalvagivalla eest, kui ka digus saada
teavet, 6ppida ja vaba aega veeta.

Kimneid aastaid oleme muutnud reaalmaailma laste jaoks turvalisemaks ja sama
peame tegema ka digimaailmas. Tehnoloogia pakutavad positiivsed véimalused ei saa
tulla laste turvalisuse, tervise voi 6nne arvelt.

Euroopa Komisjoni president Ursula von der Leyen

Lastel on 6igus kasvada liles turvalises ja nende arengut toetavas keskkonnas
ning see kehtib nii reaalse kui virtuaalse maailma suhtes. Ehkki ka reaalses
maailmas tuleks alaealisi jatkuvalt toetada, tuleb moonda, et internetikeskkondade roll
alaealiste igapaevaelus on jarjest suurem. Seega peab turvalisus olema vaikimisi
tagatud koigi sotsiaalmeediateenuste ja muude digiteenuste puhul.

Laste turvalisuse eesmargil voetavad meetmed internetis peavad tuginema laste
digustele. Vdimalike vanusepiirangute puhul tuleb taielikult austada laste digusi; need
peavad olema proportsionaalsed ja laste huvidega tasakaalus. Selleks kasutatavad
vahendid peavad tehnoloogia arenguga sammu pidama.

Kuigi ennekdike vastutavad sotsiaalmeediateenuste ja muude digiteenuste osutajad
ise oma teenuste turvalisuse eest, on lastele ja noorukitele sotsiaalmeedia+



keskkonnas kaitse ja tegutsemissuutlikkuse tagamiseks vaja terviklikku ja
paljudest osadest koosnevat siisteemi, kuhu kuuluvad nii seadusandjad, kes
peavad kehtestama vajalikud meetmed, kui ka teenuseosutajad, kes pakuvad turvalisi
ja eakohaseid teenuseid, nii lapsevanemad ja hooldajad kui ka 6petajad ja kasvatajad,
kellel on keskne roll alaealiste internetikasutuse jalgimises ja suunamises. Kuna
alaealised kasvavad ja sotsiaalmeedia+ keskkond muutub kiiresti, on siisteemi edu
pant see, et koik selle osalised lahtuvad samast eesmargist: tagada, et lapsed ja
noorukid kasvavad Ules turvalises digimaailmas.

Joonis 1: terviklik siisteem alaealiste kaitse ja tegutsemissuutlikkuse
tagamiseks internetis

Susteem alaealiste kaitse ja tegutsemissuutlikkuse
tagamiseks internetis
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Suureneb poliitiline tahe tagada lastele internetis suurem turvalisus

Viimased kuud on naidanud, et laste internetiturvalisus on muutunud poliitiliseks
prioriteediks kdikjal maailmas. Austraalia kehtestatud, rakendatud ja pidevalt
jalgitav nn sotsiaalmeediaga ootamine on andnud kogu ililejaanud maailmale
olulise dppetunni. Tema eeskuju on jarginud sellised riigid nagu Uhendkuningriik ja
Kanada, kellel on plaanis seadusandlikud algatused, Indoneesia aga on piirangud
juba kehtestanud.

Hiljutisest aruandest selgub, et 92% Euroopa elanike arvates peaks laste ja
noorukite kaitse internetis olema liks EL.i prioriteete'.

Klsimusega on tegelema hakanud ka Euroopa liidrid. 2025. aasta septembrikuine
Jidtimaa deklaratsioon,” Euroopa Parlamendi resolutsioon, millega kutsuti Ules



kehtestama kogu ELis digiteenuste kasutamisele vanusepiir,l president von der
Leyeni loodud laste internetiturvalisuse té6rihm ja Euroopa Ulemkogu hiljutised
jareldused™ on selge mark, et poliitilised ringkonnad astuvad (ha aktiivsemalt
konkreetseid samme lapsi internetis jarjest enam ahvardavate riskide vastu.

2026. aasta juunis leppisid G7 liikmed (Kanada, Prantsusmaa, Saksamaa, ltaalia,
Jaapan, Uhendkuningriik, Ameerika Uhendriigid ja Euroopa Liit) kérgeimal poliitilisel
tasandil esmakordselt kokku Uhistes pdhimdtetes alaealiste kaitse kohta selliste
digiteenuste eest, millega kaasnevad ohud".

Lisaks sellele tootatakse mitmes ELi liikmesriigis valja oigusakte, millega
kehtestada vanuse alampiir sotsiaalmeedia ja muude digiteenuste
kasutamisele, kui need vdivad lastele ja noorukitele kahjulikud olla. Naiteks
Prantsusmaal on tehtud ettepanek kehtestada nn musta nimekirja kuuluvate teenuste
kasutamise vanusepiiriks 15 aastat. Kreeka plaanib seada sotsiaalvorguteenuste
puhul vanusepiiriks 15 aastat. Taani kaalub piirangute kehtestamist alla 16-aastastele
alaealistele, kusjuures vanema ndusolekul oleks seda iga vdimalik alandada. Rootsi
kavandab vanusepiiri, lahtudes lapse 15-aastaseks saamise aastast; seejuures
oleksid mitut liiki teenused piirangust vabastatud. Paljud teised, nagu Portugal,
Hispaania, Saksamaa ja Poola, kaaluvad selleteemaliste digusaktide vastuvatmist.

Kdige eelnenuga arvestades on t6sine Euroopa digiteenuste Uhtse turu killustumise
oht. Sellest tulenevalt kutsuvad paljud likmesriigid Ules tegelema antud kisimusega
ELi tasandil. Tuleb meeles pidada, et liikkmesriikide kultuuri- ja Uhiskonnakontekst
hariduse, digikirjaoskuse ja alaealiste kaitse vallas on erinev. Killustatuse tulemusena
vOib alaealiste kaitse tase ELi I6ikes varieeruda. See tdhendaks muu hulgas, et
reguleerivad asutused seisavad praktikas silmitsi raskustega nduete taitmise
tagamisel ja teenuseosutajad suuremate kuludega nende nduete taitmisel. See
omakorda mdjutaks turvalisema sotsiaalmeedia ja muude digiteenuste valjatootamist
ning internetiturvalisust kasitlevate digusaktide taitmist.

EL on juba astunud konkreetseid samme alaealiste kaitseks. Euroopa Komisjoni
hiljutised otsused on konkreetsete t6endite kaudu veelgi kinnitanud vajadust astuda
vastu ohtudele, mis lapsi ja noorukeid internetis ahvardavad. Heaks naiteks on
esialgsed jareldused, mis esitati seoses Meta ja TikTokiga: kummagi vastu algatati
menetlus, kuna vaidetavalt ei taithud nad digiteenuste maaruse kohaseid rangeid
ndudeid alaealiste kaitse kohta internetis ega nainud ette lihtsalt kasutatavaid
mehhanisme laste seksuaalset vaarkohtlemist kujutavast sisust teatamiseks. Lisaks
sellele on USA kohtute hiljutistel epohhiloovatel otsustel olnud platvormide vastutuse
teemalise arutelu seisukohast poordeline tahendus.

Alaealiste kaitse internetis: ajalooline ekskurss

Laste ja noorukite kaitse internetikeskkonnas on olnud aktuaalne interneti
algusaegadest peale, ammu enne sotsiaalmeediat, nutitelefone ja tehisintellekti.
Tanaste alaealisi kaitsvate normide alus loodi 1990. aastatel ja 2000. aastate alguses,



kui voeti vastu seadused teenuste ja ettevotjate piirililese toimimise ja teabevahetuse
kohta. Ehkki nende normide valjatéotamisel oli ka muid eesmarke peale laste ja
noorukite kaitsmise internetis, pandi nendega paika paljud péhimdtted, mis on ka
praegu digusaktide aluseks kolmes valdkonnas.

Esiteks kehtestati siseturul meediat ja digiteenuseid reguleerivate normidega thised
eeskirjad kogu Euroopa televisiooniteenustele, mis sisaldasid meetmeid kaitseks
sellise sisu eest, mis vdiks alaealistele kahju teha. Esimene harmoneeritud
internetipdhiste voi nn infolhiskonna teenuste (e-kaubanduse direktiivis kasutatud
termin) raamistik toetas ka piirileste teenuste arendamist ELis.

Teine valdkond on isikuandmete kaitset ja eraelu puutumatust kasitlevad normid, mis
said alguse 1995. aastal isikuandmete kaitse direktiivi raames vastu voetud Uhiste
nduetega eri likmesriikidest parinevate isikuandmete kogumise ja kasutamise kohta.

Kolmas ja viimane valdkond on tarbijakaitse. ELis kehtivad Uhised eeskirjad vaitluseks
eksitavate ja agressiivsete kaubandustavadega. Nende eeskirjadega tunnustatakse
vajadust haavatavaid tarbijaid taiendavalt kaitsta, mis on ka digikeskkonnas oluline
pbéhimdte. Muu hulgas kehtib see juhul, kui lapsed ja noorukid puutuvad kokku
kaubandustavadega, mille méju neile ei pruugi olla sama nagu taiskasvanute puhul.

Kuna digitehnoloogiast on saanud igapaevaelu lahutamatu osa, on EL neid
digusraamistikke pidevalt uuendanud, et pidada sammu uute valjakutsetega.
Isikuandmete kaitse uUldmaarusega kehtestati eraldi meetmed laste isikuandmete
kaitseks ja ndusoleku tagamiseks internetis. Audiovisuaalmeedia teenuste direktiivi
laiendati, et hdlmata uut liiki audiovisuaalsisu ja videojagamisplatvormid. Lisaks sellele
kehtestati digiteenuste maarusega reeglid vahendusteenustele, sealhulgas
spetsiaalselt alaealiste kaitse eesmargil.

See areng on mark laiemast suundumusest: digitehnoloogia ei mahu enam
tiheainsa regulatiivse ega oigusliku kategooria raamidesse. Sotsiaalmeedia ja
muud digiteenused sisaldavad korraga nii meedia, kommunikatsiooni, ari kui ka
andmetootluse elemente, sageli Uhe ja sama platvormi piires. Niisiis peaks t6hus
lahenemine alaealiste kaitsele internetis olema terviklik ja kasutama vahendeid, mis
parinevad ELi 6iguse mitmest eri valdkonnast, nagu digiplatvorme kasitlevad normid,
isikuandmete kaitse, tarbijakaitse ja audiovisuaalmeediat kasitlev seadusandlus.

Tehisintellekti kiire areng ja kasutuselevétt ainult véimendab alaealisi ahvardavaid
riske. Sellele lisandub tanapaeva nn tahelepanumaia sotsiaalmeedia ja muude
digiteenuste pidev puld kasutaja enese juurde meelitada ja teda seal hoida. Rohkem
kui kunagi varem on vaja, et seadusandjad astuksid alaealiste kaitseks valja ja
annaksid neile suutlikkuse sotsiaalmeedia+ maailmas turvaliselt tegutseda.

Toendid alaealisi internetis ootavate riskide ja voimaluste kohta

Kiired muutused tehnoloogia vallas on loonud lastele erakordsed vbéimalused oma
kaaslastega suhelda, olla loomingulised ning teadmisi ja abi saada. Ent lapsed ei ole



taiskasvanud ja sotsiaalmeedia+ keskkonnas ahvardavad nende fuusilist ja vaimset
tervist ja arengut eri eas mitmesugused riskid. Otsustav méju on ka
sotsiaalmajanduslikel ja individuaalsetel teguritel, nagu perekondlik taust ja sugu,
samuti selle, kuidas sotsiaalmeedia ja muud digiteenused on valja tdéotatud.

Alaealiste kaitse ja tegutsemissuutlikkuse tagamisele suunatud asjakohaste
meetmete valjatootamine tuleb rajada kindlatele toenditele selle kohta, kuidas
sotsiaalmeedia ja muud digiteenused voivad tingida riske ja kahju teha. Teatavad
sotsiaalmeedia+ kasutatavad elemendid, funktsioonid ja vormingud vdivad lapse voi
nooruki sotsiaalsest ja isiklikust olukorras séltuvalt rohkem véi vahem kahju teha. Eriti
haavatavad on internetis tehtava kahju suhtes alaealised, kes kuuluvad rassilisse,
etnilisse voi usulisse vahemusse voi LGBTIQ+ kogukonda, ning alaealised, kellel on
hariduslikud erivajadused v6i varasemad vaimse tervise probleemid. Sotsiaalmeedia
ja muud digiteenused, mille sisu voi kujundus on kahjulik, manipuleeriv voi
soltuvusttekitav, ainult suurendavad seda haavatavust. Teadusuuringud ja tdendite
kogumine peaks selliste nahtuste arenguga sammu pidama.

Sotsiaalmeedia ja muud digiteenused on alaealiste fiilisilisele ja vaimsele
tervisele vaga mitmel moel ohtlikud. FluUsilise tervise seisukohast tahendab pikk
ekraani taga istumine, et selleks kulunud aeg tuleb valjas mangimise ja spordi arvelt
ning see voib mdjutada laste tervist, kehalisi vbimeid ja und. Sotsiaalmeedia+ ja
nutiseadmete kasutamine varases lapseeas tdrjub koérvale reaalse maailma
tundmadppimise ja seal toimuva suhtluse teiste inimestega. See vdib mdjutada
sotsiaal-emotsionaalset arengut ja soodustada vaimse tervise probleeme. Lisaks
sellele vdib pikaajaline nutiseadmete kasutamine pdhjustada selliseid probleeme nagu
luu- ja lihaskonna vaevused ning digivahenditest tingitud silmade tlekoormus.

Sotsiaalmeedia ja muud digiteenused podhjustavad vaga suuri riske laste vaimsele
tervisele. Sotsiaalmeedia+ keskkonnas esinevatel riskidel on otsene kahjulik mdju
laste vaimsele tervisele, ent need voivad ka véimendada eelnevalt olemasolevaid
vaimse tervise probleeme, sealhulgas depressiooni ja arevushaireid. Ka selles vallas
oleneb lastele ja noorukitele avalduva riski mdju sotsiaalsetest ja individuaalsetest
teguritest.

Uldiselt leitakse, et lastel ja noorukitel, kes kasutavad véga palju sotsiaalmeediat ja
muid digiteenuseid, on une- ja keskendumisprobleemid ning esineb tavalisest
suuremal maaral depressiooni ja  arevushaireid. Sdltuvust tekitavad
kujunduselemendid véimendavad seda veegi, kuna need soodustavad palavikulist
sirvimist, hirmu millestki olulisest ilma jaada (fear of missing out, FOMO) ja pidevat
enese teistega vordlemist. See vbib vahendada alaealise enesehinnangut ja
suurendada stressi. Algoritmipdhistel sisu vdimendavatel ja soovitavatel susteemidel
on potentsiaal desinformatsiooni ja vihakdnet intensiivistada. Eriti suurt kahju teeb
nende moju internetis haavatavatele ruihmadele.

Oht, et alaealised puutuvad internetis kokku kuritegeliku ja ebaseadusliku
sisuga, on vaga suur. Nii taiskasvanud kui ka alaealised kasutavad teadlikult
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sotsiaalmeediat ja muid digiteenuseid, sealhulgas manguplatvorme, et laste ja
noorukitega suhelda. Ohtude seas on vdimalus kokkupuude laste seksuaalse
vaarkohtlemisega (voi selleteemalise materjaliga), peibutamine, kuberkiusamine,
radikaliseerimine ja ebaseaduslikele, vagivaldsetele vo&i terroristlikele tegudele
ohutamine. Tehisintellektivahendite laialdane kasutamine kujutab enesest lastele ja
noorukitele tésist ohtu, kuna nendega vdidakse luua kunstlikku laste seksuaalset
vaarkohtlemist kujutavat materjali (naiteks stivavéltsinguid). Sellisel vaarkasutusel on
dramaatiline mdju alaealiste arengule ning nende vaimsele ja fuusilisele tervisele ja
vOib halvimal juhul neile elu maksta.

Ennekoike vastutavad sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste osutajad
ise selle eest, et nende teenused on alaealistele turvalised. Olulist rolli taidavad
ka lapsevanemad ja hooldajad, kes valvavad laste ja noorukite internetis veedetud aja
jooksul nende jarele ning aitavad alaealistel koos nendega koérvale hoida ohtudest,
mis neid sotsiaalmeedia+ keskkonnas ahvardavad. Iga vanuserihma jaoks on ulimalt
oluline tagada kohane tegevus valjaspool internetti ja seal toimuv suhtlus teiste
inimestega.

Hoolimata paljudest véimalikest ohtudest pakub sotsiaalmeedia+ maailm lastele ja
noorukitele ohtralt véimalusi. Kui alaealised on &ppinud internetis turvaliselt
teistega suhtlema ja neil on head digioskused, vOib sotsiaalmeedia ja teiste
digiteenuste kasutamine soodustada heaolu ja sotsiaalset seotust, toetavate
soprusringkondade leidmist, enesevaljendusvdimalusi, kodanikuaktiivsust ja
iseseisevat dppimist. Sellised sihtotstarbelised algatused digioskuste vallas nagu ELi
parem internet lastele, turvalisema interneti keskused ning meediapadevuse
I6imimine riiklikesse haridus-ja koolituskavadesse on ennast tdestanud vahendina
soodustada kriitilist métlemist, aidata valtida desinformatsiooni vorke ja dpetada
alaealisi turvaliselt internetis tegutsema.

Kuna sisseprojekteeritud ohutusega sotsiaalmeedia ja muud digiteenused
aitavad omandada digioskusi ja meediapadevust, voivad need suurendada laste ja
noorukite tegutsemissuutlikkust ja kaasatust internetis. Lisaks sellele vdivad
alaealised omandada oskuse internetimaailma véimalusi ara kasutada ning véimalike
ohtude ja kahjuga toime tulla, kui koolid pakuvad vanemate ja hooldajate toetusel
eakohast digidpet.

Vajadus arvestada konkreetse vanusega seotud riskidega

Laste kasvades ja nende iseseisvuse suurenedes vahenevad vanemate véimalused
valvata selle jarele, mida lapsed internetis teevad. Uha suurem roll on sépradel ja
tuttavatel. Noorukieas enne taiskasvanuks saamist on alaealised oma
internetikasutuses jarjest iseseisvamad ning dpivad internetis esinevaid ohte paremini
mdistma ja nendega toime tulema. Loomulikult on kolmeaastasel ja kuueteistaastasel
erinevad vajadused. See naitab, kui oluline on laheneda Ilaste
internetiturvalisusele arengut arvestades, nagu kdesolevas aruandes on tehtud, ja
teha vahet eri vanuserihmadel:
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alla kolmeaastaseid lapsi kui passiivseid internetikasutajaid ohustavad ennekdike
suhtlusega seotud riskid ja nn tehnoferents’. Riskid on suuresti tingitud sellest, et
hooldajad mitte ei suhtle vaikelastega otse, vaid annavad neile nende rahustamiseks
vOi I6bustamiseks katte ekraaniga seadme. See vbib mdjutada lapse
keskendumisvdimet, keele omandamist ja sotsiaal-emotsionaalset arengut.

Internetikeskkonnas leiduvad ja pikema ekraani ees veedetud ajaga seotud riskid
suurenevad kolme- kuni viieaastaste laste puhul, kes alles hakkavad ise jarelevalve
all internetti kasutama. Sotsiaalmeedia ja muud digiteenused, mis pluavad anda
kohese rahulduse, sunnivad otsima jargmist nn tasu (reward) ja pakuvad pidevaid
valiseid stiimuleid, on lapse arenevate oskustega pdhimdotteliselt vastuolus ja voivad
pikas perspektiivis tema arengut parssida.

Kuuendast iliheksanda eluaastani hakkavad lapsed markimisvaarselt rohkem
sotsiaalmeediat ja muid digiteenuseid kasutama. Internetimaailmast parinev valistest
allikatest saadav tagasiside, nagu laigid, punktisummad ja edetabelid, kohtub tarkava
enesehinnanguga, mis pohineb reaalses maailmas omandatavatel oskustel ja
teadmistel. See vdib voimendada muret oma saavutuste piisavuse parast ja sundida
end rohkem teistega vordlema, mistéttu suureneb haavatavus teiste poolse
kuberkiusamise, vihakdne ja ahistamise suhtes.

10-12aastastele saab sotsiaalmeedia+ keskkonna kattesaadavusest laste jaoks
Uhiskonnaelus osalemise keskne eeldus. Selles eas on kasvuea suurenenud
tundlikkuse ja platvormide véimendatava sisu Uheaegne moju lastele kdige suurem.
Algoritmipdhised soovitussusteemid sunnivad ennast rohkem teistega vordlema ja
suurendavad vdimalusi kokkupuuteks kahjuliku ja ebaseadusliku sisuga, sealhulgas
laste seksuaalset vaarkohtlemist kujutava materjali, aarmusliku propaganda ja
desinformatsiooniga  ning  sOltuvusttekitavate  kujunduslahendustega, mis
suurendavad depressiooni ja arevuse sumptomeid. Hiljutiste tulevikusuunaliste
teadusuuringute kohaselt vdib esimese nutitelefoni omandamine 12 aasta vanuses
(mitte 13-aastasena) olla seotud suurema ohuga kogeda aasta hiljem depressiooni ja
muid vaimse tervise probleeme"'. Sellest naitest ilmneb, et tldiselt on lapsed enne 13-
aastaseks saamist eriti haavatavad.

13—15aastased noorukid lahevad sotsiaalmeedia ja muude digiteenuse jarelevalve all
kasutamiselt Ule nende jarjest iseseivamale kasutamisele. Selles eas vaheneb jarjest
nende traditsiooniliste vahendite tbhusus, mida hooldajad ja koolis kasvatajad
kasutavad. Riske kujundab Uha enam sotsiaalmeedia ja muude digiteenuste struktuur
ning mitte pelgalt inimese enese kaitumine. Uks suuremaid probleeme on tegeleda
algoritmipbhiste suUsteemidega, millest oleneb nahtav sisu, ent mille toimimise
labipaistvus on piiratud.

Tanapaeva internetistatud maailmas on iseseisvaks saamine lapse kasvamise igati
normaalne osa, just nagu ka valjaspool internetti. Seega ei ole kiisimus selles, kuidas

" Olukord, kui tehnoloogia katkestab vanema ja lapse vahelise suhtluse.
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takistada noorukite iseseisvumist, vaid kuidas piirata nende kokkupuudet kahjulike
mdojudega ajal, mil nende areng on kdige haavatavamas olekus. Tohusaks kaitseks
on vaja arengust lahtuvat mitmetasandilist Iahenemist, milles on uhendatud
sotsiaalmeediat ja muid digiteenuseid kasitlevad normid, meetmed hariduse vallas
ning toetus eneseregulatsioonile ja kriitilisele meediakasutusele.

16—18aastasena jdbuavad noorukid etappi, kus nende identiteet Giha kindlamini valja
kujuneb ja iseseisvus suureneb. Noorukite arenevad oskused annavad neile paremad
vBimalused internetis kohatavaid riske mobista ja hallata. Samas ei ole nende
neurobioloogiline areng veel sugugi I6ppenud ning sotsiaalmeedia ja muude
digiteenuste kasutamine teravdab soltuvuse, arevuse ja vaimse tervise riske. Selles
eas peavad noorukid omandama oskused, naiteks oskuse kriitiliselt méelda ja hinnata,
mis lubavad neil digimaailmas edukalt ja turvaliselt liikuda ning kasutada ara koiki seal
leiduvaid vbéimalusi.

Kuus juhtpohimotet alaealiste kaitse ja tegutsemissuutlikkuse
tagamiseks internetis

Kuna sotsiaalmeedia+ keskkonnas leidub lastele ja noorukitele nii riske kui ka
vbimalusi, on vaja terviklikku poliitikaraamistikku, mis tagaks alaealistele internetis nii
kaitse kui ka tegutsemissuutlikkuse. Téoorihma tegevus lahtus jargmisest kuuest
juhtpohimottest, mille tootasid valja kaaseesistujad ja millele tugineb kaesoleva
aruande Ulesehitus. Meetmete aluseks peaks olema kindlad tdéendid ning nende
probleemide ja vbimaluste anallls, millega lapsed internetis kokku puutuvad.
Tulemuste saavutamiseks on ilmtingimata vaja neid t6husalt rakendada ja hinnata.

e 1. pohimoéte. Arengupohine lahenemine (vt 1. peatiikk)

Tagada igale vanuserihmale sobilik regulatsioon ja suunised. Laste ja noorukite
arenguetappidega arvestades tuleb valja todtada ja kasutusele voétta sellised
kaitsemeetmed, mis oleksid vastavuses neid selles vanuses ahvardavate riskidega.
Vdimaluse korral tuleks nende meetmete juures arvesse votta lapse individuaalseid ja
uhiskondlikke olusid, mis vdivad neile avalduvaid riske suurendada.

e 2. pohimoéte. Vordsus ja mitmekesisus (vt 2. peatuikk)

Teadvustada, et internetis esinevad riskid ja kahjulik mdju on eri vanuse- ja
sotsiaalmajanduslike riuhmade puhul erinevad. Alaealise haavatavuse internetis
leiduva kahjulik méju suhtes maaravad ara sugu, seksuaalsus, rassiline, etniline ja
usuline taust, hariduslikud erivajadused ja eelnevalt olemasolevad vaimse tervise
probleemid. Lisaks sellele mdjutavad need tegurid vahendeid ja vdéimalusi, mis on
vanematel ja hooldajatel laste ja noorukite toetamiseks teel, mis viib iseseisvuseni.

e 3. pohimote. Alaealiste kaitse (vt 3. peatiikk)

Lastel ja noorukitel peab olema vdimalus kasutada turvalist sotsiaalmeedia+
keskkonda. Sotsiaalmeediasse ja muude digiteenustesse peaks olema sisse
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projekteeritud alaealiste kaitse kahjuliku sisu, sdéltuvust tekitavate elementide,
digimaailmas omapead jatmise? ja internetikuritegude, naiteks seksuaalse
vaarkohtlemise eest. Alaealised peaksid saama kahjulikust sisust ja kahjulikest
elementidest holpsalt teatada. Teenuseosutajad peaksid selliseid teateid
prioriteetsena kasitlema ning kahjuliku sisu ja kahjulikud elemendid Kkiiresti
eemaldama.

e 4. pohiméte. Digiteenuste osutajate vastutus ja tarbijate oigused (vt
3. peatiikk)

Internetikeskkonna ja selle kasutamise turvalisuse tagamise eest alaealistele peavad
ennekdike vastutama sotsiaalmeediateenuste ja muude digiteenuste osutajad. Luua
tuleks stiimulid ohutusmeetmete sisseprojekteerimiseks digiteenustesse ja rakendada
kiiresti sisupohised normid. Enne kui sotsiaalmeediateenuste ja muude digiteenuste
osutajad saavad oma teenused lastele ja noorukitele kattesaadavaks teha, peaks neil
olema kohustus téendada, et teenustes puuduvad kahjulikud elemendid.

e 5. pohimote. Tegutsemissuutlikkuse edendamine ja meediaharidus (vt
4. peatiikk)

Lapsevanemad, hooldajad, dpetajad ja kasvatajad peavad suutma lapsi ja noorukeid
turvalisele ja iseseisvale internetikasutusele uleminekul toetada. Vanematel peab
olema piisavalt véimalusi (nagu digikirjaoskuse ja meediapadevuse koolitused) ja
vastav taristu, et neil oleks vbéimalik omaenese tegevust anallilsida ja alaealiste
internetisuhtlust suunata. Meetmete valjatootamisel tuleb arvestada sellega, et
hooldajate ja kasvatajate roll laste ja noorukite kasvades muutub.

e 6. pohimoéte. Laste digused ja osalemine (vt 4. peatuikk)

Tagada laste digus osaleda tegevuses, suhelda ja luua turvaliselt nii internetis kui ka
valjaspool seda. Laste kaitseks voetavate meetmete aluseks peaksid olema lapse
digused vastavalt rahvusvahelistele raamistikele3. Vanusepiirangute puhul tuleb
austada laste oigusi, mis puudutavad nende internetikasutust, ning need peavad
olema proportsionaalsed, ajaliselt piiratud ja laste huvidega tasakaalus. Samuti naitab
see vajadust investeerida koigisse vanuserUhmadesse kuuluvate alaealiste
internetivalisesse tegevusse ja seda soodustada.

2 Olukord, kus digitehnoloogia segab, asendab véi parsib hooldaja esmaste hooldusiilesannete taitmist,
jattes korduvalt pakkumata arengu seisukohast vajaliku tdhelepanu, reaktsiooni, jarelevalve vai kaitse.
3 Ennekdike URO lapse 6iguste konventsioon, Lapse Oiguste Komitee (ldised markused, Euroopa
Liidu pdhidiguste harta ja ELi lapse diguste strateegia.
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Peamised soovitused alaealiste kaitse ja
tegutsemissuutlikkuse tagamiseks internetis

Kaesolevas aruandes esitatud soovitused tuginevad arengut arvestavale
lahenemisele ja kajastavad kuut juhtpdhimdétet. Nende eesmark on seada omavahel
tasakaalu Uhelt poolt vajadus lapsi ja noorukeid internetis kaitsta ja teiselt poolt nende
digus tegutseda sotsiaalmeedia+ maailmas ja kasutada selle pakutavaid voimalusi.

Soovitused sotsiaalmeedia ja muude digiteenuste eakohaseks
kasutuseks

1. 0-2-aastased: valtida ekraane ja sotsiaalmeedia+. Vaikelaste liiga pikalt ekraani
ees viibimise valtimine ei tdhenda taielikku keeldu. Arvesse vdetakse lapse
arenguga seotud vajadust kiindumuse jarele ning aistingute ja esmase
keeleoskuse arendamist. Vanemad ja hooldajad peaksid ennekdike keskenduma
otsesele suhtlusele ning kontrollima, kuidas nad ise digiseadmeid kasutavad, et
naidata head eeskuju ja valtida nn tehnoferentsi. See lahenemine on kooskdlas
Maailma Terviseorganisatsiooni soovitustega, mille eesmark on valtida haireid
laste neurobiololoogilises ja kognitiivses arengus, emotsionaalse kiindumuse
tekkes ja fuusilisi probleeme (mis mdjutavad naiteks nagemist).

2. 3-12-aastased: eakohase sotsiaalmeedia+ ja nutiseadmete kasutamine
jarelevalve all. Lastel tuleks lubada internetilhendusega seadmeid kasutada
ainult jarelevalve all. Koolides peaks olema ruumid seadmete kasutamiseks
jarelevalve all, piiratud aja jooksul ja pedagoogilistel eesmarkidel, et edendada
digikirjaoskust ja meediapadevust ning emotsionaalset vastupidavust ja kriitilist
suhtumist riskidesse. Vanemad ja hooldajad peaksid iseseisvat digimaailmas
tegutsemist jalgima ning toetama seda eakohaste sotsiaalmeediateenuste ja
muude digiteenustega. Lisaks sellele peaksid nad lastega korraparaselt vestlema
alaealiste internetisuhtluse kasulike ja ohtlike kulgede teemal. Nii hooldajad kui ka
kasvatajad peaksid selles eas lapsi kannustama internetivdlises tegevuses
osalema.

3. 13-18-aastased: jarjest suurem iseseisvus eakohase sotsiaalmeedia+
kasutamisel. 13. kuni 18. eluaastani peaksid noorukid saama kasutada ainult
eakohast ja vaikimisi turvalist sotsiaalmeediat ja muid digiteenuseid, kus on
rakendatud peamised turvaelemendid, naiteks piiratud I6putut kerimist ja
soovitussusteeme. Kuni sellised vaikimisi turvalised sotsiaalmeediateenused ja
muud digiteenused valja tddtatakse, on individuaalne ja eakohane vanemlik
kontroll ja jarelevalve endiselt hadavajalikud. Reguleerivad asutused véivad
kaaluda taiendavaid ettevaatusabindusid. Vanemad kui 16-aastased nooruki
saavad digimaailmas Uha iseseisvamaks, ent risk puutuda internetis kokku
kahjuliku sisuga ei kao. Seega peaksid vanemad ja hooldajad ka edaspidi
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alaealistega nende internetikogemustest raakima. Noorukid peaksid saama
eelisjarjekorras kasutada tugiteenuseid ja susteeme kaebuste esitamiseks ning
lisaks selle peaks neil olema toetav suhtlusvérgustik, mis soodustab
sotsiaalmeedia ja muude digiteenuste vastutustundlikku kasutamist.
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LASTE INTERNETITURVALISUS // PEAMISED SOOVITUSED

Alaealiste eakohane
sotsiaalmeedia+ kasutus
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Soovitused laste ja noorukite kaitsmiseks internetis

Esitada ettepanek kehtestada kogu ELis noorematele kui 13aastastele lastele
tihesugune juurdepaasupiirang sotsiaalmeediateenusele ja muudele
digiteenustele.

Kogu ELis tuleb kehtestada noorematele kui 13aastaste lastele Uhesugune
juurdepaasupiirang sotsiaalmeediateenusele ja muudele digiteenustele,
sealhulgas tehisintellektipdhistele kaaslastele. Uhesugune juurdepaisupiirang
vBimaldaks lihtsustada proportsionaalse ja 6igusi austava vanusetuvastuse
kasutuselevottu ning kannustaks sotsiaalmeediateenuste ja muude digiteenuste
osutajaid taitma ohutuse sisseprojekteerimise nduet. Alla 13aastased lapsed
peaksid saama eakohaseid sotsiaalmeedia+ keskkondi kasutada ainult piiratud aja
jooksul ning vanemate loal ja jarelevalve all vbi dpingute jaoks. Alates 13.
eluaastast tuleks noorukitele eakohase ja turvalise sotsiaalmeediateenuse ja
muude digiteenuste kasutamisel anda jarjest rohkem iseseisvust.

Kogu ELis kehtivad Uhesugused reeglid alla 13aastaste kohta toetaksid Uhtse turu
toimimist, kuna nii kehtiks kdigi teenuseosutajate suhtes Uks ja sama o&iguslike
nduete raamistik. Eeskirjade Uhtlustamine lihtsustaks reguleerivate asutuste jaoks
nduete taitmise tagamist ja jarelevalvet nii riiklikul kui ka ELi tasandil. Samuti
vBimaldaks see tagada internetis Uhesuguse kaitse kdigile ELi alaealistele
olenemata nende sotsiaal-majanduslikust ja kultuurilisest taustast ning
elukohariigist.

Votta kasutusele tohusad vanusekontrolli slisteemid. See voéimaldaks
alaealiste kaitse ja neile internetis tegutsemissuutlikkuse andmise otstarbel
kindlaks teha kasutajate vanuse ning tagaks sisseprojekteeritud ohutuse
nouete taitmise ja eakohaste lahenemisviiside kasutamise.

Vanusetuvastusmeetodid, see tahendab nii vanusekontroll kui ka vanuse
ligikaudne hindamine peavad olema proportsionaalsed ja vastama
miinimumnoduetele, eelkdige seoses kasutajate pdhidigustega, sealhulgas laste
diguste ja nendega seotud kaitsemeetmetega. Vanuse kontrollimiseks kasutatavad
meetodid peaksid ldhtuma rangeimatest eraelu puutumatuse ja isikuandmete
kaitse ndutest ning vanuse ligikaudne hindamine ei tohiks tingida isikut tdendavate
dokumentide ja biomeetriliste andmete tootlemist. Selleks et platvorm, millelt
noutakse vanuse hindamist, ega vanusekontrolliteenuse pakkuja ei saaks teavet,
mida saab kasutada kasutaja jalgimiseks voi tema isiku kindlakstegemiseks, tuleks
rakendada tehnilisi meetodeid, nagu teabetu tdestus.

Vanusetuvastusmeetodid peaksid vdimaldama ndutava vanuse vdi vanuserihma

tapset ja usaldusvaarset kindlaksmaaramist ning neid peaks olema praktikas lihtne
kasutada. Meetodid peaksid olema piisavalt tookindlad, et valtida kontrollist
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korvalehoidmist ja kuberohte, ning kaasavad, mittediskrimineerivad ja vordselt
kattesaadavad koigile, kellel on vaja neid kasutada. Sotsiaalmeediateenuse ja
muude digiteenuste osutajad peavad taitma kohustust hoidma ara alaealiste
kokkupuuted kahtlaste teenuste ja kasutajatega, kes esinevad lapse vdi noorukina.

Taiendada ja uhtlustada sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste
peamiste turvaelementide kavandamise eeskirju.

Sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste osutamisel tuleks kasutada selgeid
sisseprojekteeritud ohutuse vétteid ja eakohased kaitsemeetmeid (naiteks keelata
[6putu kerimine, automaatesitus, tduketeated, probleemsed personaalsete
soovituste mootorid). Séltuvusttekitava disaini, petuelementide, soovimatute
kontaktandmete ja nn janeseurgude vastu vditlemiseks tuleks kasutada kaitsvaid
vaikeseadeid, mis peavad olema sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste
lahutamatu osa. Peamisi turvaelemente kasitlevate eeskirjade taiendamine ja
Uhtlustamine tagaks kindluse ja Uhtsuse kogu sotsiaalmeedia+ keskkonnas.
Tehnoloogia kiire arengu t6ttu peaksid kdik peamisi turvaelemente kasitlevad
eeskirjad olema pidevalt kohandatavad vastavalt sellele, kuidas tekib uusi
kahjulikke disainielemente.

Kohustus téendada, et tooted ja teenused on alaealistele ohutud, tuleks
panna sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste osutajatele.

Konkreetsed vanusepiirangud peaksid kehtima seni, kuni sotsiaalmeediateenuse
ja muude digiteenuste osutajad votavad kasutusele kesksed lapsi ja noorukeid
kaitsvad turvaelemendid. Seni kui teenuseosutajad ei ole tdendanud turvaliste ja
eakohaste funktsioonide kasutuselevottu vastavalt ELi ja liikmesriikide
meetmetele, ei tohiks neil olla véimalust oma teenuseid alaealistele pakkuda. Kui
teenusest on olemas nn vaikimisi ohutu versioon, peaksid mitteeakohased
(taiskasvanutele mdeldud) funktsioonid olema kasutatavad alles parast vanuse
tuvastamist.

Karmistada nouete taitmise tagamist ja suurendada hindamissuutlikkust.

Kuna laste internetiturvalisuse suhtes praegu kehtivaid Oigusakte on mitu
(digiteenuste maarus, isikuandmete kaitse uUldmaarus, tehisintellekti kasitlev
maarus jne), peaksid jarelevalveasutused tegema tihedamat koostddd ja
vahetama eri digusraamistike vahel aktiivsemalt teavet. See vbéimaldaks valtida
jarjekindlusetust ning luua sidusa, prognoositava ja toimiva diguskeskkonna, mis
pohineb pdhidiguste kaitsel. Euroopa Komisjon peaks uurima mehhanisme, mis
vbimaldaksid jarelevalveasutuste sujuvat koostdod, et kasutada ara olemasolevaid
struktuure digusaktide taitmise tagamiseks. Samuti tuleb analltlsida, kas nduete
taitmise ja hindamise eest vastutavatel reguleerivatel asutustel on vaja
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lisavahendeid ja kas neid tuleb Umber korraldada. Tuleks kaaluda voéimalusi
suurendada kodanikuthiskonna rolli ja osalemist digusaktide taitmise tagamisel,
muu hulgas kasutades &ra olemasolevaid struktuure. Oigusaktide taitmise
tagamine peaks olema vastastikku taiendav ja jarjekindel.

Kehtestada kiiresti sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste osutajatele
kohustus ennetada, avastada ja tokestada laste seksuaalset vaarkohtlemist
internetis, sealhulgas isikutevahelises suhtluses, ning sellest teatada.

Kuna ajutine maarus, millega kehtestati eeskirjad laste seksuaalse vaarkohtlemise
ennetamiseks ja tokestamiseks, kaotab kehtivuse, tekib laste turvalisuse tagamisel
link, mis tuleb Kkiiresti kdrvaldada. Selleks et ennetada laste seksuaalset
vaarkohtlemist ja selle vastu vdidelda, peaksid ELi kaasseadusandjad
kavandatava pikaajalise maaruse kiiresti vastu vétma. Ule 80 % laste seksuaalse
vaarkohtlemise juhtumite uurimistest algatatakse sotsiaalmeediateenuse ja muude
digiteenuste osutajate esitatud teadete alusel. Lapsed kardavad sageli
vaarkohtlemisest teatada. Laste seksuaalset vaarkohtlemist kujutava materijali,
sealhulgas isikutevahelises suhtluses levitatava materjali kindlakstegemine on
sageli ainus viis selle levik peatada.

Liikmesriigid voivad vahemalt 13aastasele kehtestada ka muid ennetavaid
sotsiaalmeediale ja muudele digiteenustele juurdepaasu piiranguid.

Muud ennetavad juurdepaasupiirangud peaksid lisanduma
sotsiaalmeediateenusele ja muudele digiteenustele juurdepaasu piirangutele,
mida kohaldatakse alla 13aastaste suhtes kogu ELis. Noorukid saavad
juurdepaasu Uksnes sellisele sotsiaalmeedia+ keskkonnale, mis on sisu ja disaini
poolest turvaline, eakohane ning kavandatud nende digusi ja vajadusi silmas
pidades. Liikmesriikide tavad ja olud on erinevad ning voimalik, et nad eelistavad
kérgemat vanusepiiri kui 13. Kaoiki taiendavaid ennetavalt kehtestatud
juurdepaasupiiranguid tuleks jooksvalt analliisida ja vajaduse korral |abi vaadata,
kui sotsiaalmeedia ja muud digiteenused on laste ja noorukite jaoks vaikimisi
turvaliseks muudetud.

Tagada joulisemalt selliste normide taitmine, mis kasitlevad teadlaste
juurdepaasu andmetele ja nende andmete kontrolli.

Digiteenuste maaruse artikli 40 alusel 2025. aasta juulis vastu véetud delegeeritud
maarusega anti valitud teadlastele pohimotteliselt uus véimalus tutvuda
internetiplatvormide andmetega. Neid andmeid saab kasutada sellisteks
teadusuuringuteks, mis aitavad susteemseid riske avastada, kindlaks teha ja
mdista ning vobimaldavad analllUsida riskimaandusmeetmeid, millega saaks
suurendada laste turvalisust internetis.
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See, kas nimetatud digusakt talle pandud lootusi digustab, soltub sellest, kuivord
sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste osutajad ndudeid taidavad ja kui
tulemuslik on reguleerivate asutuste tegevus taitmise tagamisel. See sdltub ka
Oigusaktiga reguleeritavate teenuste ulatusest ning andmete kvaliteedist ja
taielikkusest. Komisjon peaks hindama artikli 40 kohast andmetele juurdepaasu ja
nende kontrollimise nduete toimimist siis, kui teadlased on saanud oigusakti
toimimisest esimesi kogemusi. See vdimaldaks tagada, et internetiplatvormid
rahuldavad nduete taitmise kontrolli, riskihindamise ja teadusuuringute eesmargil
esitatud taotlused.

Lisaks sellele, et andmetele juurdepaasu vodimaldamine on digiteenuste
maarusega ettenahtud pohikohustus, millega tagatakse labipaistvus, on see
uldisemalt ka osa sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste osutajate
riskimaandamise kohustusest. Ka vaiksemaid platvorme tuleks Ules kutsuda
vBimaldama teadlastele juurdepaasu andmetele, kuna ka need platvormid vdivad
olla alaealistele ohtlikud ja kuna soltumatu kontroll vdimaldab neid ohte
vahendada. Artikli 40 rakendamisel tuleks andmete haldamisel Iahtuda teaduslike
andmete leitavuse, juurdepaasetavuse, koostalitiusvdime ja taaskasutatavuse
(FAIR) p&himotetest.

Soovitused laste ja noorukite tegutsemissuutlikkuse suurendamiseks
internetis

e Anda alaealistele ulatuslikumad voimalused osaleda aktiivselt ja ohutult
sotsiaalmeedia+ keskkonna kujundamises.

Lapsed ja noorukid peaksid saama sisuliselt osaleda selliste digusaktide, poliitika
ja haridusalgatuste kujundamisel, millega edendatakse laste turvalisust ja
suurendatakse nende tegutsemissuutlikkust internetis. Selles t60s tuleks rohkem
tugineda laste ja noorte osalemisel pohinevatele vahenditele. Konkreetsemalt
tuleks turvanduete, koolitusprogrammide, hindamiste ja suuniste valjatddtamisse
kaasata ka lapsi. Meetmeid tuleks pidevalt jalgida ja hinnata ning analliisida nende
moju laste turvalisusele ja digustele.

Lapsed peaksid saama oma osalemise kohta selget teavet, neil peaks olema
ulevaade sellest, kuidas nende panust kasutatakse, ja neile tuleks anda tagasisidet
tulemuste kohta. Eraldi tuleks pulda kaasata lapsi, kes on parit ebasoodsas
olukorras olevatest, torjutud ja kaitsetutest elanikeruhmadest. Igasuguse laste
osalusel toimuva tegevuse puhul tuleb rakendada sobilikke kaitsemeetmeid.

4 Teadusandmete haldamise FAIR-pohimétted avaldati 2016. aastal ajakirjas ,Scientific
Data“. P6himotete eesmark on taiustada teadusandmete taaskasutamise taristut, parandades
masinate ja Uksikisikute suutlikkust andmeid leida ja kasutada. Vt Wilkinson, M.D. et al., 2016. The
FAIR Guiding Principles for scientific data management and stewardship. Scientific Data, 3.
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Parandada kaebuste esitamise mehhanisme ning laiendada laste ja
noorukite tarbijadigusi.

Sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste osutajad peaksid kasitlema laste ja
noorukite teateid ja kaebusi sisu modereerimisel prioriteedina. Praegu kehtivaid
teenuseosutajate kohustusi tuleb karmistada, et tagada kuillaldane rahastus
abitelefonide ja kaebuste esitamise mehhanismide jaoks. Need mehhanismid
peavad olema eakohased, kasutajasdbralikud, juurdepaasetavad ja tdhusad ning
tagama eraelu puutumatuse.

Peavoolustada alaealiste, lapsevanemate ja hooldajate, Opetajate ja
kasvatajate digihariduse ja -kirjaoskuse meetmed.

Digiharidus ja -kirjaoskus tuleks I6imida koigisse haridustasanditesse kui
alaealiste, lapsevanemate ja Opetajate pdhioskus. Digitaalne heaolu tuleks
integreerida kogu digiharidusse.

Digiharidus peaks vdimaldama lastel ja noorukitel kriitiliselt hinnata internetis
leiduvat teavet ja selle allikaid ning tunda ara manipuleerimistehnikaid, naiteks
desinformatsiooni, suvavoéltsinguid ja suunatud reklaami. Samuti peaks see aitama
alaealistel, lapsevanematel ja Opetajatel moista, kuidas digisisu luuakse ja
jagatakse ning kuidas algoritmid maaravad &ara selle, mida kasutajad
sotsiaalmeedia+ maailmas naevad ja kogevad.

lgakulgne internetiturvalisuse alane haridus peaks arendama praktilisi oskusi
isikuandmete kaitsmisel, privaatsusseadete haldamisel, digiidentiteedi turvalisuse
tagamisel ning riskide avastamisel eelkdige sotsiaalmeedias ning s6numi- ja
mangukeskkonnas. Neid oskusi tuleks arendada jark-jargult, alustades pohilistest
turvaharjumustest ning jatkates keerukamate nahtustega nagu digijalg, ndusolek
ja platvormiriskid. Kasitleda tuleks ka tervist saastvat ekraanikasutust, andes
suuniseid 0ige ekraaniaja, tahelepanu kontrollimise ning Ulemaarase ja
tervistkahjustava kasutuse kohta.

Luua rohkem voimalusi ja taristu internetivalise tegevuse jaoks.

Liikmesriikide ja kohaliku tasandi ametiasutused peaksid toetama tervislikku
internetivalist tegevust ja looma alaealistele muid koitvaid vdimalusi liigse
ekraanikasutuse asemele. Nii nditeks tuleks sailitada ja laiendada spordi, kunsti,
noorteklubide, raamatukogude ja kogukonnaruumide kattesaadavust taskukohase
hinnaga. Muu hulgas tuleks investeerida keskkonna turvaliseks, kaasavaks ja
eakohaseks muutmisse, et alaealised saaksid suhelda, éppida, mangida ja luua
oma kogukonnas haid suhteid.
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Edendada lapsevanematele moéeldud suuniste koosloomet.

EL ja liikmesriigid peaksid koostdds lapsevanemate Uhendustega edendama
lapsevanematele mdeldud suuniste valjatéotamist. Suunistes tuleks anda
lapsevanematele ja hooldajatele selget ja asjalikku ndu selle kohta, kuidas
saavutada, et alaealiste tegevus sotsiaalmeedia+ keskkonnas oleks turvaline,
vastutustundlik ja positiivne. Suunised peaksid olema praktilised ja pakkuma ndu
olulisemates valdkondades, nagu internetiturvalisus ja -privaatsus, digitaalne
heaolu, eetiline ja vastutustundlik kasutamine ning véimalused abi saada.

Tagada kodanikuuhiskonna organisatsioonide piisav riiklik rahastamine,
thised pohimétted ning vastastikune noustamine.

EL ja liikmesriigid peaksid tagama, et turvalisema interneti keskused ja muud
sarnased kodanikuuhiskonna organisatsioonid saavad piisavalt rahalisi vahendeid
ning et nende to6 rajaneb ekspertide valjatdotatud Uhistel pdhimdbtetel. See on
nende tegevuse, sealhulgas teadlikkuse suurendamise ning koolitus- ja
tugiteenuste jatkamise ja edasiarendamise seisukohalt vaga oluline. Avaliku
sektori pakutav rahastus on séltumatuse ja Uhtekuuluvuse tagamiseks hadavajalik.

Rahastada tuleks ka vastastikuse ndustamise, abitelefonide, vihjeliinide,
oppematerjalide, teadlikkuse suurendamise kampaaniate ja suutlikkuse
suurendamise meetmete edasiarendamist. Rohkem tuleks investeerida selleks, et
parandada nende rajatiste nahtavust ja kattesaadavust muuhulgas kaitsetumatele
alaealistele, laiendada nende tegevuse ulatust ning toetada algatusi, mis
muudavad sotsiaalmeedia+ keskkonda ohutumaks.

Tagada Euroopa suuremahuliste pikaajaliste teadusuuringute pikaajaline
rahastamine ja toetada juhuslikustatud vordlusuuringuid.

Sellised ettevdtmised nagu Pdhja-Ameerika noorukite aju kognitiivse arengu
uuring (ABCD uuring)® voiksid anda inspiratsiooni viia ka Euroopas labi ulatuslikke
pikaajalisi uuringuid laste turvalisuse kohta internetis. Selleks et to6tada valja
arengupdhine ja neurobioloogiline lahenemisviis laste turvalisusele internetis,
vajab Euroopa mahukat andmestut pika, vahemalt kimneaastase ajavahemiku
kohta. See aitaks korvaldada lingad Euroopa kontekstis tehtud, omavahel
margatavas korrelatsioonis olevates jareldustes sotsiaalmeedia ja muude

5 ABCD uuring on suurim pikaajaline aju arengu ja laste tervise uuring Ameerika Uhendriikides.
Uuringus jalgiti enam kui 11 000 Uheksa- ja kiimneaastase lapse kaitumist kuni noorukiikka ja varajasse
taiskasvanuikka joudmiseni. Kogutud andmed vodimaldavad luua aluse noorukite aju arengu
hindamiseks ning uurida soo, une, kehalise aktiivsuse ja ekraaniaja mdju noorukite arengule. Uuringu
tulemused aitavad mdista ka noorukite vaimse tervise probleeme ja nende seost uimastitarvitamisega.
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digiteenuste kasutamise moju kohta alaealiste arengule, fuusilisele ja vaimsele
tervisele ning alaealiste kokkupuudete kohta interneti varjukilgedega.

Juhuslikustatud vérdlusuuringud on samuti keskne element selliste toendite
kogumisel, millele toetub poliitika. Teadusuuringute rahastamisel tuleks selgelt
toetada arengu- ja pstuhhopatoloogilisi uuringuid selle kohta, kui vastuvétlikud on
alaealised internetiohtudele ja kuidas seda mdjutavad sotsiaalsed ja
individuaalsed tegurid lapse- ja noorukieas.

Joonis 2. Okosiisteemi tasakaalustamine: sisseprojekteeritud ohutus
sotsiaalmeedia+ keskkonnas

; SISSEPROJEKTEERITUD
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s T 9 K
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Turvalisus internetis

Nouandeid lastele ja teismelistele

. . Ole internetis teiste vastu sobralik
1sa oma Oigus! — pea mesles, — sotsiaalmeedia ja méngud peaksid
et igatihel on digus tunda end olema kigi jaoks positivsed. Kohtle
infemetis turvaliset ja teisi samasuguse lugupidamisega
lugupeetuna.

nagu sa ise teistelt ootad.

Mébtle enne postitamist — fotod,
@ videod ja kommentaarid voivad Kaitse oma isikuandmeid — ara
jaada internetti igaveseks. Jaga jaga internetis oma isikuandmeid,
@ ainult seda, mida teised tohivad nagu taisnimi, aadress, kool,
naha ka aastate parast. telefoninumber, salasdna, elukoht.

Ara usu, vaid kontrolli, ka siis, kui

Qa0 o2 meeles, et tehisintellekt on jagad — mitte kGik, mis on internetis, ei
. abivahend, mitte inimene — ole tsi. Kahtle kdiges, eriti aga siis,
-— tehisintellekt voib teha vigu ja kui lugu, video véi sénum on ullatav,
esitada valeteavetning ning vaata enne jagamist, mida selle
voltskujutisi, -videoid, -haali ja - kohta on leida usaldusvaarsetest
sonumeid. allikatest.
Oska ohtu dra tunda — métle Ara vota vastu voora saadetud
jargi, mida tahendab ,sébra fotot ega kutset vestlema — kui isik
sBba" kummaline kiisimus voi @ vBi tema vanus tundub kahtlane,
pakkumine, mis on liiga hea, et palu taiskasvanul kontrollida, kes
olla tési, vdi sénum, millega see on (vdi utle vborale, et isa/ema
pultakse sulle survet avaldada. on siinsamas” ja vaata, mida ta siis
teeb).
@ Ea::t;: ;_.l?;d_pt:;:a;rsn:s 1 i\ra jaga vaga isiklil;l;e pilt: —ara
— ; unagi jaga intiimseid fotosid ega
oot sarsant  eomaluse A | videow, isegi kui keegi piiiiab sind
korral ka muid turvavétteid. selleks sundida (eriti kui oled alla
18-aastane). Parast jagamist ei saa
sa neid enam tagasi votta.
Blokeeri isik, anna temast
teada ja hoia toéendid alles — kui
keegi internetis sind kiusab, Utle tdiskasvanule, keda véib
@ petab voi ahvardab voi paneb ., usaldada, et miski on valesti —
sind ennast ebamugavalt = abi kiisimine ei tahenda, et sa
tundma, siis bloki ta ara, anna (m} oled rumal vdi et sa saad riielda.
temast teada ning tee ja hoia
alles kuvatémmised.
Aita parandada interneti Utle, mida arvad - aita kujundada
turvalisust — uuri valja, kuidas Q&: digimaailma tulevikku.
tehisintellekt, rakendused,
mangud, veebisaidid ja
algoritmid toimivad, ning aita ka
teiStEI OhtUSid Valtlda Vaarkohtlemine internetis - anna sellest teada ja otsi

abi! Abi on véimalik saada turvalisema interneti
keskuste wirgustiku sobralikelt asjatundjatelt kogu
Euroopas. Ukski mure ei ole liiga suur ega liga
vaike,




Turvalisus internetis

NOUANDEID LAPSEVANEMATELE JA HOOLDAJATELE

Aita kaasa sellele, et lapsel tekiksid tervist séastvad ekraaniharjumused - piira lapse
ekraaniaega, nii et alla Zaastased ei saaks uldse ekraaniga seadmeid kasutada, kuni 12aastased
aga saaksid neid kasutada moistliku aja jooksul ja sinu jarelevalve all. Ka 13-18-aastaste
noorukite puhul tuleks kaaluda ekraaniaja piiramist, et neile jagks aega oppida ja sOpradega
isiklikult kohtuda.

Kontrolli Kk kend R Nooremad, kuni 12-aastased
or|1 ro |,I as In;a hen us v6i mang lapsed peaksid saama
on lapsele eakohane. méngukonsoole ja seadmeid

kasutada ainult tiiskasvanu
juuresolekul.

Ara luba seadmeid kasutada Jalgi lapse vestluste tooni
vannitoas, magamistoas internetis ja mangudes. Hoia silmad
ega s0dgi ajal. lahti ohumérkide suhtes.

@ Veeda aega internetis koos Ara kritiseeri seda, mida laps
@ lapsega — palu lapsel vaadata vaatab - aita lapsel kujundada ise
tema lemmiksisu koos sinuga. oma otsustusvoimet (lisaks sellele

saad ettekujutuse sellest, mida
soovitab lapsele algoritm).

Palu lapsel ara raakida,
P - - Vestle lapsega
kui miski internetis valmistab talle . . >
. R internetiturvalisuse teemal ka
rmuret — (itle talle, et sa ei slildista . .
siis, kui laps saab vanemaks,

teda, ei karista ega vota seadet .
= . . sealhulgas 16—-18-aastaste ja
ara, vaid lihtsalt aitad. .

veelgi vanematega.

n~

Anna eeskuju — &ra uuri oma

Ara uhkusta lapsega internetis — seadet, kui laps on sealsamas.

(@] Ikaalu hoohkalt: enne ku'. jagad Patra lapsele piisavalt tahelepanu
-Q-\ internetis fotosid ja videoid oma ning kasuta &ra véimalused olla
| lapse kohta. VGorad ja tehisintellekt koos ja vestelda oma lapsega

saavad neid mitmel viisil &ra
kasutada.

Vaarkohtlemine internetis - anna sellest teada ja otsi
abi! Abi on voimalik saada tirvalisema interneti
keskuste wargustiku sobralikelt asjatundjatelt kogu
Euroopas. Ukski mure ei ole liga suur ega liiga
vaike,




Loetelu kaasesimeeste soovitustest peatikkide
kaupa

1. peatukk. Laste turvalisuse tagamine internetis lahtuvalt nende arengust

1. Kavandada ja juurutada internetis lapsele eakohaseid lastekaitsemeetmeid
2. Tagada alaealistele turvalised internetiruumid

3. Suurendada alaealiste ja nende tugirihmade tegutsemissuutlikkus

4

. (0—2-aastased) — suurendada hooldajate teadlikkust sellest, kui oluline on
inimestevahelise otsese suhtluse roll arengus juba alates varasest lapsepdlvest

5. (0-2-aastased) — mitte lubada alla 3aastastel lastel kasutada sotsiaalmeediat ega
muid digiteenuseid ning hoolitseda selle eest, et nende kokkupuude ekraaniga
oleks véimalikult vaike

6. (0—2-aastased) — mitte levitada laste andmeid sotsiaalmeedia profiilide kaudu

7. (3—12-aastased) — vobimaldada lastel internetti kasutada struktureeritult ja
jarelevalve all

8. (3—12-aastased) — pakkuda lastele ja nende tugivdrgustikele head digi- ja
heaoluharidust

9. (13—-18-aastased) — suurendada noorukite internetis tegutsemise vdimalusi jark-
jargult

2. peatiikk. Toendid ohtudest, millega alaealised internetis kokku puutuvad

10.Koguda rohkem andmeid vahem kasitletud valdkondade kohta, et tugevdada
tdenditel pdhinevat poliitikakujundamist

11.Sotsiaalmeedia ja muud digiteenused peaksid aktiivselt kaasama soéltumatuid
akadeemilisi eksperte riskimaandamisstrateegiate ja -vahendite valjatdotamisse

12.Tagada Euroopa suuremahuliste pikaajaliste teadusuuringute pikaajaline
rahastamine ja toetada juhuslikustatud vordlusuuringuid.

13.Investeerida turvalisse Uhisesse Euroopa teadustaristusse, et véimaldada turvalist
juurdepaasu alaealiste andmetele

14. Tagada jdulisemalt selliste normide taitmine, mis kasitlevad teadlaste juurdepaasu
andmetele, ja nende andmete kontrolli

3. peatiikk. Alaealiste kaitsmine kiiresti muutuvas sotsiaalmeedia+ keskkonnas
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15.Esitada ettepanek kehtestada kogu ELis nooremate kui 13aastaste alaealiste
jaoks Uhesugune juurdepaasupiirang sotsiaalmeediale ja muudele digiteenustele.

16.Votta kasutusele tdhusad vanusekontrollisisteemid. See vdimaldaks alaealiste
kaitsmise ja nende internetis tegusemise suutlikkuse suurendamise otstarbel
kindlaks teha kasutajate vanuse ning tagaks sisseprojekteeritud ohutuse nduete
taitmise ja eakohaste lahenemisviiside kasutamise.

17.Taiendada ja Uhtlustada sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste peamiste
turvaelementide projekteerimise eeskirju.

18.Kohustus tdendada, et tooted ja teenused on alaealistele ohutud, tuleks jatta
sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste osutajate kanda.

19.Karmistada nduete taitmise kontrolli ja suurendada hindamissuutlikkust.

20.Vatta kiiresti meetmeid, et panna sotsiaalmeediateenuse ja muude digiteenuste
osutajatele kohustus ennetada, avastada ja tdkestada laste seksuaalset
vaarkohtlemist internetis, sealhulgas isikutevahelises suhtluses, ning sellest
teatada.

21.Liikmesriigid vbivad vahemalt 13aastasele kehtestada ka muid ennetavaid
sotsiaalmeediale ja muudele digiteenustele juurdepaasu piiranguid.
22 .Karmistada tarbijakaitsepoliitikat, et kaitsta alaealisi internetis

23.Pidevalt jalgida ja analtuusida rakendatud meetmete mju

24.Laste andmete tddtlemisel isikuandmete kaitse Uldmaaruse alusel peaksid
sotsiaalmeediateenus ja muud digiteenused tagama, et eelkdige lahtutakse laste
huvidest.

25.Tagada tootevastutuse direktiivi taielik rakendamine

4. peatiikk. Digimaailma turvalisuse suurendamine alaealiste jaoks

26.Laiendada alaealiste vdimalusi osaleda aktiivselt ja ohutult sotsiaalmeedia+
keskkonna kujundamises

27.Parandada kaebuste esitamise mehhanisme ning laiendada laste ja noorukite
tarbijadigusi

28.Rahastada ja toetada selliste ELi vaartustel péhineva sotsiaalmeediateenuste ja
muude digiteenuste loomist ja kasutamist, kus alaealised saaksid turvaliselt
uksteisega suhelda

29.Peavoolustada alaealiste, lapsevanemate ja hooldajate, dpetajate ja kasvatajate
digihariduse ja -kirjaoskuse meetmed

30.Luua rohkem vdimalusi ja piisav taristu internetivalise tegevuse jaoks

31.Edendada lapsevanematele moeldud suuniste koosloomet
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32.Tagada, et lapsevanematel ja hooldajatel oleks alati kasutada uusimad tipptasemel
kontrolli- ja jarelevalvevahendid

33.Tagada kodanikuuhiskonna organisatsioonidele piisav riiklik rahastamine, Uhised
pbhimotted ning vastastikune ndustamine.

34.Parandada tervishoiuslsteemi suutlikkust diagnoosida ja ravida soltuvust ja muid
vaimse tervise haireid, mis on seotud sotsiaalmeediateenuse ja muude
digiteenuste kasutamisega

35.Toetada digikirjaoskuse ja meediapadevuse Opetamist Opetajatele ja ka
lapsevanematele

36.Propageerida tehisintellektipadevust kui digidppe lahutamatut osa

37.Koolides tuleks pakkuda selgepiirilisi véimalusi parandada vaimset tervist ja
digitaalset heaolu

38.Haridusalastes meetmetes tuleks pdorata erilist tahelepanu kaitsetutele rihmadele

39.Investeerida turvalisse, ennetavasse, tookindlasse ja usaldusvaarsesse hariduse
digitaristusse
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