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1. ΕΙΣΑΓΩΓΉ
 ΣΤΉ ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΟΜΑΔΩΝ ΕΥΡΩΠΑΙΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 4
 Οι ομάδες πολιτών είναι μια δημοκρατική καινοτομία που θέτει τους πολίτες στο
 επίκεντρο της χάραξης δημόσιας πολιτικής. Σε αυτήν την ενότητα, σας παρουσιάζουμε
 μια σύντομη επισκόπηση του τρόπου με τον οποίο λειτουργούν αυτές οι διαδικασίες.

2. Ή ΑΠΟΣΤΟΛΉ: ΠΑΝΩ ΣΕ ΤΙ ΘΑ ΕΡΓΑΖΟΜΑΙ  6 
 Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή σάς κάλεσε από κοινού για να ολοκληρώσετε ένα συγκεκριμένο 
 καθήκον: ακολουθεί η αποστολή που σας ζητάμε να εκπληρώσετε. 

3. ΤΟ ΘΕΜΑ:
 ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΩ ΓΙΑ ΤΉ ΣΠΑΤΑΛΉ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 8
 Δεν χρειάζεται να είστε ή να γίνετε ειδικός/ή για να συνεισφέρετε ουσιαστικά στην
 ομάδα πολιτών, αλλά είναι σημαντικό να γνωρίζετε ορισμένες βασικές πληροφορίες
 πάνω στο θέμα. Σε αυτή την ενότητα, θα μάθετε για τις κύριες προκλήσεις και τους
 πιθανούς τρόπους καταπολέμησης της σπατάλης τροφίμων.

4. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΠΛΉΡΟΦΟΡΙΕΣ   14
 Ελπίζουμε να κάνουμε το ταξίδι και τη συμμετοχή σας όσο το δυνατόν πιο ομαλή. 
 Άυτή η ενότητα καλύπτει τη μεταφορά, τη διαμονή, την κάλυψη των ημερήσιων
 εξόδων σας και άλλα πρακτικά ζητήματα που πρέπει να λάβετε υπόψη.

5. ΠΟΙΟΣ ΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΑΥΤΉ ΤΉΝ ΟΜΑΔΑ 16
 Είναι σημαντικό να γνωρίζετε ποια θεσμικά όργανα και οργανισμοί είναι 
 υπεύθυνα για αυτήν την ομάδα.

Σχετικά με το κιτ
Καλωσορίσατε στην ομάδα πολιτών της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τη 
σπατάλη τροφίμων! Καταρχάς, θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε που 
συμφωνήσατε να συμμετάσχετε σε αυτήν τη διαδικασία. Εσείς, μαζί με 
άλλους 149 πολίτες από ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση, πρόκειται να 
ξεκινήσετε μια πραγματική περιπέτεια, μια διαδικασία διαβούλευσης των 
πολιτών που επικεντρώνεται στη σπατάλη τροφίμων.

Για να σας βοηθήσουμε να κατανοήσετε καλύτερα αυτή τη διαδικασία, 
έχουμε δομήσει αυτό το κιτ πληροφοριών σε πέντε ενότητες:
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Τι είναι οι ομάδες 
ευρωπαίων πολιτών; 

Στις ομάδες πολιτών της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, 
τυχαία επιλεγμένοι πολίτες και από τα 27 κράτη 
μέλη της ΕΕ συναντώνται για να συζητήσουν βα-
σικές επικείμενες προτάσεις σε ευρωπαϊκό επίπε-
δο. Με βάση αυτές τις διακρατικές αλληλεπιδρά-
σεις, οι πολίτες διατυπώνουν συστάσεις τις οποίες 
η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα λάβει υπόψη κατά τον 
καθορισμό των πολιτικών της στόχων και συγκε-
κριμένων πολιτικών.

Την περίοδο 2021-22, η Ευρωπαϊκή Ένωση συγκά-
λεσε 4 ομάδες κατά τη διάρκεια της διάσκεψης για 
το μέλλον της Ευρώπης. Εκεί, 800 τυχαία επιλεγμέ-
νοι πολίτες συγκεντρώθηκαν σε τέσσερις ομάδες 
ευρωπαίων πολιτών, με κάθε συνεδρίαση να απο-
τελείται από τρεις συνεδρείες. Οι συμμετέχοντες 
μοιράστηκαν – στη γλώσσα τους – τις προοπτικές 
και τις ιδέες τους σχετικά με τα θέματα της οικονο-
μίας, της κοινωνικής δικαιοσύνης, της απασχόλη-
σης, της εκπαίδευσης, του πολιτισμού, της νεολαίας, 

του αθλητισμού, του ψηφιακού μετασχηματισμού, 
της δημοκρατίας της ΕΕ, των αξιών, της ασφάλειας, 
του κράτους δικαίου, της κλιματικής αλλαγής, της 
υγείας, της μετανάστευσης και του ρόλου της ΕΕ 
στον κόσμο. Όταν οι ομάδες ολοκλήρωσαν τις ερ-
γασίες τους, οι πολίτες διατύπωσαν 178 συστάσεις, 
οι οποίες αργότερα κατέληξαν σε 49 προτάσεις και 
περισσότερα από 300 συναφή μέτρα.

Μια νέα γενιά ομάδων πολιτών 

Οι ευρωπαϊκές ομάδες της διάσκεψης αποτέλεσαν 
ένα πρωτοποριακό δημοκρατικό εγχείρημα σε ευ-
ρωπαϊκό επίπεδο, το οποίο έθεσε τους πολίτες στο 
επίκεντρο της διαμόρφωσης του μέλλοντος της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι πολίτες που συμμετείχαν 
στη Διάσκεψη ζήτησαν παρόμοιες, συχνότερες ευ-
καιρίες συμμετοχής στη χάραξη της ευρωπαϊκής 
πολιτικής στο μέλλον. Άνταποκρινόμενη σε αυτό 
το αίτημα, η Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, 
Ursula von der Leyen, ανακοίνωσε μια νέα γενιά 
ομάδων πολιτών, με σκοπό αυτές να συμβουλεύ-
ονται τυχαία επιλεγμένους πολίτες για ορισμένες 

  1. Εισαγωγή στη νέα 
    γενιά ομάδων
    ευρωπαίων πολιτών
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προτάσεις-κλειδί σε ευρωπαϊκό επίπεδο. Οι ομάδες 
πολιτών που ήταν κεντρικές στη διάσκεψη (για το 
μέλλον της Ευρώπης) αποτελούν πλέον τακτικό 
χαρακτηριστικό της δημοκρατικής μας ζωής, όπως 
δήλωσε στην ομιλία της για την κατάσταση της 
Ένωσης τον Σεπτέμβριο του 2022.

Η νέα γενιά ομάδων πολιτών έχει ως στόχο να 
αξιοποιήσει τις προηγούμενες εμπειρίες. Άνακοι-
νώθηκαν τρεις νέες ομάδες, οι οποίες θα συνε-
δριάσουν για τρεις συνεδρίες η καθεμία. Άυτή τη 
φορά, οι ομάδες των πολιτών θα ασχοληθούν με 
πιο συγκεκριμένα θέματα πολιτικής, εστιάζοντας 
στη σπατάλη τροφίμων, τους εικονικούς κόσμους 
και τη μαθησιακή κινητικότητα. Οι συμμετέχοντες 
θα μπορούν να επικοινωνούν μεταξύ τους στη 
γλώσσα τους, χάρη στη βοήθεια διερμηνέων.

Πώς λειτουργούν οι ομάδες πολιτών;

Κάθε ομάδα αποτελείται από 150 τυχαία επιλεγμέ-
νους πολίτες από όλα τα κράτη μέλη της ΕΕ, εκ των 
οποίων το ένα τρίτο είναι κάτω των 26 ετών, για να 
εκπροσωπήσουν τις μελλοντικές γενιές της Ευρώπης. 

Η ομάδα πολιτών συνδυάζει τη συνεργατική εργα-
σία σε μικρές ομάδες (περίπου 12 ατόμων) με τις 
εργασίες της ολομέλειας (και οι 150 συμμετέχοντες 
μαζί). Για την διεξαγωγή αυτού του έργου, τα μέλη 
των ομάδων θα υποστηρίζονται από μια ομάδα δι-
ευκόλυνσης. Άυτή η ομάδα θα αποτελείται από ει-
δικούς στην ενίσχυση της δυναμικής της ομαδικής 
εργασίας, με σκοπό κάθε άτομο αλλά και η ομάδα 
στο σύνολό της να επωφεληθεί όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερο. Θα παρέχουν επίσης στους πολίτες ένα 
φάσμα εργαλείων για τη συνεργατική εργασία και 
τη συλλογική λήψη αποφάσεων. 

Ως μέλος της ομάδας, είναι σημαντικό να κατανοή-
σετε ότι αυτή η διαδικασία δεν έχει σκοπό να σας 
μετατρέψει σε ειδικό επί του θέματος. Θα αποκτή-
σετε βασικές γνώσεις επί του θέματος και, με βάση 
τις δικές σας αξίες και εμπειρίες ζωής, θα είστε σε 
θέση να κάνετε συστάσεις.

Ομάδα πολιτών 1 για τη σπατάλη 
τροφίμων

Όπως ήδη γνωρίζετε, είστε μέλος της ομάδας 
1 για τη σπατάλη τροφίμων. Άλλοι πολίτες θα 
επιλεγούν για τις ομάδες 2 και 3, οι οποίες θα 
ασχοληθούν με άλλα θέματα. Σε αυτήν την ομάδα, 
θα συναντηθείτε για τρεις συνεδρίες. Δύο από 
τις συνεδρίες θα πραγματοποιηθούν με φυσική 
παρουσία (στις Βρυξέλλες) και μία θα διεξαχθεί 
σχεδόν ψηφιακά (διαδικτυακά):

 • Συνεδρίαση 1: 
	 	 16-18	Δεκεμβρίου	2022	(στις	Βρυξέλλες) 
 • Συνεδρία 2:
	 	 20-22	Ιανουαρίου	2023	(διαδικτυακά)
 • Σύνοδος 3:
  10-12	Φεβρουαρίου	(στις	Βρυξέλλες)

Η πρώτη σύνοδος θα παρουσιάσει το θέμα και το 
πλαίσιο της συζήτησης. Θα γνωριστείτε και θα θέ-
σετε τους κανόνες για εποικοδομητικές συζητήσεις. 
Στη συνέχεια, θα εμβαθύνετε περισσότερο στην 
κατανόηση του αντικειμένου και στο ζήτημα της 
σπατάλης τροφίμων. Με τη βοήθεια εξωτερικών 
ομιλητών, θα κατανοήσετε καλύτερα τις προσεγγί-
σεις και τις δράσεις που μπορούν να βοηθήσουν 
στη μείωση της σπατάλης τροφίμων και ποια είναι 
τα πιθανά εμπόδια, οι προκλήσεις και τα διλήμματα, 
καθώς και τα σχετικά οφέλη και τις ευκαιρίες. Για να 
ολοκληρώσετε την πρώτη συνεδρία, θα ορίσετε και 
θα επιλέξετε διάφορες προσεγγίσεις που θα γίνουν 
το επίκεντρο της δεύτερης συνεδρίας. 

Η δεύτερη συνεδρία θα βασιστεί στα θέματα και τα 
διλήμματα που εντοπίσατε κατά τη διάρκεια της πρώ-
της συνεδρίας, με λεπτομερέστερη τροφοδότηση σε 
συγκεκριμένα θέματα και δράσεις. Θα είναι ζωτικής 
σημασίας να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή σε ορισμένους 
συμβιβασμούς, καθώς και στις βέλτιστες πρακτικές, 
και στον τρόπο με τον οποίο κάθε ένας από αυτούς 
θα μπορούσε να επηρεάσει την καθημερινή ζωή των 
ανθρώπων. Θα προσκαλέσουμε εμπειρογνώμονες, 
η συμβολή των οποίων θα είναι σημαντική για τη 
διασφάλιση τεκμηριωμένων πληροφοριών και υψη-
λής ποιότητας συζητήσεων. Ο στόχος είναι να αγκα-
λιάσουμε τη δημιουργικότητα για να αρχίσουμε να 
διατυπώνουμε μερικές πολύ πρώτες ιδέες για συ-
στάσεις προς την Ευρωπαϊκή Επιτροπή.

Στην τρίτη και τελευταία συνεδρία, θα μετατρέψετε 
αυτές τις πρώτες ιδέες σε συγκεκριμένες συστά-
σεις, μέσω διαβουλεύσεων και αναφορών σε τεκ-
μηριωμένες πληροφορίες. Στη συνέχεια, τα σχέδια 
θα οριστικοποιηθούν και θα ψηφίσετε επί των τελι-
κών βασικών συστάσεων. Άυτές οι συστάσεις είναι 
η συμβολή σας στην αποστολή (δείτε στην επόμενη 
σελίδα), και όταν τις κάνετε, θα έχετε ολοκληρώσει 
το καθήκον σας ως μέλη της ομάδας. 
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Η πρώτη έκθεση σε επίπεδο ΕΕ σχετικά με τα επίπεδα 
των αποβλήτων τροφίμων δείχνει ότι το 2020 παρήχθη-
σαν σχεδόν 57 εκατομμύρια τόνοι αποβλήτων τροφίμων 
(127 κιλά ανά άτομο), με τη σχετική αγοραία αξία να εκτι-
μάται σε 130 δισεκατομμύρια ευρώ. Τα νοικοκυριά απο-
τελούν το πιο κομβικό σημείο, το οποίο ευθύνεται για το 
55% του συνόλου των αποβλήτων τροφίμων. Σύμφωνα 
με πρόχειρες εκτιμήσεις, στην ΕΕ, περίπου το 10% των 
τροφίμων που διατίθενται στους καταναλωτές ενδέχεται 
να σπαταληθούν. Επιπλέον, η σπατάλη τροφίμων ευθύ-
νεται κατά προσέγγιση για το 5% των εκπομπών αερίων 
του θερμοκηπίου στην ΕΕ που συνδέονται με το συνολικό 
αποτύπωμα της κατανάλωσης τροφίμων της ΕΕ. 

Η ΕΕ και τα κράτη μέλη της έχουν δεσμευτεί για την επί-
τευξη των στόχων βιώσιμης ανάπτυξης των Ηνωμένων 
Εθνών, οι οποίοι απαιτούν τη μείωση κατά το ήμισυ της 
κατά κεφαλήν παγκόσμιας σπατάλης τροφίμων σε επί-
πεδο λιανικού εμπορίου και καταναλωτών έως το 2030 
και τη μείωση των απωλειών τροφίμων κατά μήκος της 

αλυσίδας εφοδιασμού τροφίμων. Ωστόσο, μέχρι σήμερα 
δεν έχει σημειωθεί μεγαλύτερη πρόοδος ως προς στην 
κλίμακα και τον ρυθμό που απαιτούνται για την επίτευξη 
αυτού του στόχου. Η θέσπιση νομικά δεσμευτικών στό-
χων για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων σε επίπεδο 
ΕΕ, μέσω μιας νέας νομοθετικής πρότασης, αποσκοπεί 
στην επιτάχυνση της προόδου της ΕΕ στο θέμα αυτό και 
θα διασφαλίσει ότι όλα τα κράτη μέλη θα είναι υποχρε-
ωμένα να αναλάβουν φιλόδοξη δράση για τη μείωση της 
σπατάλης τροφίμων στις αντίστοιχες επικράτειές τους.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή αποφάσισε να συγκαλέσει μια 
ομάδα πολιτών με σαφή στόχο να καλέσει τους συμμετέ-
χοντες σε αυτήν να απαντήσουν στο ακόλουθο ερώτημα:

Ποια μέτρα πρέπει να ληφθούν από τα 
κράτη μέλη της ΕΕ, τους παράγοντες της 
αλυσίδας εφοδιασμού τροφίμων, τους 
πολίτες και άλλους ενδιαφερόμενους 
φορείς του ιδιωτικού και του δημόσιου 
τομέα, προκειμένου να ενταθούν οι 
προσπάθειες για τη μείωση της 
σπατάλης τροφίμων;

Άναμένεται ότι, κατά τη διάρκεια συνεδρίασης των ομά-
δων, οι πολίτες θα λαμβάνουν επαρκείς πληροφορίες 
για να κατανοήσουν το ζήτημα, να προσδιορίσουν και 
να ιεραρχήσουν τις δράσεις που απαιτούνται για να προ-
χωρήσουν στην απαιτούμενη κλίμακα και ρυθμό. Είναι 
σημαντικό ότι η ομάδα θα εξετάσει τις ενέργειες που κα-
θορίζουν την αλλαγή συμπεριφοράς από όλους τους πα-
ράγοντες και τις προσπάθειες που πρέπει να καταβάλουν 
οι ίδιοι, ως πολίτες, καθώς και τι βοήθεια θα χρειαστούν.

Το τελικό αποτέλεσμα της ομάδας θα είναι ένας κατάλογος 
συστάσεων που θα υποστηρίζουν το έργο της Επιτροπής 
σχετικά με τη σπατάλη τροφίμων, συμπεριλαμβανομένης 
της νομοθετικής πρότασης, και θα χρησιμεύσουν ως οδη-
γός για να βοηθήσουν τα κράτη μέλη στην επίτευξη των 
στόχων της ΕΕ για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων.

  2. Η αποστολή: 
    Πάνω σε τι θα εργάζομαι;
Η μείωση της σπατάλης τροφίμων συνεπάγεται τεράστιες δυνατότητες μείωσης 
των πόρων που χρησιμοποιούμε για την παραγωγή των τροφίμων που κατα-
ναλώνουμε. Η καταπολέμηση της σπατάλης τροφίμων είναι μια τριπλή νίκη: 
εξοικονομεί τρόφιμα για ανθρώπινη κατανάλωση, βοηθά τους γεωργούς, τις 
επιχειρήσεις και τους καταναλωτές να εξοικονομούν χρήματα, και μειώνει τις 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις της παραγωγής και κατανάλωσης τροφίμων.
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Τι καλύπτει αυτή η ενότητα:

 1. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Ή ΠΡΟΚΛΉΣΉ; 
  
  1.1. Τι είναι η σπατάλη τροφίμων; 

  1.2. Πότε και πού συντελείται σπατάλη τροφίμων; 

  1.3. Τι δεν είναι η σπατάλη τροφίμων

  1.4. Ποια είναι η κλίμακα του προβλήματος;

  1.5. Ποια οφέλη μπορούμε να αναμένουμε από τη μείωση
  1.5. της σπατάλης τροφίμων;

 2. ΤΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ; 
  
  2.1. Γιατί είναι δύσκολο να μειωθεί η σπατάλη τροφίμων; 

  2.2. Ποια εργαλεία και ποιες προσεγγίσεις τίθενται επί τάπητος; 

  2.3. Ποιος είναι ο ρόλος σας σε αυτήν τη διαδικασία;

  3. Το θέμα: Τι πρέπει να γνωρίζω 
    για τη  σπατάλη
    τροφίμων;

Τώρα που γνωρίζετε λίγο περισσότερα για τη διαδικασία, ας επικεντρωθούμε στο ίδιο το ζήτημα. 
Συγκεντρώσαμε αυτή τη σύντομη ενότητα για να σας βοηθήσουμε να κατανοήσετε το ζήτημα της 
σπατάλης τροφίμων. Φυσικά, δεν μπορούμε να καλύψουμε κάθε πτυχή σε λίγες σελίδες. Έχουμε 
επιλέξει γνώσεις που πιστεύουμε ότι θα σας φανούν χρήσιμες ως μέλος της ομάδας πολιτών και 
θα λάβετε λεπτομερέστερες πληροφορίες καθ ‚όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης. 

Ελπίζουμε ότι αυτή η ενότητα θα σας δώσει τις πληροφορίες που θα σας βοηθήσουν να κατανοή-
σετε τις παρουσιάσεις και να συμβάλετε στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες της ομάδας.

Π Ά Ν Ε Λ  Ε Υ Ρ Ω Π Ά Ί Ω Ν  Π Ο Λ Ί Τ Ω Ν  Ά Π Ο Β Λ Η Τ Ά  Τ Ρ Ο Φ Ί Μ Ω Ν
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1. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Ή ΠΡΟΚΛΉΣΉ; 

1.1. Τι είναι η σπατάλη τροφίμων;

Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, τα απόβλητα τροφίμων 
ορίζονται ως τρόφιμα που αφαιρούνται από την 
αλυσίδα εφοδιασμού τροφίμων - είτε αυτά στη 
συνέχεια ανακυκλώνονται και μετατρέπονται σε 
λίπασμα ή σε βιοαέριο, είτε καίγονται σε αποτε-
φρωτήρα, είτε προστίθενται σε έναν χώρο υγει-
ονομικής ταφής. 

Ο ορισμός αυτός των αποβλήτων τροφίμων κα-
λύπτει τόσο τα βρώσιμα όσο και τα μη βρώσιμα 
μέρη. Άυτά περιλαμβάνουν:

• Ολόκληρα τρόφιμα ή μέρη τροφίμων που οι 
άνθρωποι θα μπορούσαν να φάνε αλλά πετι-
ούνται. Άυτά θα μπορούσαν να είναι, για πα-
ράδειγμα, γάλα που χύθηκε σε ένα εργοστάσιο 
γαλακτοκομικών προϊόντων, λαχανικά που το 
σούπερ μάρκετ σας δεν πουλάει, ψωμί που ψή-
σατε στο σπίτι και δεν φάγατε ή αποφάγια που 
πετάχτηκαν μετά από ένα γεύμα σε εστιατόριο. 
(Άυτό είναι ένα κλάσμα των αποβλήτων τροφί-
μων που θα μπορούσαμε να μειώσουμε ή, ιδα-
νικά, να αποφύγουμε σχεδόν εντελώς).

• Στοιχεία που σχετίζονται με τρόφιμα - όπως οστά 
ψαριών, κελύφη αυγών ή κουκούτσια φρούτων 
- τα οποία δεν προορίζονται για κατανάλωση. Η 
έννοια των «μη βρώσιμων μερών» ποικίλλει από 
το ένα μέρος στο άλλο ή από τη μία ομάδα στην 
άλλη. Για παράδειγμα, μερικοί άνθρωποι καθαρί-
ζουν μήλα, ενώ άλλοι τρώνε ολόκληρο το φρούτο, 
συμπεριλαμβανομένου του πυρήνα και των σπό-
ρων. Σε ορισμένες χώρες, οι άνθρωποι θεωρούν 
τα πόδια κοτόπουλου ως τροφή, και σε άλλα μέρη, 

συνήθως τα πετάνε. (Άυτό το μη βρώσιμο κλά-
σμα θα μπορούσε να μειωθεί, για παράδειγμα 
με την αποφυγή της υπερβολικής αποφλοίωσης 
των λαχανικών, αλλά δεν μπορεί να αποφευχθεί. 
Ωστόσο, μπορούμε να βελτιώσουμε τον τρόπο με 
τον οποίο το χειριζόμαστε και το ανακυκλώνουμε).

1.2. Πού και πότε προκύπτουν
 απόβλητα τροφίμων;

Σπατάλη τροφίμων παρατηρείται σε ολόκληρη την 
αλυσίδα εφοδιασμού τροφίμων. Άς πάρουμε το 
παράδειγμα της ντομάτας: 

• Παραγωγή, αποθήκευση: 
Στο αγρόκτημα, μετά τη συγκομιδή, οι ντομάτες 
μπορούν να μελανιάσουν, να μαζευτούν αλλά 
να μην πωληθούν, να καταστραφούν από μη-
χανήματα κ.λπ.

• Μεταποίηση, συσκευασία:
Μετά τη συγκομιδή, οι ντομάτες μπορεί να απο-
θηκευτούν σε κακές συνθήκες, να μολυνθούν, να 
καταστραφούν λόγω κακής συσκευασίας κ.λπ.

• Διανομή, λιανικό εμπόριο: 
Οι ντομάτες μπορεί να σπαταληθούν επειδή δεν 
πωλούνται, απορρίπτονται επειδή δεν πληρούν 
ορισμένα πρότυπα σχήματος, μεγέθους ή χρώ-
ματος, καταστρέφονται επειδή μεταφέρονται ή 
αποθηκεύονται σε ακατάλληλες συνθήκες κ.λπ.

• Κατανάλωση:
Οι ντομάτες μπορεί να καταλήξουν στον κάδο 
στο σπίτι ή σε μια κουζίνα εστιατορίου επειδή 
δεν τις αποθηκεύσαμε σωστά, ή αγοράσαμε 
πάρα πολλές από αυτές, ή μαγειρέψαμε μεγά-
λες ποσότητες και δεν τις φάγαμε, κλπ. 
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1.3. Τι δεν είναι η σπατάλη τροφίμων

Ο ορισμός της ΕΕ για τα απόβλητα τροφίμων δεν πε-
ριλαμβάνει:

• απώλειες τροφίμων πριν από τη συγκομιδή (για πα-
ράδειγμα, όταν μια καλλιέργεια έχει υποστεί ζημία από 
κακοκαιρία ή παράσιτα ή απλώς δεν συγκομίζεται),

• υποπροϊόντα από την παραγωγή προϊόντων που 
δεν προορίζονται για κατανάλωση - για παράδειγμα, 
υπολείμματα από αμύγδαλα που χρησιμοποιούνται 
για την παραγωγή ελαίου για καλλυντική χρήση,

• τρόφιμα που δεν πωλούνται για κατανάλωση από 
τον άνθρωπο αλλά χρησιμοποιούνται ως ζωοτροφές, 
όπως τα σπασμένα μπισκότα,

• συσκευασίες τροφίμων. 

1.4. Ποια είναι η κλίμακα του
 προβλήματος; 

Σύμφωνα με ορισμένες εκτιμήσεις, το ένα τρίτο του 
συνόλου των τροφίμων που παράγονται στον κόσμο 
και προορίζονται για ανθρώπινη κατανάλωση χάνεται 
ή σπαταλάται. Η Eurostat (η στατιστική υπηρεσία της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης) αναφέρει ότι, κατά μέσο όρο, 
περίπου 127 κιλά αποβλήτων τροφίμων παρήχθησαν 
ανά κάτοικο στην Ευρωπαϊκή Ένωση το 2020, σε ολό-
κληρη την αλυσίδα εφοδιασμού τροφίμων. Άυτό αντι-
προσωπεύει περίπου 1 κιλό απορριμμάτων τροφίμων 
ανά άτομο στην ΕΕ κάθε τρεις ημέρες. 

Άυτή η σπατάλη τροφίμων προέρχεται από διάφορους 
τομείς, όπως φαίνεται στο διάγραμμα πίτας και στον 
παρακάτω πίνακα (μέσος όρος της ΕΕ το 2020):

Η Eurostat συγκέντρωσε και δημοσίευσε τα στοιχεία 
αυτά τον Οκτώβριο του 2022 για πρώτη φορά. Σε αρ-
κετές χώρες, τα στοιχεία για τη σπατάλη τροφίμων για 
το 2020 δεν ήταν διαθέσιμα ή αποτελούν απλές εκτι-
μήσεις. (Ήταν επίσης μια χρονιά που η πανδημία COVID 
διατάραξε τις αλυσίδες εφοδιασμού τροφίμων).

Σύμφωνα με το δίκαιο της ΕΕ, όλα τα κράτη μέλη υπο-
χρεούνται να μετρούν τη σπατάλη τροφίμων σε κάθε 
στάδιο της αλυσίδας εφοδιασμού τροφίμων, χρησιμο-
ποιώντας κοινή μεθοδολογία. Άναμένουμε ότι η ποιό-
τητα των δεδομένων θα συνεχίσει να βελτιώνεται με 
την πάροδο του χρόνου και θα μας επιτρέψει να μετρή-
σουμε την πρόοδο που έχει σημειωθεί στη μείωση της 
σπατάλης τροφίμων. Προς το παρόν, πρέπει να είμαστε 
προσεκτικοί όταν εξετάζουμε αυτούς τους αριθμούς: 
δίνουν μια καλή εικόνα της κλίμακας του ζητήματος, 
αλλά δεν μας επιτρέπουν ακόμη να κάνουμε λεπτομε-
ρείς συγκρίσεις μεταξύ χωρών ή τομέων.

1.5. Ποια οφέλη μπορούμε να 
 αναμένουμε από τη μείωση
 της σπατάλης τροφίμων;

Η σπατάλη τροφίμων έχει μεγάλο αντίκτυπο στην κοι-
νωνία μας, στην οικονομία μας και στο περιβάλλον μας. 
Κάποιες από τις επιπτώσεις της είναι έμμεσες ή/και μη 
ορατές. Άκολουθούν ορισμένα από τα οφέλη που θα 
μπορούσαμε να αναμένουμε από τη μείωση της σπα-
τάλης τροφίμων: 

• Επισιτιστική ασφάλεια:
 Θεωρητικά, θα μπορούσαμε να θρέψουμε περισσό-

τερους ανθρώπους με την ίδια ποσότητα παραγόμε-
νης τροφής. Μπορούμε επίσης να εξοικονομήσουμε 
πλεόνασμα τροφίμων από τη σπατάλη και να τα δια-
θέσουμε σε όσους έχουν ανάγκη.

• Εξοικονόμηση:
 - Οι καταναλωτές θα μπορούσαν να δαπανούν 

λιγότερα ή καθόλου χρήματα σε τρόφιμα που 
καταλήγουν στον κάδο. 

 - Οι εταιρείες που παράγουν τρόφιμα θα μπο-
ρούσαν να εξοικονομήσουν χρήματα αγοράζο-
ντας τη σωστή ποσότητα συστατικών (αν και, αν 
η προσφορά ταιριάζει καλύτερα με τη ζήτηση, 
ορισμένες εταιρείες θα μπορούσαν να πωλούν 
λιγότερα προϊόντα).

Π Ά Ν Ε Λ  Ε Υ Ρ Ω Π Ά Ί Ω Ν  Π Ο Λ Ί Τ Ω Ν  Ά Π Ο Β Λ Η Τ Ά  Τ Ρ Ο Φ Ί Μ Ω Ν

ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΉΣ ΣΥΝΟΛΙΚΉΣ 
ΣΠΑΤΑΛΉΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΡΟΕΡΧΕΤΑΙ ΑΠΟ… ΚΑΤΑ ΚΕΦΑΛΉ

55% Νοικοκυριά 70 kg

18% Βιομηχανία τροφίμων  και ποτών 23 kg

11% Πρωτογενής παραγωγή 14 kg

9% Εστιατόρια και υπηρεσίες εστίασης 12 kg

7% Λιανική και λοιπή διανομή τροφίμων 9 kg

τομέα των απορριμμάτων τροφίμων

Πρωτογενής παραγωγή 

Λιανική και λοιπή διανομή τροφίμων
Εστιατόρια και υπηρεσίες εστίασης

Βιομηχανία τροφίμων και ποτών
Νοικοκυριά
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 - Οι λιανοπωλητές θα μπορούσαν να εξοικονο-
μήσουν χρήματα μειώνοντας τον όγκο των τρο-
φίμων που δεν πωλούν και εντέλει πετούν (αν 
και, αν οι καταναλωτές ψωνίζουν με μεγαλύτερη 
σύνεση, ορισμένοι λιανοπωλητές μπορεί επίσης 
να πωλούν λιγότερα τρόφιμα).

 - Οι δημόσιες αρχές θα μπορούσαν να εξοικονο-
μήσουν χρήματα σε υπηρεσίες διαχείρισης απο-
βλήτων εάν επεξεργάζονται μικρότερο όγκο απο-
βλήτων. 

 

• Περιβάλλον και κλίμα: 
 Τα συστήματα τροφίμων θα μπορούσαν να γίνουν πιο 

αποτελεσματικά, καθώς χρησιμοποιούμε λιγότερους 
πόρους για την παρασκευή και τη διανομή τροφίμων 
(συμπεριλαμβανομένων νερού, γης, λιπασμάτων, φυ-
τοφαρμάκων και καυσίμων). Η μείωση της σπατάλης 
τροφίμων θα μειώσει επίσης τις εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου από την παραγωγή και τη διανομή τρο-
φίμων, καθώς και από τη σήψη των τροφίμων στους 
χώρους υγειονομικής ταφής.

2. ΤΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ; 

2.1. Γιατί είναι δύσκολο να μειωθεί 
 η σπατάλη τροφίμων;  

Χώρες ανά ολόκληρο τον κόσμο έχουν δεσμευτεί να 
μειώσουν κατά το ήμισυ την παγκόσμια κατά κεφαλήν 
σπατάλη τροφίμων σε επίπεδο λιανικού εμπορίου και 
καταναλωτών έως το 2030, και να μειώσουν τις απώ-
λειες τροφίμων κατά μήκος της τροφικής αλυσίδας. 
Άυτό συμφωνήθηκε στη Γενική Συνέλευση των Ηνω-

μένων Εθνών το 2015 ως μέρος του θεματολογίου 
των Στόχων Βιώσιμης Άνάπτυξης (ΣΒΆ). Ενδέχεται να 
ακούσετε αναφορές σε αυτόν τον στόχο μείωσης της 
σπατάλης τροφίμων ως «ΣΒΆ 12.3». Μέχρι στιγμής, δεν 
έχει υπάρξει μεγάλη πρόοδος και δεν είμαστε σε καλό 
δρόμο σε σχέση με την επίτευξη αυτού του στόχου σε 
οκτώ χρόνια.

Εντός της Ευρωπαϊκής Ένωσης, όλες οι χώρες έχουν 
εγκρίνει μέτρα για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων, 
αλλά το επίπεδο της φιλοδοξίας διαφέρει σημαντικά 
από τα αποτελέσματά τους. Στην πράξη, λίγα κράτη μέλη 
έχουν υιοθετήσει μια τεκμηριωμένη προσέγγιση κατά 
τον καθορισμό των στόχων τους, έχουν εφαρμόσει πρα-
κτικές δράσεις και παρακολουθούν την προοδό τους. 

Η ΕΕ έχει επίσης λάβει μέτρα για να συμβάλει στη μεί-
ωση της σπατάλης τροφίμων. Έως το τέλος του 2023, 
η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα προτείνει νομικά δεσμευ-
τικούς στόχους μείωσης των αποβλήτων τροφίμων 
για την ενίσχυση της δράσης σε ολόκληρη την Ένωση. 
Ωστόσο, ορισμένα κράτη μέλη μπορεί να προτιμούν 
εθελοντικά μέτρα παρά δεσμευτικούς στόχους.

Άκολουθούν ορισμένες από τις προκλήσεις που έχουν 
εντοπιστεί:

• Άύξηση της συνεργασίας μεταξύ δημόσιων και ιδιω-
τικών οργανισμών για τη δημιουργία ευρείας αλλα-
γής στο σύστημα τροφίμων μας. 

• Η παροχή βοήθειας στους καταναλωτές ώστε να 
αλλάξουν τις συνήθειές τους, για παράδειγμα όταν 
αποθηκεύουν τρόφιμα ή τρώνε έξω. 
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• Ενθάρρυνση των επιχειρήσεων να δώσουν προτε-
ραιότητα στη μείωση της σπατάλης τροφίμων και 
στην αλλαγή των πρακτικών τους.  

• Εξασφάλιση σχολαστικής ασφάλειας τροφίμων με 
παράλληλη μείωση της σπατάλης αλλοιώσιμων τρο-
φίμων.  

• Καταπολέμηση της σπατάλης τροφίμων και ταυτό-
χρονη μείωση της χρήσης πλαστικών συσκευασιών 
μίας χρήσης. (Μερικές φορές, η χρήση περισσότε-
ρων συσκευασιών τροφίμων μπορεί να βοηθήσει 
στη μείωση της σπατάλης τροφίμων, επειδή μας επι-
τρέπει να συσκευάζουμε μικρότερες μερίδες και να 
προστατεύουμε τα τρόφιμα από μόλυνση και ζημιές).

2.2. Ποια εργαλεία και ποιες
 προσεγγίσεις τίθενται επί τάπητος;

Άκολουθούν μερικά μόνο παραδείγματα από πολλές πι-
θανές δράσεις που θα μπορούσαν να συμβάλουν στη 
μείωση της σπατάλης τροφίμων. Διάφορες ομάδες αν-
θρώπων πρέπει να συμμετάσχουν για να μας βοηθή-
σουν να εκτιμήσουμε και να χειριστούμε τα τρόφιμα πιο 
προσεκτικά: αυτό περιλαμβάνει τους καταναλωτές, τις 
δημόσιες αρχές, τις επιχειρήσεις, τις ΜΚΟ και τους ακα-
δημαϊκούς. Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, θα ακού-
σετε για διαφορετικές επιλογές και θα συζητήσετε πώς 
να τις ιεραρχήσετε.

• Οι κυβερνήσεις θα μπορούσαν να θεσπίσουν νόμους, 
για παράδειγμα για την απαγόρευση της καταστροφής 
βρώσιμων τροφίμων. 

• Οι δημόσιες αρχές θα μπορούσαν να προσφέρουν κί-
νητρα, όπως φορολογικές ελαφρύνσεις για εταιρείες 
και καταναλωτές που μειώνουν τη σπατάλη τροφί-
μων.

• Δημόσιοι ή ιδιωτικοί οργανισμοί, καθώς και ΜΚΟ, θα 
μπορούσαν να διεξάγουν εκστρατείες, με στόχο την ευ-
αισθητοποίηση των καταναλωτών σχετικά με τη σπα-
τάλη τροφίμων και τον τρόπο μείωσής της, και να μετα-
τοπίσουν αυτό που θεωρείται κατάλληλη συμπεριφορά 
στην κοινωνία μας όσον αφορά τη σπατάλη τροφίμων.

• Οι παρασκευαστές τροφίμων θα μπορούσαν (υπο-
χρεωτικά) να βελτιώσουν τις ετικέτες των προϊόντων, 
έτσι ώστε: 

 - να παρέχουν περισσότερες και καλύτερες πλη-
ροφορίες σχετικά με τον τρόπο αποθήκευσης και 
χειρισμού του προϊόντος, 

 - διευκρινίζουν την ημερομηνία σήμανσης, την 
οποία πολλοί καταναλωτές δεν κατανοούν.

• Οι επιχειρήσεις θα μπορούσαν να καταστήσουν την 
πρόληψη της σπατάλης τροφίμων βασικό στόχο των 
δραστηριοτήτων τους και να δωρίσουν περισσότερα 
από τα τρόφιμα που δεν πωλούν, για παράδειγμα σε 
τράπεζες τροφίμων.

• Τα εστιατόρια θα μπορούσαν να μειώσουν το μέγεθος 
των μερίδων και να ενθαρρύνουν τους πελάτες να παίρ-
νουν τα αποφάγια τους στο σπίτι.

• Στο σπίτι, οι καταναλωτές θα μπορούσαν να βελτιώ-
σουν τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζουν τα γεύματα, 
ψωνίζουν, αποθηκεύουν και χρησιμοποιούν τα τρό-
φιμα. (Θα βρείτε περισσότερες προτάσεις στο φυλ-
λάδιο «Πώς να μειώσετε τη σπατάλη τροφίμων στην 
καθημερινή σας ζωή» που παρέχεται σε αυτό το κιτ).

2.3. Ποιος είναι ο ρόλος σας σε αυτήν 
 τη διαδικασία; 

Ως μέλος της ομάδας πολιτών, θα λάβετε περισσότε-
ρες πληροφορίες από τις παρουσιάσεις των ομιλητών. 
Θα είστε σε θέση να συζητήσετε τα πλεονεκτήματα και 
τα μειονεκτήματα των διαφόρων πιθανών λύσεων, τη 
σκοπιμότητά τους και τη σημασία τους, σύμφωνα με τις 
ατομικές και συλλογικές αξίες σας.

Το αποτέλεσμα της εργασίας σας θα αποτελέσουν έναν 
κατάλογο συστάσεων που θα διαβιβαστεί στην Ευρωπα-
ϊκή Επιτροπή στις αρχές της άνοιξης του 2023. Άυτός θα 
στηρίξει το έργο της Επιτροπής σχετικά με τα απόβλητα 
τροφίμων, συμπεριλαμβανομένης της μελλοντικής νομο-
θετικής πρότασής της, η οποία θα υποβληθεί το επόμενο 
έτος στο πλαίσιο της αναθεώρησης της οδηγίας-πλαισίου 
της ΕΕ του 2018 για τα απόβλητα. Άυτό θα συζητηθεί στη 
συνέχεια με το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και το Συμβούλιο 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, το οποίο εκπροσωπεί τις κυ-
βερνήσεις όλων των κρατών μελών, έως ότου επιτευχθεί 
συναίνεση. Στο τέλος αυτής της ευρύτερης διαδικασίας, 
θα εγκριθεί μια νέα νομοθεσία (πιθανώς το 2025, ανάλο-
γα με τις πολιτικές διαπραγματεύσεις). Στη συνέχεια, κάθε 
χώρα της ΕΕ θα πρέπει να ενσωματώσει αυτούς τους νέ-
ους κανόνες στο εθνικό της δίκαιο.

«Χρήση από ΗΗ-MM» σημαίνει 
ότι το τρόφιμο δεν είναι ασφα-
λές για κατανάλωση μετά την 
ημερομηνία αυτή.

Π Ά Ν Ε Λ  Ε Υ Ρ Ω Π Ά Ί Ω Ν  Π Ο Λ Ί Τ Ω Ν  Ά Π Ο Β Λ Η Τ Ά  Τ Ρ Ο Φ Ί Μ Ω Ν

«Ανάλωση κατά προτίμηση 
πριν από» MM-ΕΕ σημαίνει ότι 
το τρόφιμο είναι ασφαλές για 
κατανάλωση μετά την ημερομη-
νία αυτή, αλλά η ποιότητά του 
μπορεί να μην είναι η βέλτιστη.
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Π Ά Ν Ε Λ  Ε Υ Ρ Ω Π Ά Ί Ω Ν  Π Ο Λ Ί Τ Ω Ν  Ά Π Ο Β Λ Η Τ Ά  Τ Ρ Ο Φ Ί Μ Ω Ν

1. ΚΑΛΥΨΉ ΉΜΕΡΉΣΙΩΝ ΕΞΟΔΩΝ
Θα σας παρέχεται ημερήσια αποζημίωση (επίδομα για 
την κάλυψη των εξόδων διαβίωσης) ύψους 90,00 € 
ανά συνέδριο και ημέρα ταξιδιού. Οι ημερήσιες αποζη-
μιώσεις καταβάλλονται μετά τη συμμετοχή στη συνε-
δρίαση βάσει καταλόγου παρουσιών.  

2. ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΉ
 • Οργάνωση του ταξιδιού σας
Έχετε λάβει ή θα λάβετε το δρομολόγιο και το ηλε-
κτρονικό εισητήριο για το ταξίδι σας. Εάν έχετε περαι-
τέρω απορίες σχετικά με την οργάνωση του ταξιδιού 
σας, ενημερώστε μας επικοινωνώντας μαζί μας στο 
info@futureeu.events 

 • Μετακινήσει
Μεταφορές κατά την άφιξη: Κατά την άφιξή σας στο αε-
ροδρόμιο/στο σιδηροδρομικό σταθμό, θα σας καλωσο-
ρίσουν και θα σας συνοδεύσουν στο λεωφορείο μετα-
φοράς. Εάν αντιμετωπίσετε δυσκολίες στην εύρεση των 
συνοδών, παρακαλείστε να καλέσετε: 0032 - 478 79 68 
53 ή 0032 - 478 79 68 63 μεταξύ 7:00 π.μ. και 9:00 μ.μ. 

Με αεροπλάνο: Στο αεροδρόμιο, μετά την παραλαβή 
των αποσκευών σας, παρακαλούμε απευθυνθείτε στο 
γραφείο υποδοχής (courtesy desk) που βρίσκεται στον 
τερματικό των αφίξεων, όπου και θα σας περιμένουν οι 
οικοδέσποινές μας.

Με το τρένο: Στο σιδηροδρομικό σταθμό Midi των Βρυ-
ξελλών, παρακαλούμε κατευθυνθείτε στην καφετέρια 
Prêt à Manger, όπου και θα σας περιμένουν οι οικοδέ-
σποινες μας, μαζί με το συμβούλιο καλωσορίσματος και 
το μπάνερ του συνεδρίου. 

Μόλις φτάσετε στις Βρυξέλλες: Από τα ξενοδοχεία έως 
τις εγκαταστάσεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, θα οργα-
νωθούν ομαδικές μεταφορές με λεωφορείο από τα ξε-
νοδοχεία στο κτίριο του συνεδρίου. Παρακαλείστε να πα-
ρουσιαστείτε στην κεντρική αίθουσα του ξενοδοχείου πριν 
από την προγραμματισμένη ώρα αναχώρησης. Η ομάδα 
μας θα σας δείξει το δρόμο για τα οχήματα. Εάν ωστόσο 

προτιμάτε να φτάσετε στις εγκαταστάσεις της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής μόνοι σας, παρακαλούμε να ενημερώσετε την 
ομάδα υποστήριξής μας πριν από την αναχώρηση.

Ψυχαγωγία: Από τις κοινωνικές εκδήλωσεις έως τα ξε-
νοδοχεία. Μετά τη συνάντηση, ενδέχεται να προσκληθεί-
τε σε κοινωνικές εκδηλώσεις και να οργανωθούν ομαδι-
κές μεταφορές με λεωφορείο από τις εγκαταστάσεις της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής στον τόπο διεξαγωγής τους. Μετά 
το δείπνο, θα οργανωθούν ομαδικές μεταφορές με λεω-
φορείο από το εστιατόριο στα ξενοδοχεία.

Μεταφορές κατά την αναχώρηση: Θα κανονίσουμε την 
μεταφορά πίσω στο αεροδρόμιο/σιδηροδρομικό σταθμό 
για όλους τους συμμετέχοντες από το ξενοδοχείο, όπου 
αυτοί διαμένουν. Ένας πίνακας ανακοινώσεων θα ανα-
γράφει την ώρα αναχώρησης στο λόμπι του ξενοδοχείου.
 

 • Διαμονή
Η ομάδα μας θα σας καλωσορίσει κατά την άφιξή σας 
στο ξενοδοχείο, θα σας παράσχει μια έντυπη ατζέντα 
και όλες τις σχετικές πληροφορίες. Έχει γίνει κράτη-
ση για ένα μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό και δωρεάν 
Wi-Fi. Άνατρέξτε στο email της κράτησής σας. Παρα-
καλείστε να σημειώσετε ότι όλα τα πρόσθετα (π.χ. μίνι 
μπαρ, υπηρεσία δωματίου, τηλέφωνο, μπαρ ξενοδοχεί-
ου, υπηρεσία πλυντηρίου, check-in νωρίς ή check-out 
αργά κ.λπ.) εμπίπτουν στα προσωπικά σας έξοδα και 
δεν καλύπτονται από τους διοργανωτές. Παρακαλείστε 
να διευθετήσετε όλα τα επιπλέον έξοδα απευθείας στο 
ξενοδοχείο.
 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Ή επίσημη ώρα για το check-in είναι 
15:00 και για το check-out 12:00 το μεσημέρι την 
ημέρα της αναχώρησης. Το προσωπικό μας θα είναι 
παρόν στο ξενοδοχείο για να βοηθήσει αν χρειαστεί. 
Εάν φτάσετε νωρίτερα, το ξενοδοχείο θα κάνει ό, 
τι καλύτερο μπορεί ανάλογα με την κατάσταση της 
πληρότητας των δωματίων. Παρ ‘όλα αυτά, μπορεί 
να υπάρξει κάποιος χρόνος αναμονής, και είστε ευ-
πρόσδεκτοι να αφήσετε τις αποσκευές σας και να 
περιμένετε στο λόμπι του ξενοδοχείου.

  4. Πρακτικές
    πληροφορίες
Ανυπομονούμε να σας καλωσορίσουμε στην ομάδα πολιτών της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής για τη σπατάλη τροφίμων από την Παρασκευή 16 Δεκεμβρίου στις 
Βρυξέλλες, στο Βέλγιο. Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας στείλουμε τις 
πρακτικές πληροφορίες για να προετοιμαστείτε για το ταξίδι σας και τη 
συμμετοχή σας στη συνάντηση.
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3. ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ
 • Ενδυματολογικοός κώδικας
Φέρτε μαζί σας ρούχα smart-casual για τις συναντήσεις, 
ένα ζεστό μπουφάν, ένα κασκόλ για εσωτερικούς χώρους 
και ένα αδιάβροχο χειμερινό παλτό, καθώς και ζεστά, άνε-
τα παπούτσια και ομπρέλες για εξωτερικούς χώρους. Οι 
θερμοκρασίες τον Δεκέμβριο πιθανότατα θα είναι περίπου 
6°C και η μέση χαμηλή θερμοκρασία θα είναι 0°C.   

 • Πόσιμο νερό
Το νερό της βρύσης είναι ασφαλές για κατανάλωση 
στο Βέλγιο. Εμφιαλωμένο νερό ή φιλτραρισμένο νερό 
είναι άμεσα διαθέσιμο για αγορά και θα προσφέρεται 
κατά τη διάρκεια όλων των συναντήσεων, γευμάτων 
και κοινωνικών εκδηλώσεων.

 • Ζώνη ώρας
Η τρέχουσα ώρα είναι CET — Ώρα Κεντρικής Ευρώπης 
(UTC/GMT +1 ώρα).

 • Τουριστικές πληροφορίες  
Οι Βρυξέλλες είναι πλούσιες σε ιστορία, αρχιτεκτονική, 
γαστρονομία, πολιτισμό και πολλά άλλα! Εάν διαμένετε 
στις Βρυξέλλες κατά τη διάρκεια του Σαββατοκύριακου, 
μην διστάσετε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της περι-
οχής της πρωτεύουσας των Βρυξελλών για να ανακα-
λύψετε όλες τις πολιτιστικές δραστηριότητες που είναι 
διαθέσιμες κατά τη διάρκεια της διαμονής σας.

 • Επικοινωνία
Η ομάδα μας θα αποτελείται από διάφορα άτομα και οι-
κοδέσποινες που θα είναι διαθέσιμα πριν και κατά τη 
διάρκεια της συνάντησης. Στην περίπτωση που συναντή-
σετε δυσκολίες κατά την άφιξη, ή η ώρα αναχώρησης 
της πτήσης σας έχει αλλάξει, μη διστάσετε να επικοινω-
νήσετε μαζί μας μέσω e-mail: info@futureu.events

 • Διερμηνεία
Η συνάντηση θα είναι διαθέσιμη σε 24 γλώσσες χάρη 
σε μια ομάδα διερμηνέων. Συγκρατηθείτε και αποφύ-
γετε να μιλάτε πολύ γρήγορα κατά τη διάρκεια της συ-
νεδρίας σας.

4. ΠΡΟΣΒΑΣΉ ΣΤΟ ΚΤΙΡΙΟ
Η συνεδρίαση θα πραγματοποιηθεί στις εγκαταστάσεις 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στις Βρυξέλλες. Άνατρέξτε 
στην ημερήσια διάταξη για περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με τα ακριβή κτίρια και αίθουσες. Το κτίριο της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής είναι προσβάσιμο με κάρτα V. 
Ένα e-mail με το V-pass σας θα σας σταλεί πριν από την 
εκδήλωση. Μην ξεχάσετε να εγγραφείτε μέσω αυτού 
του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου για να ολοκληρώσετε 
τη διαδικασία και να λάβετε τον κωδικό QR V-pass. Εάν 
δεν έχετε λάβει το V-pass σας παρακαλούμε επικοινω-
νήστε μαζί μας μέσω e-mail: info@futureu.events.
Λάβετε υπόψη ότι μπορεί να χρειαστούν τουλάχιστον 
20 λεπτά για να ολοκληρωθεί ο έλεγχος ασφαλείας και 
να φτάσετε στην αίθουσα συσκέψεων. Η ασφάλεια θα 
ζητήσει το διαβατήριο και την ταυτότητά σας.  

Όλοι/Όλες οι συμμετέχοντες/ουσες:
- υποχρεούνται να επιδείξουν έγκυρο διαβατήριο ή δελ- 
 τίο ταυτότητας πριν από την είσοδο τους στο κτίριο,
- απαιτείται να υποβάλλονται σε διαδικασίες ασφαλεί- 
 ας στον χώρο εισόδου,
- συνιστάται να φέρουν την επιστολή πρόσκλησης ή 
 οποιοδήποτε άλλο έγγραφο αναφέρει σαφώς τη 
 συμμετοχή τους (π.χ. συστημένη επιστολή)

5. ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΞΥΠΉΡΕΤΉΣΉΣ,
5. ΠΡΟΣΒΑΣΉ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
Στην είσοδο των αιθουσών θα βρίσκεται ένα γραφείο 
εξυπηρέτησης. Οι συνάδελφοί μας και η ομάδα των 
οικοδέσποινων θα σας βοηθήσουν να βρείτε το δρό-
μο σας, να λάβετε έγγραφα ή με τυχόν επιπλέον ερω-
τήσεις που μπορεί να έχετε. Μπορείτε να αποκτήσετε 
πρόσβαση στο Internet μέσω hotspot Wi-Fi, τα οποία 
θα κοινοποιηθούν την ημέρα της συνάντησης.  

6. ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΉΤΑ
Οι εγκαταστάσεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής είναι πλή-
ρως προσβάσιμες σε άτομα με αναπηρία. Κατά την εγ-
γραφή σας διαδικτυακά, παρακαλούμε να αναφέρετε την 
ειδική σας ανάγκη και οι υπηρεσίες μας θα προσπαθή-
σουν να σας καλωσορίσουν όσο το δυνατόν καλύτερα.



16
Π Ά Ν Ε Λ  Ε Υ Ρ Ω Π Ά Ί Ω Ν  Π Ο Λ Ί Τ Ω Ν  Ά Π Ο Β Λ Η Τ Ά  Τ Ρ Ο Φ Ί Μ Ω Ν

Η	ενότητα	Θέμα	δημιουργήθηκε	από	ένα	μέρος	της	οργανωτικής	ομάδας	με	τη 
συμβολή	μιας	επιτροπής	γνώσης	που	περιλαμβάνει	τα	ακόλουθα	μέλη:

Laura Fernández CELEMIN, 
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Πληροφόρησης για τα Τρόφιμα, Βέλγιο
Anne-Laure GASSIN, 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Γενική Διεύθυνση Υγείας και Άσφάλειας των Τροφίμων, Βέλγιο
Gyula KASZA, 
Πανεπιστήμιο Κτηνιατρικής, Βουδαπέστη, Ουγγαρία
Maïwenn L’HOIR, 
Υπουργείο Γεωργίας, Γαλλία
Toine TIMMERMANS, 
Πανεπιστήμιο Wageningen & Έρευνα, Ολλανδία

Ποιος οργανώνει
αυτή την ομάδα;
Η ομάδα πολιτών για τα απόβλητα τροφίμων οργανώνεται από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή (Γενική Διεύθυνση Επικοινωνίας σε συνεργασία με τη 
Γενική Διεύθυνση Υγείας και Ασφάλειας των Τροφίμων) και την υποστήριξη 
της Kantar Public (κύριος ανάδοχος) με τις Missions Publiques, ifok, 
Deliberativa, το Δανικό Συμβούλιο Τεχνολογίας και την VO Europe.
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