Hjalp dig sjalv genom att hjalpa andra

Vad vill du gora efter gymnasiet? Kanner du inte for att ga ur askan i elden och kasta dig 6ver
universitetsstudier meddetsamma? Onskar du att du kunde komma ut och resa, men blir den déar
langresan lite for dyr, minst sagt? Har du sokt flera jobb, men later svaren vanta pa sig?

Da ska du veta att det finns spannande alternativa I6sningar!

Ar 2011 har av EU utsetts till Europeiska aret for frivilligarbete. Genom Europeisk volontartjanst
(EVS) har du majlighet att aka till ett annat EU-land och arbeta som volontar i projekt pa vitt
skilda omraden. Varje ar tar flera tusen unga chansen att gora nagot bra for sig sjalva och for
andra.

Som volontar kan du arbeta med behévande barn i Budapest, inventera floran pa Azorerna eller
hjdlpa till att anordna en musikfestival i Irland. Oavsett vad du véljer ar det fraga om ett utbyte.
Du ger av dig sjalv till ménniskor som behdver din hjalp och som bel6ning kommer du att
forbattra din kommunikationsformaga, lara dig att ta mer ansvar, bli battre pa probleml6sning och
mer sjalvstandig. Nog later det intressant och roligt?

Ett antal politiska fragor ligger bakom grundtanken med EVS, fragor som &r viktiga for unga
idag. Sysselsattningen &r en, miljon en annan, for att inte ndmna demokrati- och rattvisefragor,
globaliseringen och solidaritet med utvecklingslanderna. VVolontérerna inom EVS gor varje dag
enorma insatser som forsétter berg och skapar hopp om en béttre framtid for oss alla.

Att dka som volontar ar ocksa ett stort manskligt aventyr. | motet med forhallanden som inte alls
ar som hemma, med livsvillkor som kan vara mycket svarare an de som du ar van vid forandras
och utvecklas du oundvikligen, och dven om det &ar en svar omstallning att vara langt ifran de
dina, vittnar de allra flesta som varit ute om att den storsta vinsten & motet med andra ménniskor.
Det &r det de tar med sig hem. Alla de nya vannerna och minnena for livet. Manga beréattar att
intet 6ga var torrt pa hemresedagen.

Din volontarperiod kan ocksa komma till nytta nar du senare soker jobb. Tanker du plugga vidare
kan du inrikta dig pa ditt &amne. Ar det veterinar du vill bli kan du fa vardefulla erfarenheter
genom ett projekt for utrotningshotade faglar. Planerar du att bli larare? Vad kan da vara battre &n
ett alfabetiseringsprojekt?

Som volontar har du chansen att géra nagot konkret — bade for andra och for dig sjalv! Ta
den!



