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Miladi Cesi pomahaji doma i v terénu

Jé, ty uz jsi zpatky? Ty ses ptihlasil do toho Alzheimer centra v Ostrave, ze jo?
Jo, jo, ahoj. Tyden uz jsem doma. Jak jsi prozila ¢as rousek?

Ja jsem se ze zagatku bala viibec chodit ven. Ze bych mohla nakazit sebe nebo
ne€koho jiného, mé dost désilo.

Pak mi zavolala vedouci asistenc¢ni linky, na které jsem pozd¢ji méla dé€lat praxi, ze
ted’ maji hodné¢ klienttl, a tak zacinaji s novym projektem, jestli bych tfeba nechtéla
uz ptimo zacit volat lidem...

...takze jsi pracovala?

Ne, ne, kdo jesté neudélal zkousku, nemé podéavat odbornou pomoc, takze to neni
ani praxe. Pivodné jsme dokonce volali ze svych ¢isel, ale pak uz jsme dostali
specialni predvolbu. Je to dobrovolnicky projekt. Myslim ale, Ze to ma cenu.
Hlavné ti starsi jsou opravdu vdééni za jakykoliv zivy hlas. I kdyz ¢loveéka na druhé
stran¢ linky nevidis, je to citit z kazdého slova. Navic ted’ se kromé¢ seniort, kterym
uz v zivoté nikdo nezbyl, objevili 1 dalsi v karanténé, co jim tfeba nesveéd¢i prace z
domova, a taky rodi¢e na zhrouceni, jak musi pecovat o déti, domacnost a stihnout
pfitom vlastni praci. Hodné€ jsem se naucila, ¢lovék se musi rychle rozhodnout, jak
na to jit, aby netekl néco Spatn€, nebo nezarmoutil.

Hodné ses naucila, ale je to takova Skola, co se nikde nepocita...

No, to mi fekli, Ze ted’ uz pravé Evropskd unie ma systém, jak takovou ¢innost
zapocitat.

Fakt? To je super...
Jo, existuje seznam dobrovolnych ¢innosti, podle ného se udéla ovéteni a ty tu
¢innost muzes pak mit uznanou v ramci kvalifikace. Jaké to ale bylo v tom

Alzheimer centru?

No tak samoziejmé to d4 clovéku zabrat.



Ja vim, je to vyCerpavajici, co... A co ti tam dali délat?

No vSechno, co mysliS... Onemocnéli jim klienti 1 oSetfovatelé, tak jim byla
kazd4 ruka dobra. Byl jsem v podstaté v prvni linii. Jsi v pfimém kontaktu se
seniory, o které denné pecujes s kmenovyma pracovnikama z centra, pievlikas
pefiny, krmi§ pacienty, vodis je na prochdzky, ptebalujes, mluvis s nima,
povzbuzujes je. Je to cennd zkusenost. Néco tteba nedomyslis hned rdno, a uz si
musis svliknout kontaminovanou kombinézu...

... ty jsi m¢l ten skafandr?
Jasné, v ném se ¢loveék o sobé leccos dozvi.
A co?

... tteba mé Stvalo, jak mé dokaze rozhodit, Ze se nemtzu poskrabat. (smich)
Ale vazné, libilo se mi tam. M¢lo to smysl. Byla tam opravdova sounélezitost mezi
lidma. Citil jsem, ze ti lidi ke mn¢ néjak patfi.

Hm, mas mij obdiv. Tohle by hned tak n€kdo nezvladl.



