Mily priteli,

ve svém poslednim dopise pises, ze by ses rad zacastnil jako dobrovolnik néjakého projektu.
Velmi mé to zaujalo, proto jsem se informoval o moznostech dobrovolné ¢innosti také u nas,
a prekvapilo m¢, kde vSude potiebuji pomoc. Mozna bychom nasli oblast, kterd nas zaujme
oba, abychom m¢éli pfilezitost opét se sejit. A pokud budeme moci zarovein udélat néco
dobrého, bylo by to skvélé. Vzdyt ne nadarmo se fika: ,,Dobry skutek je casto sdm o sobé
odménou*.

Co jsem tedy zjistil: Nejvice moznosti pro dobrovolniky skytd socidlni oblast. Mohou
napiiklad pomahat lidem s riznym typem zdravotniho postizeni, a usnadnit jim tak navrat do
bézného Zivota. V nemocnicich jsou dobrovolnici také vitani. Lidsky kontakt dobrovolnika
s pacientem pomaha v 1€cbé, pacienty motivuje a psychicky jim pomaha. Dobrovolnici také
umoziuji efektivnéjsi organizaci prace a Casu personalu.

Velmi Siroké je téma déti a mladeze. Prace dobrovolniki je dulezitd v domech déti a mladeze
1 ve stiediscich volného casu. A dalsi oblast, kterda m¢ velmi zajima, je péce o ptirodni a
kulturni dédictvi a o zivotni prostfedi. Desitky tisic dobrovolnikii popiraji svou ¢innosti vzity
nazor, ze je jen néco za néco, a bezplatn€ pecuji o vyznamné lokality, sazi stromy, staraji se o
ohrozenad zvifata, buduji naucné stezky nebo se vénuji ekologické vychové déti. Diky
dobrovolnické pomoci probiha mnoho akci pro vetejnost, napiiklad Dny Zemé nebo
biojarmarky. Jak vis§ z vlastni zkuSenosti, lidé tak casto navazuji nova pratelstvi.

Cetl jsem, Ze do dobrovolné &innosti jsou aktivné zapojeni tfi z deseti obyvatel Evropské unie,
tj. asi 100 milionl osob, jez vénuji svljj ¢as a zkuSenosti na pomoc tém, ktefi ji potfebuji. Ale
je stale mnoho téch, ktefi o téchto akcich nic nevi, takze si myslim, Ze je také dilezité
zvySovat povédomi vefejnosti o uZiteéné praci dobrovolnikil. V Ceské republice sly$ime o
dobrovolnicich vétSinou v krizovych situacich, zejména pifi zaplavach. Pomoc v téchto
situacich je nenahraditelnd, protoze lidé zasazeni povodni zvladaji jeji nasledky velmi obtizné.
Je pro né dulezité v&dét, ze v té chvili nejsou v tak tézké situaci sami a Ze jim je n€kdo
ochoten nabidnout pomocnou ruku.

A vi§ o tom, ze EU vyhlasila letosni rok Evropskym rokem dobrovolnictvi? O divod vic,
abychom se néjakého projektu také zucastnili, co Ty na to?

Doutam, Ze se tedy brzy uvidime. M¢&j se moc fajn.
Zdravi T¢

Tvlj Cesky pritel



